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4 _-yariadas nomenclaturas existentes em
_ diferentes regibes brasileiras. Algumas
" 'pspécies sdo citadas somente pelo nome

Somos gratos ao grande numero de .

estudantes e profissionais em 'P‘ermaci.lltii_ra
de todo ¢ mundo que, com O passar dos anos,
tém experimentado com espécies de plantas,
projetado propriedades, escrito artigos
informativos, organizado instituigBes de
Permacultura em seus préprios paises e
estados, ensinado outros estudantes, e que
tém ajudado a transformar uma parte da Terra
em um melhor lugar para viver, ndo somente
para nossas criangas, mas para todos nos
agora.

NOTA DO TRADUTOR

FPara melhor compreensdo do texto,
algumas palavras da lingua inglesa, como

design e muich, entre outras, foram mantidas

para conservar a integridade da tradug&o.
Essas palavras estdo incluidas no texto, com
uma definicao de seu significado na frase.

Os nomes populares das espécies sdo
sempre acompanhados da nomenclatura
cientifica para evitar confusdo em relagéo as

<7
-3 =]
P

T

cientifico.

VPOSTO PARA AS ARVORES

Cada volume desta Introducdo a
Permacultura contribui com $0,50 (Dolares
Australianos) pagos por Tagari Publicagbes ao
instituto de Permacultura. O Instituto mantém
esses fundos para o plantio de arvores e
doacdo a grupos selecionados que trabathem
em reflorestamento permanente. Desta forma,
ambos, editora e leitores, podem manter a
consciéncia tranquila sobre o uso de papel
neste volume ou em qualquer outro livro
publicado por Tagari Publications.

CONVENCOES UTILIZADAS

Estac¢bes do ano e diregOes: para que
o texio e as ilustragfes sejam dteis e legiveis
em ambos os hemisférios, o Norte e 0 Sul, as
palavras “lado do sol” ou “lado da sombra” séo
utilizadas em lugar de “norte” e “sul”. O simbolo
abaixo € usado nas ilustragdes para indicar a
dire¢ao do sol.




PREFACIO DA
EDICAO BRASILEIRA

A Permacuitura considera o que
finalmente comegamos a entender - que ©
homem € somente um componente da
natureza, que estad ligado aos outros
elementos, e que a Terra € uma comunidade
organicamente entrelagada de plantas,
animais e microorganismos, sustentando
outras formas de vida. Sendo assim, as
praticas da Permacultura sequem estratégias
que estabelecem a utilizagao e a produgaoc
sem desperdicio, implemen-tando sistemas
produtivos interligados, mantendo a
diversidade, a fertilidade e a estabilidade dos
processos naturais. Esses principios basicos
podem ser reproduzidos em qualquer bioma
do nosso Pais, sendo adequados as
condicOes ambientais e sociais do Brasil.

Como poderemos ver a seguir, no
conteddo deste livio, a Permacultura abrange
todos os aspectos do nosso ser: 0 corpo, a
mente, a familia, nossa casa e 0 nosso
relacionamento com a comunidade, com a
natureza e com o0 mundo. Ac mesmo tempo
em que junta os conhecimentos tradicionais
a tecnologia da ciéncia moderna, a
Permacultura é simples e direta: é a pratica
do débvic. E o despertar para um
entendimento consciente com a natureza,
traduzido em solugbes efetivas e vidveis para
08 nessos problemas de degradagao.

O fato de as praticas sustentaveis da
Permacultura estarem sendo aplicadas
criativamente em campos pelo mundo ndo
indica, apenas, a grande utilidade dessas
praticas: torna clara, também, a necessidade
de se garantir, de alguma forma, que o seu
legado educativo ndo seja diluido ou
fragmentado com o passar do tempo.

Com a crescente variedade de interpretacio
das praticas de Permacultura, é necessario
certificar as publicagdes que relatem fielmente -
0s principios, os ensinamentos e a ética da
Permacultura. Este livio é uma tradugao fiel
dos ensinamentos do préprio idealizador da
Permacultura: Bill Mollison - ao qual
agradecemos pelos direitos de publicagdo no
Brasil, onde pretendemos preservar a
integridade das suas diretrizes metodoldgicas,
mantendo viva a forga e a autenticidade onginal
da Permacultura.

Cabe aqui destacar a intuicio e a
sensibilidade dos membros diretores da Tectoy
Industria de Brinquedos, mantenedora da
Fundag&o Daniel Dazcal, que viabilizou a
tradugao e a publicagao conjuntas deste livro.
Sao executivos exemplares, atentos aos
problemas ambientais do mundo, e foram
rapidos em reconhecer a Permacultura como
a fonte renovadora e holistica que estabelece
urmna integragao harmoniosa entre 0 homem e
0s ecossistemas naturais. O Instituto
Permacultura da Amazodnia (IPA), o Projeto
Novas Fronteiras da Cooperacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel (PNFC) e a
Escola Agrotécnica Federal de Manaus
(EAFM), em conjunto com a Fundacao Daniel
Dazcal, iniciaram um trabalho pioneiro no
Brasil, estabelecendo uma Unidade
Referencial de Permacultura em Manaus. A
publicagao deste livro € mais um fruto dessa
parceria institucional, o que visa semear e
disseminar as praticas da Permacultura no
Pais, buscando o estabelecimento de novos
instrumentos que possibilitem a verdadeira
ordenacdo do homem com a terra,
promovendo, assim, o equilibrio e a
manutencao da vida no nossc Planeta.

Carlos Miller
Fundagao Daniel Dazcal




Eu cresci em um pequena vila na
Tasméania. Tudo de que precisavamos,
faziamos. Faziames nossas préprias botas,
nossos artefatos de metal. Nos pescavamos
nosso préprio peixe, produziamos a comida
e faziamos p&o. Eu ndo conhecia ninguém
vivendo 1& que tivesse s6 um trabalho, ou
qualquer coisa que pudesse ser definida como
emprego. Todos trabalthavam em vérias
coisas.

Até os 28 anos de idade, eu vivia uma
espécie de sonho. Passava a maior parte do
tempo no mato ou no mar. Pescava e cagava
para ganhar a vida. Nos anos 50, eu comecei
a perceber que grande parte dos sistemas
naturais, nos quais eu vivia, estavam
desaparecendo. Cardumes de peixes
estavam diminuindo. As algas que cobriam a

praia comegavam a desaparecer. Grandes

areas de floresta estavam morrendo. Até
entao, eu n&o tinha me apercebido que esta
natureza me era muito querida, que eu estava
apaixonado por minha terra.

Depois de muitos anos como cientista,
trabalhando para o CSIRQ (Organizagao para
a Pesquisa Cientifica do Reino Unido) na
segao de Pesquisa de Vida Silvestre e parao

Departamento de Pesqueiros Interiores da’

Tasméania, comecei a protestar contra os
sistemnas politicos e industriais que, eu via,
estavam nos matando e ao mundo & nossa
volta. Mas, logo decidi que nao bastava
persistir com essa oposi¢ao que, no final, ndo
atingia nada. Sai da sociedade por dois anos.
N&ao me opus a nada, jamais, e ndo mais perdi
0 meu tempo. Eu queria voitar somente com
algo muito positivo, algo que nos permitisse a
todos viver sem a destruigdo desenfreada dos
sistemas biol6gicos.

Em 1968, comecei a ensinar na
Universidade da Tasmania e, em 1974, com
David Holmgren, desenvolvi uma estrutura de
trabalho para um sistema agricultural
sustentavel, baseado na policultura de arvores
perenes, arbustos, ervas, vegetais, fungos e
tubérculos, para o qual criamos a palavra
Permacultura. Passamos muito tempo
desenvolvendo os principios da Permacultura
e construindo um jardim rico em espécies.

Esse trabalho culminou em 1978, com
a publicacdo do livio Permacultura Um,
seguido, um ano mais tarde, por Permacultura
Dois.

A reacdo do publico & Permacultura foi
variada. A comunidade profissional estava
enraivecida, porque estdvamos combinando
arquitetura com biologia, agricultura com
estudo de florestas e florestas com zootecnia.
Quase todos os que se consideravam
especialistas se sentiram um pouco ofendidos.
Mas, a resposta popular foi bem diferente.
Muitas pessoas ja estavam pensando dentro
das mesmas idéias. Elas estavam

" descontentes com a forma que a agricultura é

praticada, e ja contemplavam sistemas mais
naturais; sistemas ecoldgicos.

Nos anos 70, eu via a Permacuitura

como uma associacao benéfica de plantas e |

animais em rela¢do aos assentamentos
humanos, em sua maioria direcionados para
a auto-suficiéncia doméstica e comunitéria, e
possivelmente com uma “iniciativa comercial”
a partir do excedente daquele sistema.

Todavia, a Permacultura veio a significar
mais do que suficiéncia alimentar doméstica.
Auto-suficiéncia alimentar ndo tem sentido
sem que as pessoas tenham acesso 4 terra,
informacao e recursos financeiros. Entao, nos
anos mais recentes, a Permacuitura veio a
englobar estratégias financeiras e legais
apropriadas, incluindo estratégias para o
acesso & terra, negdcios e autofinanciamento
regional. Desta forma ela é um sistema
humano completo.

Em 1976 eu estava palestrando sobre
Permacultura e, em 1979, me demiti de meu
emprego de académico e joguei-me, ja em
idade avangada, em um futuro incerto. Havia
decidido fazer nada mais que tentar persuadir
as pessoas a criarem sistemas bioldgicos
positivos. Projetei varias propriedades e
sobrevivi por um tempo pescando e apanhando
batatas. Em 1981 os primeiros graduados de
um curso padrdao de Projetista de
Permacultura comegaram a projetar sistemas
Permacuiturais na Austrdlia. :

Hoje, existem mais de 12.000
graduados em todo o mundo, todos eles,
envolvidos, de alguma forma em trabatho
ambiental e social.

Bill Mollison
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APRESENTACAQ

Desde o surgimento da Humanidade
sobre a Terra, ha dois milhdes e meio de anos,
e até dez milénios atras, quando surgiu a —
agricultura, sé havia cagadores e coletores
como 0s povos indigenas que, até hoje, em
varios pontos do Planeta, sdo bem-sucedidos
na resolucdo de seus projetos de vida,
cagando e colhendo ¢ que a natureza pde no
seu caminho. Pode-se dizer, entdo, que a
Permacuitura tem dez mil anos de existéncia,
porque, no nascedouro dessa atividade
humana, estavam presentes a observacao e
0 respeito a natureza que caracterizavam o
ser humano, aquela época, e que, até hoje,
servem de sustentacdo conceitual e pratica
desta que é chamada, também, de Agricultura
Permanente. E foi nesse tempo, ainda, que
surgiram as primeiras ecovilas, que, em
nossos dias, como marca de modernidade,
estdo de volta para o futuro e ja se multiplicarm
por todo o Pais, combinando, de forma
sustentavel, a Permacultura e a Agricultura
Familiar.

Meio século depois de o modelo bélico
do Pdés-Guerra, com suas maquinas e
quimicas, ter sido imposto a agricultura dita
ortodoxa, causando desequilibrio ao meio
ambiente, o produtor rural, ainda preso aquele
modelo predatdrio e invasivo, vé-se & margem
do processo de globalizacao da economia, na
qual o mercado é cada vez mais demandante
por muita quantidade, melhor qualidade e
menor pre¢o. Tudo o que a Permacultura pode
possibilitar, sem que, com isso, 0 ser humano
perca sua paz e a natureza seja destruida. Ao
mesmo tempo em que o Brasil reinventa a
Agricultura Familiar e retoma o
Associativismo/Cooperativismo como forma

de melhor se organizar para o 3° Milénio,
buscando a integracao sistémica entre
Homem, Sociedade e Natureza, o Ministério
da Agricultura e do Abastecimento - MA propde
a construcao de um Nove Mundo Rural em
parceria com toda a sociedade brasileira, no
campo e na cidade, com o acesso, desses
agricultores e de suas familias, a modernas
metodologias e tecnologias que, somadas a
sabedoria popular, thes serdo disponibilizadas
por meio de suas organizagbes
cooperativadas.

Nesse Novo Mundo, a Permacultura,
depcis de ter suas praticas validadas e
incorporadas pelo PNFC-Projeto
Novas Fronteiras da Cooperacgao
para o Desenvoivimento Sustentavel
(PNUD BRAS7/015), vinculado a Secretaria de
Desenvolvimento Rural-SDR/MA, serve as
politicas de governo, aos niveis federal,
estaduais e municipais como fortalecimento
da Agricultura Familiar e da geracgdo de
emprego, renda e sustentabilidade no meio
rural brasileiro. Editada pelo Novas Fronteiras,
a presente tradug¢io daquele que € tido, em
todo o mundo, como o texto introdutdrio basico
para a compreensao e a adogdo dos principios
e das praticas permaculturais, € muito mais
do que, no papel, a configuragdo de um Novo
Mundo Rural com sua agricultura
absolutamente sustentével. E, principalmente,
um desafio a ser por todos nés compartilhado:
0 de ndo nos enxergarmos mais como
“mestres”, e, sim, como sujeitos da Criagio -
para podermos, so entdo, mudar para methor
este Velho Mundo Real, cujo futuro estara,
sempre, sob a nossa irrestrita
responsabilidade.

Murilo Xavier Flores
Secretario de Desenvolvimento Rural
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INTRODUCAO

A Permacultura € um- sistema de
design para a criaggo de ambientes humanos
sustentaveis. A palavra em si nao é somente
uma contragao das palavras permanente e
agricultura, mas também de cultura
permanente, pois culturas ndo podem
sobreviver muito sem uma base agricultural
sustentavel e uma ética do usc da terra. Em
um primeiro nivel, a Permacultura lida com as
plantas, animais, edificagdes e infra-estruturas
(dgua, energia, comunica¢des). Todavia, a
Permacultura ndo trata somente desses
elementos, mas, principalmente, dos
relacionamentos que podemos criar entre eles
por meio da forma em que os colocamos no
terreno.

O objetivo é a criagao de sistemas que
sejam ecologicamente corretos e
economicamente viaveis; que supram suas
préprias necessidades, ndo explorem ou
poluam e que, assim, sejam sustentdveis a
longo prazo. A Permacultura utiliza as
qualidades inerentes das plantas e animais,
combinadas com as caracteristicas naturais
dos terrenos e edificagdes, para produzir um
sistema de apoio a vida para a cidade ou a
zona rural, utilizando a menor area
praticamente possivel.

A Permacultura é baseada na
observacao de sistemas naturais, na
sabedoria contida em sistemas produtivos
tradicionais e no conhecimento moderno,
cientifico e tecnoldgico. Embora baseada em
modelos ecoldgicos positivos, a Permacultura
cria uma ecologia cullivada, que € projetada
para produzir mais alimentagdo humana e
animal do que seria encontrado naturalmente.

Fukuoka, em seu livio The One Straw
Revolution (A Revolugio de um Fio de Patha),
declarou o que é provavelmente a melhor
defini¢do da filosofia da Permacultura.
Resumidamente, € uma filosofia de trabalho
com (e nag conira) a natureza; de
observagao atenta e transferivel para o
cotidiano, em oposto ao trabalho descuidado;
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e de observacio de plantas e animais em todas
as suas fungbes, em oposto ao tratamento
desses elementos como sistemas de um sé
produto.

Eu tenho sugerido, em ocasides
menos formais, a utilizacdo de aikidd no
terreno, rolando com os golpes, transformando
adversidade em forga, utilizando tudo
positivamente. O outro enfoque seria o karaté
no terreno, tentando fazé-lo produzir usando
a forga bruta, atingindo-0 com muitos golpes
duros. Mas, se atacarmos a natureza,
atacamos (e, em ultima instancia, destruimos)
a nGs mesmos.

Acredito que a harmonia com a
natureza é possivel somente se
abandonarmos a idéia de superioridade sobre
o mundo natural. Levi Strauss disse que o
nosso erro mais profundo & o de sempre
julgarmo-nos “mestres da criagao”, no sentido
de estarmos acima dela. Nao somos
superiores a ouiras formas de vida; todas as
criaturas vivas s3o uma expressio de Vida.
Se ‘pudéssemos ver essa verdade,
pederiamos entender que tudo que fazemos
a outras formas de vida, fazemos a nds
mesmos. Aquela cultura que compreende
isso, jamais, salvo necessidade absoluta,
destruira qualquer ser vivo.

A Permacultura é um sistema pelo qual
podemos existir no planeta Terra utilizando a
energia que esta naturalmente em fluxo e &
relativamente inofensiva; e, da mesma forma,
pelo uso de alimentagdo e de recursos naturais
que sejam abundantes, sem destruirmos a
vida na Terra. Todas as técnicas para a
conservacgao e a restauragao da Terra ja sdo
conhecidas; 0 que nao é aparente é alguma
nagao ou um grupo grande de pessoas que
esteja preparado para efetuar a mudanca. No
entanto, milhdes de pessoas comuns estido
comegando a fazé-la sozinhas, sem a ajuda
das autoridades politicas.




Onde vivemos é onde deveriamos
iniciar algo. Podemos iniciar psla reducéo do
nosso consumo de energia - vocé poderia, na
realidade, viver com 40% da ensrgia que estd
usando agora, sem sacrificar nada de valor.
‘Podemos ajustar nossas casas para a
eficiancia energstica. Podemos cortar o nosso
uso do automdvel, utilizando transporte puiblico
cu o dividinde com amigos. Podemos
armazenar a agua que corre dos noessos
teihados em tangues, ou reciclar a dgua cinza
para o sanitaric ou para ¢ jardim. Também
podemos participar da produgdo de alimentos.
Isso nao significa que todos precisamos piamar
nossas proprias batatas, mas que podemos
compra-las diretamente de uma pesseca que
esteja plantando responsavelmente. Na
verdade, alguém que organizasse um grupo
na vizinhan¢a para a compra cooperativa
estaria, provavelmente, realizando mais do que
plantando.

Em todas as agriculturas
permanentes, ou, genericamente, em culturas
humanas sustentaveis, as necessidades
energeticas do sistema sdo supridas pelo
mesmo sistema. A agricultura moederna de
jatitundios € totalmente dependente de
energias externas. Essa mudanca de sistemas
permanentes produtivos (onde a terra pertence
a todos) para uma agricultura anual e
comercial (onde a ferra é considerada uma
mercadoria), envolve a mudanca de uma
sociedade de baixo consumo energético para

uma de alto consumo, com o use da terra de

- urpa forma exploradora e destrutiva, com uma

demanda de fontes de energia externas,
principaimente supridas por paises do “terceiro
‘mundc”, coime combustiveis, fertilizantes,
proteina, trabatho e habilidades.

==~ A produgao agricola convencional nao

reconhece e néc paga seus custos
verdadeiros: a terra é minada em sua
fertilidade para produzir gracs e vegetais
anuais; recursos nao-renovaveis sao
utilizados para apoiar a producao; a terra sofre
eroséo pelo excesso de animais nela
mantidos e peic cultivo demasiado; terra e
agua sdo poluidas com produtos quimicos.

Quando as necessidades de um
sistema nao sao supridas de dentro dele, nés
pagamos o prego em consumo de energia e
em poluicdc. Nao podemos mais arcar com
08 custos verdadeiros de nossa agricultura.
Ela estd matando nosso mundo, € nos matara.

Saindo pelo porta dos fundos, tudo de
que ﬂecessztamos para uma vida boa esta nos

esp erando Sol, vento, predlos pedras, mar,
passaros e p!antas nos cercam.

A cooperacgao com todas essas coisas nos
traz harmonia; a oposicéo a elas, traz desastre
e Caos. -

Componentes do local:
&gua, terra, paisagem,
clima, plantas

N g . . .
Componentes sociais: /,Oj Design ¢

a integragdc harmoniosa
isagem & as

7

apoio legal, pessoas, culiura,
comércio e finangas

T~

——

| entre a pa
pessoas.

Componentes energéticos:
tecnologias, conexdes,
gstruturas e fontes

Componentes abstratos:
tempo, dados, ética
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A ETICA DA PERMACULTURA

Etica é um conjunto de crencas e
atitudes morais em relacéo & sobrevivéncia em
nosso planeta. Na Permacultura, adotamos uma
ética explicitada em trés areas: cuidado com o
planeta Terra; cuidado com as pessoas e
cuidado com a distribuicdo do excesso de
tempo, dinheiro e materiais para atingir esses
fins.

Cuidado com a Terra significa o
cuidado com todas as coisas, vivas ou nao:
solos, espécies e suas variedades, atmosfera,
florestas, micro-habitats, animais e aguas. Isso
implica em atividades inofensivas e reabilitantes,
conservagdo ativa, uso de recursos de forma
ética e frugal, e um estilo de vida correto
(trabalhando para criar sistemas u(teis e
benéficos).

- Cuidado com a Terra também implica em
Cuidado com as pessoas, de forma que nossas
necessidades basicas de alimentagao, abrigo,
educacdo, trabalho satisfatério e contato
humano saudavel sejam supridas. O cuidado
com as pessoas € impertanie porque, mesmo
que as pessoas sejam apenas uma pequena
parte da totalidade dos sistemas vivos do
mundo, nos causamos um impacto decisivo
neste. Se pudermos suprir nossas
necessidades basicas, ndo necessitaremos da
indulgéncia em grande escala de praticas
destrutivas a Terra.

O terceiro comiponente da ética basica
de “Cuidado com a Terra” é a contribuicdo do
excedente de tempo, dinheiro e energia para
alcancar os objetivos de cuidado com a Terra e
cuidado com as pessoas. Isto significa que, apds
tenhamos suprido nossas necessidades basicas

e projetado nossos sistemas da melhor forma

posg:’vgi, pcdergmos expandir nossas
influéncias e energias para auxiliar outros no
alcance desses objetivos.

A Permacultura também mantém uma
ética da vida, a qual reconhece o valor
intrinseco de tudo o que vive. Uma arvore € algo
de valor em si mesma, mesmo que ndo tenha
valor comercial para nds. O que importa é que
esteja viva e funcional. Esta fazendo sua parte
na natureza: reciclando biomassa, suprindo
oxigénio e didxido de carbono para a regido,
abrigando pequenos animais, construindo solo
e assim por diante.

Assim vemos que a ética da
permacultura permeia todos os aspectos dos
sistemas ambientais, comunitarios,
econdmicos e sociais.
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Cooperacgédo (e ndo competicao) é a chave.

AS FORMAS PELAS QUAIS PODEMOS
IMPLEMENTAR A ETICA DE CUIDADO COM
A TERRA SAQ AS SEGUINTES:

* pensar, a longo prazo, sobre as conseqii-
éncias de nossas agbes. Planejar para a
sustentabilidade;

¢ onde possivel, utilizar espécies nativas da

area, ou aquelas adaptadas sabidamente
benéficas. A introdug@o impensada de
espécies potencialmente invasoras pode
romper o balanco natural da area;

+ cultivar a menor area de terra possivel.
Planejar sistemas intensivos, eficientes em
energia € em pequena escala, em oposto
aos sistemas extensivos de grande escala
e alto consumo energético;

o praticar a diversidade policultural (oposta &
monocultural). Isso traz estabilidade e nos
ajuda a estarmos prontos para mudancas
ambientais ou sociais;

e aumentar a soma de produtos: focalize na
produgao fotal do sistema suprida por
plantas anuais e perenes, plantagdes,
arvores e animais. Considere também a
energia economizada como sendo parte da
produgio;

= Utilizar sistemas bioldgicos (plantas e
animais) e ambientais (sol, vento e agua)
de baixo consumo energético para
conservar e gerar energia.

* trazer a produgao de alimentos de volta as
cidades e vilarejos, onde tem ocorrido
tradicionalmente em  sociedades
sustentaveis;

* ajudar as pessoas a tornarem-se auto-
suficientes e promover a responsabilidade
comunitaria;

e reflorestar a Terra e restaurar a fertilida-
de do solo;

s utilizar tudo até o maximo e reciclar todos
0s detritos;

e ver solugdes, ndo problemas;

= trabalhar onde conta (plante uma &rvo:r
onde ird sobreviver; ajude pessoas que
gueiram aprender).
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A ARVORE DA PERMACULTURA

Estes sfo os elementos do design. As raizes eslao em muitas discipiinas, em um mundo abstrato. Os produios estdo no mundo real. A
germinacdo de uma ideia se traduz na formacao de produlos (Os cinco elementes: madeira, fogo (luz), terra, ar e dgua 550 organizados
peia drvore, assim como a informacio @ organizada por idéias).
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CAPITULO 1
PRINCIPIOS DA PERMACULTURA

1.1 INTRODUCAO

Existem dois passos basicos para um
bom projeto permacuiltural. O primeiro trata de
leis e principios que podem ser adotados em
quaisquer climas ou condi¢des culturais; o
segundo ja é mais associado a técnicas e a
praticas que mudam de um clima ou cultura
para outro.

Os principios discutidos nas paginas
seguintes sao inerentes a qualquer projeto
permacultural, em qualquer clima e em
qualquer escala. Sao selecionados a partir dos
principios de varias disciplinas: ecologia,
conservagao de energia, paisagismo e ciéncia
ambiental. 830, em resumo, 0s seguintes:

* localizacao relativa: cada elemento (casa,
tanques, estradas etc.) é posicionado em
relago a outro, de forma que auxiliem-se
mutuamente;

* cada elemento executa muitas funcgdes;

* cada fungdo importante é apoiada por
muitos elementos;

* planejamento eficiente do uso de energia
para a casa e os assentamentos (zonas e
setores);

°* preponderancia do uso de.recursos
biolégicos sobre o uso de combustiveis
fosseis; '

* reciclagem local de energias (ambas: as
humanas e as combustiveis);

¢ utilizagdo e aceleragao da sucessdo
natural de plantas, visando o
estabelecimento de sitios e solos
favoraveis;

* policultura e diversidade de espécies
benéficas, objetivando um sistema
produtivo e interativo;

» utilizagdo de bordas e padrGes naturais
para um melhor efeito;

12 LOCALIZACAO RELATIVA

O cerne da Permacultura € o Design,
que representa a conexao entre elementos.
Nao é a agua, a galinha ou a arvore. E como a
agua, a galinha e a arvore estéo ligadas. E
exatamente ¢ oposto do que nos ensinam na
escola. A educacdo desmonta tudo em
pedacos, sem fazer qualquer conexdo. A
Permacultura faz a conexao porque, tdo logo
vocé tenha compreendido a conex3o, vocé
pode alimentar a galinha a partir da arvore. Para
permitir que um componente do projeto
(tanque, casa, arvoredo, jardim, quebra-vento
etc.) funcione eficientemente, devemos
coloca-lo no lugar certo.

Por exemplo: agudes e tanques de
agua sdao melhor localizados acima da casa e
do jardim, de forma que a gravidade {e nio
uma bomba) seja usada para dirigir o fluxo.
Quebra-ventos caseiros sdo colocados de
forma a defletir o vento, mas néac a sombrear
a casa, do sol de inverno. O jardim é
posicionado entre a casa e o galinheiro, de
forma que os restos do jardim sejam coletados
no caminho para o galinheiro, o estrume das
galinhas possa ser facilmente removido para
o0 jardim, e assim por diante.

Iniciamos com o planejamento dos
relacionamentos de cada elemento, de forma
que as necessidades de um elemento sejam
supridas pela produgédo de outro. Para i=:,
necessitamos descobrir suas caracteris-ticas
bésicas, suas necessidades e seus produtos
(veja quadro).

Os elementos, em uma pequena
fazenda tipica, poderiam incluir: casa, viveiro
de plantas, horta, galinheiros, tanques de dgua,
pilhas de composto, caixas de abelhas, estufa,
arvoredo, agude, tanque de aquicultura,
quebra-vento, galpdo, barracao de
ferramentas, pilha de lenha, casa de hospades,
pastagem, sebe, minhocario ... e




assim por diante. Esses elementos podem ser

movimentados & vontade, no papel, até que

estejam posicionados para o seu melhor
funcionamento.

Fara cada elemento, podemos basear
nossas estrategias de ligagao nas seguintes
questdes: :

“Que uso tém os produios deste
eiemento, em particuiar, para as
necessidades dos outros elementos?”

“Quais s30 as necessidades deste
giemento que serdo supridas pelos outros?”

“De que forma este elemento &
incompativel com os outrog?”

“De que forma este elemento beneficia
outras paries do sistema?”

E methor comecar pelo ponto de
atividade mais importante (a casa, ou, até
mesmo, pontos comerciais, como o vivairo
de pianias, o galinheiro ou a aquicultura
comerciais). Para que as coisas funcionem
corretamente, devemos lembrar que:

» as necessidades de um elemento s3o
supridas por outros elementos dentro do
sistemna; e

¢ 05 produtos de um elemento sio
utilizades por outros elementos (incluindo
nos. proprios).

- '1.3 CADA ELEMENTO EXECUTA

- MUITAS FUNCOES

Cada elemento no sistema devera ser
escolhido e posicionado de forma a executar
0 maior numero possivel de fungbes. Um
tanque pode ser utilizado para irrigac@o, dar
agua aos animais, cultivo de plantas aquancas

& controle de mcendlos Também é um habitat

para passaros aquaticos, piscicultura e um
refietor de luz (Figura 2.8). A parede de um
agude pode servir como estrada, quebra-fogo
e uma area de producgdo de bambu.

Podemos fazer o mesmo com as
plantas, selecionando espécies Uteis e
posicionando-as em um local onde serdo
utilizadas para um ou mais objetivos:

Quebra-vento  Forragem animal

Privacidade Combustivel
Trelica Controle de erosdo
Quebra-fogo

Mulch

Habitat selvagem
Controle do clima

Alimentagéo Condicionamento do solo

PRODUTOS E COMPORTAMENTOS

Esterco

Abrico

Neceszidades Brite N

L E

Agia

S
/"

Alimenio

Outras
Gatichas

Matane

cox Ciscar

Buaca

ﬁ Farragom
Voar
/// Brigar

H Raga Caracteristicas
H Cor Intrinsacrag
T Toburncin an
L TTTTTY
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Figura 1.1 Analisando as caracteristicas, necessidades e produtos de cada elemenio para coloca-lo no lugar cerlo, em relagao

a0s outros elementos do sistema




Andlise Funcional da Gailinha

Primeiramente, listamos as caracteristicas
inatas da galinha: cor, tamanho, peso,
tolerancia térmica, habilidade no cuidar de
seus pintos etc,

As galinhas tém caracteristicas diferentes, de
acordo com a raga: as de cor clara toleram
calor melhor do que as de cor escura; ragas
pesadas nao voam tao alto quanto as mais
leves (o que significa que requerem diferentes
alturas de cercas); algumas ragas sio
melhores mées; outras, pdem mais ovos.
Também vamos observar o comportamento
da galinha: qual é a sua “personalidade™?
Percebemos que todas as galinhas
esgravatam o solo para comer, caminham,
voam, dormem em galhos ou poleiros & noite,
formam grupos e pdoem ovos.

Em segundo, listamos suas necessidades
basicas. Galinhas necessitam de abrigo,
dgua, banho de pé para evitar piothos, uma
drea protegida para dormir e ninhos.
Precisam de uma fonte de cascalho para
poderem moer a comida na moela. Também
gostam de estar com outras galinhas. Uma
galinha solitaria € um acontecimento muito
triste, € melhor dar-lhe companhia.

Tudo isso é facil de providenciar, e ndo leva
mais do que alguns dias para organizar.
Galinhas também necessitam de comida, e
é ai que comegamos a fazer conexdes com
outros elementos de nosso sistema, levando
a galinha a uma situacao ideal, de esgravatar
para satisfazer suas necessidades.

Cada vez que atrapalharmos a galinha em
seu comportamentc natural (esgravatar),
teremos que executar mais trabalho para
compensar. Trabalho e poluigdo compdem o
resultado de sistemas projetados
incoerentemente. =

Por ultimo, listamos os produtos e
“saidas” da galinha. Ela produz carne, ovos,
penas, pd de penas, esterco, dioxido de
carbono (da respiragao), sons, calor e
metano. Também queremos posicionar a
galinha de forma que seus produtos sejam
utilizados por outros elementos do sistema.
Se n&o utiiizarmos esses produtos para
auxiliar outras partes do sistema, estaremos
frente a mais trabatho e poluigao.

Agora, temos toda a informacao
necessaria ao rascunho de um plano para o
galinheiro, decidindo onde posicionaremos
cercas, abrigos, ninhos, arvores, produgdo
de sementes e forragem, tanques, estufas
e centros de processamento em relacdo a
galinha.

A casa precisa de comida,
combustivel para cozinhar, calor em tempo
frio, agua quente, luzes etc. Ela da abrigo e
calor as pessoas. A galinha pode suprir
algumas dessas necessidades (comida,
penas, metano), como, também, consumir
a maioria dos detritos alimentares oriundos
da casa.

- O jardim demanda fertilizantes,
mulch, agua... Ele da folhas, sementes,
vegetais... A galinha fornece o esterco e
come o0 excesso que o jardim produz.
Galinheiros perto de jardins garantem a
coleta facil de esterco e um sistema de
alimentag&o do tipo “joga por cima da cerca”.
Em situagdes controladas, as galinhas
podem entrar no jardim.

A estufa necessita de diéxido de
carbono para as plantas, metano para a |
germinacéo, esterco, calor e dgua. Duranie
o dia ela irradia calor, nos alimenta e produz
sobras para as galinhas. Estas podem,
obviamente, utilizar a maioria das sobras,
além de suprir muitas das necessidades da

‘estufa, inclusive produzindo calor noturno

(calor do corpo), se posicionarmos o
galinheiro ligado & estufa (Figura 7.8).
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{ pomar necessita de retirada de
ervas daninhas, controle de pragas, esterco
e alguma poda. Ele da comida (frutas e
nozes} e oferece insetos para a forragem
das galinhas. Entdo, o pomar e as galinhas
podem interagir beneficamente, se
permitirmos gue as galinhas entrem, de
tampos em {empaos. .

O arvoredo requer manejo,
controle contra © fogo, controle de pragas
e algum esterco. Ele da combustivel sdlido,
algumas frutas, sementes, insetos, abrigo
e algum calor. Galinhas podem dormir nas
arvores, alimentar-se das larvas de insetos
e ajudar no controle ao fogoe, esgravatando
nos possiveis combustivels {como os
capins). :

A piantacdo necessita de aragio,
esterco, semeadura, colheita e
armazenamento da producao. Ela oferece
comida para galinhas e pessoas. Galinhas
podem ajudar, formnecendo o esterco e
arando. Um grande numero de galinhas,
em uma area peguena, limpa a vegetacao
e vira ¢ solo de forma muito efetiva.

A pastagem precisa de semeadura,
colnaita, esterco @ armazenamento da
palha. Ela d& comida para ¢s animais
(incluindo minhocas e insetos).

0 tanque precisa de algum esterco.
Ele da peixe e plantas aquaticas como
alimento, reflete a luz e absorve calor.

Deixando, simplesmente, as
galinhas comporiarem-se naturalmente e
passearem em locais onde oferecem
beneficio, podemos delas obter uma grande
quantidade de “trabalho”. Utilizando a
informacgac acima, colocamos as gaiinhas
proximas ao jardim (cerrado), adjacente &
estuta. Portbes sao aberios em ocasites
apropriadas para a enirada no pomar,
pastagem e arvoredo, de forma que as
galinhas possam catar frutas caidas,
sementes e insetos, esgravatando e
arrancando ervas daninhas e deixando o
seu valioso esierco.
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Um quebra-vento pode ser feito com
arvores que fornegam forragem e agucares
para o gado (Salix sp., Gleditsia triacanthos,
Chamaecytisus palmensis, Coprosma repens,
Ceratonia siligua); corte para pequenos gaihos
e lenha {Leucaena leucocephala), néctar e
polen para abelhas (Acdcia fimbriala); e que
supram suas proprias necessidades de
nitrogénio (arveres leguminosas). Acacias
cumprem muitas fungGes: elas fornecem
sementes para a forragem das aves, folhagem

para animais maiores e fixam nitrogénio no’

solo, enquanto que as flores suprem o polen
para abelhas. Também s3o as plantas
pioneiras que preparam & protegem o solo para
as outras mais sensiveis e de crescimento
mais lenio.

A selegdo de espécies apropriadas
requer um conhecimento amplo das
variedades animais & vegelals em
consideragio, bem como suas tolerancias,
necessidades e produlos. Quande estamos
considerando plantas, por exemplo,
necessitamos saber se sao caducas ou
permanenies; se as raizes sao invasoras; a
qgue altura crescem; se crescem rapido e
vivem pouco {ou vice-versa}; se 1ém uma copa
densa, ou nao; se tém resisténcia ou
susceptibilidade a doengas; se podem ser
cortadas ou comidas; cu se morrem, se forem
podadas por animais ou pessoas.

Para comegar, inicie um indice de
espécies, ou mantenha notas sobre cada
planta (suas caracteristicas, toleréncias ¢
usos) em fichas ou em um sistema de arguivo
{veja, no Apéndice, a lista de espécies).
Algumas das coisas a registrar sao as
seguintes:

1 Forma: tipc de vida (anual, perene, caduca
ou permanente) e forma visual (arbusto, vinha,
arvore), incluindo alturas;

2 Tolerédncias: zona climatica (arida,
temperada, tropical, subiropical); tolerancia de
sombra 2u-sol {(parciai ou total); habitat {Umido,
seco, molhado, alta ou baixa elevacao);

et




tolerdncia de solo (arenoso, argiloso,
rochoso); e toleréncia do pH (acido ou
alcalino);

3 Usos: comestivel (alimentagdo humana,
tempero); medicinal; forragem animal (para
animais especificos: galinhas, porcos,
veados); melthoramento do solo (fixadoras de
nitrogénio, planta¢&o de cobertura, fertilizante
verde); prote¢do do sitio (controle de erosio,
cerca viva, quebra-vento); corte (lenha, postes,
estacas); material de construgio (postes,
madeira, mobilia) e outros usos (fibras,
combustivel, controle de insetos, ornamental,
néctar e pdlen para abelhas, raizes Uteis,
anilinas).

Existem vérios fatores que podem
limitar a sele¢éo das espécies:
o impropriedade para o clima ou solo:
» invasora ou nociva localmente;

» rara ou nao disponivel (geralmente ndo
comercializada fora do pais de origem);

« preferéncia (vegetarianos excluem
especies forrageiras ou animais para a
carne);

+ area de terra disponivel {espécies menores
para propriedades menores);

» utilidade em relagdo & dificuldade de
produgao, pequeno retornc ou tempo de
chegada a maturidade.

1.4 CADA FUNCAO IMPORTANTE K
EXECUTADA POR MUITOS
ELEMENTOS

Necessidades basicas importantes,
como agua, alimentagéo, energia e protegéo
contra o fogo, deveriam ser supridas em duas
ou mais formas. Um projeto cuidadoso de
fazenda, por exemplo, incluiria ambas as
pastagens, as anuais e as perenes, além de
arvores forrageiras (Prosopis, Salix,
Gleditsias, tagasastes), as quais seriam
cortadas e oferecidas ao gado, ou a este sendo
permitido alimentar-se diretamente das folhas,
vagens e galhos, periodicamente.
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Da mesma forma, uma casa com um
sistema de aquecimento de agua solar
poderia, também, manter um fogad a lenha
com reservatorio para fornecer agua quente
em dias nublados. Para o controle do fogo,
muitos elementos {o tangque, a estrada, o
quebra-vento de arvores que queimem
lentamente e os canais de infiltragcdo) sdo
incluidos no projeto da casa, ou vila, para
reduzir o dano em casos de incéndio no mato.

Em outros exemplos, a 4gua é captada
por uma variedade de técnicas, desde acudes
e tanques até canais de infiltrac&o e arado (para
reabastecer as aguas do subsolo). Em regibes
costeiras, os venios s&do contidos,
primeiramente, por um quebra-vento forte, de
arvores e arbustos; e, mais proximo a casa,
por cercas ou sistemas de grades semi-
permeaveis.

1.5 PLANEJAMENTO ENERGETICO
EFICIENTE

A chave para o planejamento energético
eficiente (na verdade, o planejamento
econbmico eficiente) é o posicionamento de
plantas, areas para animais e estruturas de
acordo com zonas e setores, com as unicas
excegbes para os fatores de mercado, acesso,
inclinacao do terreno, nuances climaticas
locais, areas de interesse especial (planicies
alagadicas ou encostas rochosas) e
condigbes de solo especiais, como lateritas
duras ou solos de banhados. As se¢des a
seguir cobrem planos de zonas, setores e
inclinacdo para um sitio “ideal”. Digamos, um
terreno com inclinagao leve, de frente para o
sol, onde encontramos poucas varidveis.
Terrenos “reais”, todavia, serdo tratados
diferentermente, de forma que seus projetos
serao mais complexos do que agueles
ilustrados.




PLANEJAMENTO POR ZONAS . . .Por exemplo, anuaimente, nos
. visitariamos o galinheiro:
O planejamento por zonas traia do ¢ 350 vezes para apanhar ovos;

posicionamento des elementos de acordo com
a quantidade ou a freqiidncia em que o0s
utilizamos ou necessitamos visita-los. Areas « - 5 vezes para apanhar galinhas;
gue precisam ser visitadas todos os dias
{esiufa, galinheiro, jardim) sdo localizadas
mais proximas, enquanic que locais visitados

s 20 vezes para recolher esterco;

o <20 vezes por ouiras razdes.

menos freqlentemente (pomares, pastagens, _ Temos um total de 395 visitas
arvoredo) sa&o posicionados mais adiante anuaimente, ac passo que um carvalho seria
(Figura 1.2). Para posicionar. elementos por visitado somente duas, para a colheita das

sementes. Quanto maior ¢ ndmero de visitas
necessarias, mais proximos os elementos
pracisam estar. Aqueles componentes que

zonas, comece por um centro de atividades,.
geraimente a casa, embora possa ser,

também, um galpdo, viveiro de plantas necessitam de uma observagdo constante,

comercial ou, em escala maior, uma vila inteira. vigitas freqiientes, trabalho intensive ou

L . técnicas de manejo complexas, devem ser

O zoneamento & decidido a partir de: posicionados bem préximos, ou desper-

{1} o nimero de vezes que Vocé precisa visitar digaremos uma grande quantidade de tempo,
o elemento (planta, animal ou esirutura) para esforco e energia visitando-os.

cotheita ou retirada da produgao; e (2) o numero A regra basica é a de, primeiramente,
de vezes que o elemento necessita gue voce desenvoiver a drea mais proxima, assumir o
o visite, - controle e, s6 enido, expandir a partir das
i bordas. Fregliientemente, o iniciante escolhe

um jardim longe da casa e acaba por néo

iilizegio de aits
Intanuivads
1 zona1 f

q 3 Traiotes de
= galinhos o
forragans - ZTOMAW

Horizu domasticay

M Fistoma intensivo da
M frutas ¢ caslanhas

Floresta estruturzi @
alimsnio extemsive

ZCHAE®

el
bt

ZONA W

Fislama auto foriageine para
animais de grande porie

Figurs 1.2 O relacionamento enire a disténcia ¢ a inlensidade de manejo. Arsas visitadas frealientementes so colocadas mais
préximas da casa.
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cother as plantas de forma eficiente, nem
cuida-las de forma adequada. Com tempo,
quaiquer solo pode ser methorado para
jardmagem entao, priorize o fator “perto da
casa’, quando estiver posicionando um jard*m
ou um pomar.

A Zona zero € o centro da atividade
(casa, galp&o ou vila, se o projeto for em
grande escala), a zona é planejada para a
conservagao de energia e para ajustar-se as
necessidades de seus ocupantes.

A Zona | esta perto da casa, é a mais
controlada e intensivamente utilizada, podendo
conter o jardim, oficinas, estufas e viveiros de
propagag¢ao, pequenos animais (coelhos,
porcos da india), combustiveis para a casa
(gas, madeira, composto), mulch, varal para
roupas e area para a secagem de gréos. Nao
existem animais de grande porte solios e,
possivelmente, teremos poucas arvores de
grande porte (dependendo das necessidades
de sombra). Qualquer arvore pequena e
essencial, que seja visitada freqiientements,
pode ser colocada nessa zona (um limoeiro
prolifico, por exemplo).

A Zona Il ainda ¢é mantida
intensivamente, com plantio denso (arbustos
maiores, pomares mistos e de pequenas
frutas, quebra ventos), podendo incluir

terragos, sebes, grades e tanques. Existem
algumas arvores maiores com uma camada
complexa de ervas e plantas baixas,
especialmente, as pequenas frutas. Espécies
de plantas e animais que requeiram
observacao e cuidado sao localizados nessa
zona, e a agua é reticulada (irrigagdo por
gotejamento para arvores). Galinhas e outras
aves domésticas sdo permitidas em areas
selecionadas (pomar, arvoredo) para passeio
livre, @ uma area para uma vaca de leite pode
ser cercada a partir da préxima zona.

A Zona Il contém pomares n3o-
podados e sem muich, pastagens maiores
para animais de abate ou para manter uma
plantacdo principal. A dgua € disponivel
apenas para algumas plantas, embora haja
bebedouros para os animais, ou seja, gado,
ovelhas e passaros sem:manejados As
plantas incluem quebra-ventos, moitas,
arvoredos e arvores maiores (como carvalhos
€ nogueiras), para a forragem animal.

A Zona IV é semimanejada, semi-
selvagem, utilizada para a coleta de alimentos
resistentes, possuindo arvores nao-podadas
e manejo de vida selvagem e floresta. A
madeira é um produto manejado e outras
producdes (plantas e animais selvagens) sdo
possiveis.

Tabela 1.1 Alguns fatores que mudam no planejamento de zonas a medida que a distan-

cia aumenta.
FATOR OU ZONAI ZONA I ZONA I ZONA IV
ESTRATEGIA
Planeje para: Clima da casa auto-{ Pequenos animais e poma- Plantagéo principal, for- | Coleta, forragem, flo-

suficiencia domés-| [eg
tica

ragem resia, pastagem

Estabelecimentc de

plantas

Uso total de muich

em camadas

Uso de mulch localizado e | Condiciohamento do solo

protetores de Arvores

Somente condiciona-

e mulch verde mento do solo

Poda de arvore

Intensiva, espaldeira

ou copada

Piramide, grades
construidas

Sem poda, grades natu- | Mudas, variedades

rais selecionadas

Selegdo de arvores e

plantas

Selecione miniaturas

ou multienxertadas

Variedades enxertadas

Mudas

para enxertos posterio-

selecionadas | Variedades sele-
cionadas ou mangja-

das por animais

Provisdo de agua

Tanques para 4gua da
chuva, pogos, reticu-

lagdo

Tanques na terra e controle

de fogo

Armazenamento no solo | Agudes, rios, verten-

@ acudes tes e bombas adlicas

Estruturas

Casa, estufa, arma-

zenagem integrada

Viveiros, gaipGes,

galinheiros

Armazém de forragem, | Abrigo de campo

abrigo de campo como sebes e arvo-

redos
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A Zona V compdem oS sisternas nao-
manejados “selvagens”. Até esse ponto,
tinhamos executado o design. Na zona V,
somente observamos e aprendemos; & O
nosso local essencial de meditagdo, once
$omos visitanies e nao gerentes.

Zonas s&o uma forma abstrata e
conveniente de lidar com distancias; todavia,
na pratica, as bordas de cada zona se
misturam umas as outras; a topografia e o
acesso podem significar que, em alguns
casos, a area menos utilizada (Zona V) fica
proxima & area utifizada mais intensamente
(Zona 1) - por exemplo, uma encosta ingreme
de fioresta diretamente atras da casa.

Podemos, na verdade, trazer “cunhas”
da Zona V alé a nossa porta da frente, como
um corredor para a vida selvagem, passaros
e a natureza em geral. Ou poderiamos
estender a Zona | juntamente com uma trilha

Lona 3

Luz pare observagio
noturnE

CQueabra

freqiientemente usada (uma volta que nos leve
da casa para o galpdo, passando pelo
galinhairo e pelo jardim, proximo & pilha de
tenha, e de volta a casa). As figuras 1.3e 1.4
mosiram exemplos do planejamento de zonas
para uma fazenda pequena.

[

Padrbes zonais podem mudar, quando
estivermos trabalhando com dois ou mais
centros de atividade. Digamos, entre acasa e
a cabana de hdspedes, a casa e o galpao ou,
em grande escala, entre os predios de uma
vila. Neste caso, devemos organizar nossos
elos cuidadosamentie entre esses centros, em
sua maioria, conexdes de acesso, suprimento
de agua e energia, esgoto e cercas, o que
David Holmgren chama de “rede de analise”,
a qual faz o planejamento de sitios mais
complexos, fazendo conexdes entre estradas,
canos, quebra-ventos e assim por diante, para
servir a mais de um ceniro.

Organize todos 0% glemantos quo
resisterm 20 fogo no setor do fogo.

- Harbivoroa rasteiros
- Arvores resistenies 3o

vanio

Faogo- lado do sol o garms o
intarier continental

Figura 1.3 Corredor {cercado) para vida silvesire {Zona 5}, se estendendo alé a2 zona zero.
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PLANEJAMENTO DE SETORES

Setores tratam das energias néo
controlaveis, os elementos do scl, luz, vento,
chuva, fogo e fluxo de dgua (incluindo
enchentes), que vém de fora tdo nosso sistema

Corcado

e passam por ele. Para isso, organizamos um
‘diagrama de setores baseado no sitio real, !
‘uma érea em forma de cunha a partir do centro o~
de atividade (usualmente, a casa, podendo ser -

Salor do pago

outra estrutura). Veja a figura 1.5. P

. Corredor Seivagam

Yentos

Ventos Quentss de Yerdo

Figura 1.5 Compreender as direges da incidéncia do sol, vento, fogo e enchentes ajuda nio posicionamento das estruturas L -

e da vegeiagdo.




Alguns dos fatores que podem ser
rascunhados em nosso diagrama sao:

« setor de perigo de fogo;

« ventos frios e danosos;

« ventos quentes, com pd ou sal;

« &ngulos do sol para verao e inverno;
+ reflexado a partir de agudes;

« areas sujeitas a enchentes.

Posicionamos espécies de plantas e
estruturas apropriadas a cada setor (1) para
bloquear ou diminuir a energia que entra ou
uma vista distante; 82) para canaliza-la para
UsSos especiais; ou (3) para abrir o setor a essa
energia, permitindo, por exemplo, maior luz do
sol. Assim, nds posicionamos elementos de
nosso design manejando energias que entram
para o nosso beneficio. '

Para o setor do fogo, escolhemos
elementos que nao queimem ou que criem
quebra-fogos, como agudes, paredes de
pedra, estradas, areas limpas, vegetacio que
retarde o fogo ou animais herbivoros para
manter a vegetacao baixa.

Ar fric noturno

Bulsdo Irio
(geadas)

INCLINACAO (Declividade)

Finalmente, observaremos o local em
perfil, anotando elevagdes relativas, para o
posicionamento de agudes, tanques de agua
ou vertentes (acima do sitio da casa); para o
planejamento de estradas de acesso, drenos,
desvio de enchentes ou de correnteza; para o
posicichamento das unidades de efluentes ou
biogds, e assim por diante.

As figuras 1.6 e 1.7 ilustram alguns
relacionamentos ideais entre estruturas e
fungoes, assumindo uma inclinagao razoavel.
Iniciando com o platd no topo teremos:

» acudes sdo posicionados acima da casa,
recebendo o excesso de agua de tanques
elevados, os quais recebem a captagao
dos telhados, dos galpfes de
armazenamento, oficinas ou saldes. Todos
eles necessitam de pouca agua, mas tém
uma grande area de captagao no telhado.
O mesmo resultado pode ser obtido com
canais de divergéncia direcionados aos
acgudes;

+ todos os tanques cobertos em elevacio
s$&80 muito uteis e podem, na verdade, ser
construidos na base de edificagdes, for-
mando um regulador térmico no porao das
oficinas. A dgua armazenada em tanques

o4 ® o1

Acude
alto e
Floresta de
crista para

condansagio
- # estabilidade
do soic

A

Floresta de
aititude

Inclinagtas »18°

devam sor
reflcrestadas

Ponto
Chave

Encosias convelas
Ponto
de corte

Drence e
agudes na
malor
altura
praticavel

Inflexdo

Malhores locais
para tasas

Ponto de

condensacio do gereng
noturno
] Melhor clima, crescimento precoce
P 3}
Pontos de ulilizacio de dgua
Won i

¢ €
3 Linha de geada no invemnp ;

Floresta
produtiva

Taerras irrigadas: encoslas baixas a
salos estéveis, armazenagem de
agua barata; campos

Encostas cincavas

Figura 1.6 Andlise da encosta e o plano para o sitic em relagéo ao aspecto influenciam muito no posicionamento do acesso,
supnmento de agua, florestas e plantios em geral (zonas Umidas).
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cobertos € seguramente livre de poluicio
biclégica e deveria ser utilizada para be-
ber somente nos niveis mais baixos da
area de assentamento. Quantidades mai-
ores de agua para uso domestico (chuvei-

res, banheiros, jardins} sdo supridas por

agudes altos;

acima da casa, panricularmente em terre-
noes rochosos @ secos, deveria haver uma
selegac cuidadosa de plantas adaptadas
as condigbes aridas que necessitam de
uma irrigacaoc localizada somente na fase
Ge estabelecimento. Essas florestas ou
pomares ajudam no controle da erosao e
na retencao de dgua. Para sitios mais bai-
x0s, escolha plantas com maior necessi-
dade de dgua;

na c¢asa, tangues pequenos séo
necessarios para o suprimento de agua
emergencial. A localizagdo da casa devera
ser atras dos agudes ou lagoes mais baixos,
para proiecac contra o fogo. A dgua cinza
oriunda da casa (agua descartada nas
pias & chuveiros, mas ndo do vaso
sanitario) € absorvida pela vegetacio
densa do jardim ou pomar;

mais abaixo, a dgua do lago, no vale ou
em armazenamentos maiores, €
bombeada para tanques ou agudes mais
altos, em emergéncias camo f{ogo ou

58Cas.

Um f{ator freqientemente ne-
gligenciado no planejamento € a necessidade
de acesso a locais mais altos, tanto na forma
de trithas quanto na forma de estradas. Um
acesso assim pode ajudar na drenagem ou
no desvio da agua para agudes no meic da
encosta, no controle de fogo e, a época da
coitheita, servir como acesso & floresta e aos
galpdes e oficinas. Felizmente, em pequenas
propriedades, o mulch das florestas e os
estercos dos galpdes acima da encosta
podem ser, faciimente, levados mais abaixo
para estabelecer um jardim “do galpdo para a
casd'. Pisos sélidos nos galpOes de tosquia,
casa das cabras e estabulos nos permitem
um facil acessc aos esiercos.

Para relembrar as regras basicas da
CoNservagao de energia:

« posicione cada elemento {planta, animal
cu estrutura} de forma que ele execute, no
minimo, duas ou mais funcdes;

- cada funclo imporiante {captagao de
agua, pretegéo do fogo) € servida de duas
cu mais formas;

« elementos 30 posicionados de acordo
com a intensidade de uso (zonas), 0
controle de energias externas (setores) e
um fluxo eficiente de energia {inclinacao).

At Aceuso

Gaagens,

galpao... Canal de

intiliracao sapaihs
excaezo acbre
uma grands Srss

' Coleta da
% - Ghruva para a
cana Excoano
il p/ \mrique

M. Tomeire

Camalhiic i fﬂ"‘w b'.' P,

direcionador i

Figura 1.7 - Plano idealizado para agua, edificactes e acesso {a vegetacdio ndo esta desenhada para methor apresentar os mo .
vimeritos da agua). Canais de infiliragio distibuem a dgua sobre uma encosta para prevenir vegarocas durante as :
chuvas. oo
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Uma vez completada essa anélise de
bom senso, sabemos que cada componente
esta posicionado corretamente por trés razdes
{relativas aos recursos do local, as energias
externas € a inclinagao ou elevacio). Nao deve
haver planta, arvore, estrutura ou atividade que
ndo esteja posicionada de acordo com esses
critérios. Por exemple: se plantamos um
pinheiro, ele vai para a Zona IV (visitas
infreqlientes), Jonge do setor de perigo de fogo
(pinheiros acumulam combustivel e queimam
como um barril de piche), voltado para o setor
de ventos frios (s@o resistentes ag vento) e
fornecendo pinhas comestiveis como
forragem.

Se quiséssemos posicionar uma
pequena estrutura como um galinheiro, ele
deveria ser rente a borda da Zona l com a zona
il {(para visitas freqlientes), longe do setor de
fogo, ligado ao jardim anual {para coleta facil
de esterco), junto ao sistema forrageiro e, em
climas temperados, /igado a estufa, além de
fazer parte de um sistema de quebra-vento.

1.6 UTILIZANDO RECURSOS
BIOLOGICOS

Em um sistema permaculiural,
utilizamos, onde for possivel, recursos
biologicos (plantas e animais) para
economizar energia e realizar o trabalho da
fazenda. Plantas e animais sdo usados para
fornecer combustivel, fertilizante, aragdo, além
de serem uteis no controle de insetos, controle
de ervas invasoras, reciclagem de nutrientes,
melhoramento dos habitats, aeragdo do solo,
controle de incéndio, controle da erosao e
assim por diante.

O acumulo de recursos bioldgicos em
um sitio € um investimento a longo prazo que
necessita cuidado e manejo nas fases de
planejamento, pois € uma estratégia-chave
para a reciclagem de energia e para o
desenvolvimento de sistemas sustentaveis.
Utilizamos “esterco verde” e arvores
leguminosas, ao contrario de fertilizante
nitregenado; gansos na capina e ervas
rasteiras, em lugar de cortadores de grama;
controle biologico de insetos, ao contrario de
pesticidas; e outros animais, como galinhas
ou porcos, em lugar de arados mecanicos,
venenos e fertilizantes ardificiais.

No entanto, o uso cuidadoso de alguns
recursos nao-bioldgicos (maquinaria baseada
em combustiveis fésseis, fertilizantes
artificiais, equipamento técnico) nos estagios
iniciais de um sistema permacultural é aceito,
se forem usados para criar sistemas
bioldgicos sustentaveis a longo prazo, com
uma infra-estrutura fisica duradoura.

Por exemplo: equipamentos
tecnolégicos como células fotovoltaicas,
aquecedores de agua solares e tubos
plasticos utilizam recursos ndo-renovaveis na
sua fabricagdo; mas, podemos utiliza-los
efetivamente para produzir nossa prépria
energia no local. lgualmente, podemos alugar
magquinaria de terraplanagem para construir
estradas, agudes, canais de infiliracdo e de
divergéncia e drenos; tratores para passar o
*arado-chisel” em solo duro e improdutivo; ou
o disco, em terras secas, coletando lodo e
sementes para um eventual crescimento das
plantas; caminhdes para trazer esterco e muich
de fontes préximas, de modo a dar partida em
Nossos proprios sistemas.

Da mesma forma, fertilizantes
artificiais aplicados em solos desgastados
produzirdo uma cotheita de esterco verde para
iniciar a acumulag¢ao de fertilidade biolégica.
O problema ocorre quando estamos
aprisionados em um ciclo anual de uso de
fertilizante ou magquinaria, ao contrario de
utilizar esses recursos sabiamente para
construir nossos proprios sistemas bioldgicos,
no sitio ou na comunidade.

Utilize cuidadosamente 0 que esteja
disponivel; faca-o pelas melhores razdes e
desenvolva alternativas, o mais rapido possivel.

A sequir, damos alguns exemplos da
utilizacao de plantas e animais para aumeniar
a produgdo e o vigor e reduzir a necessidade
de fertilizantes e pesticidas. Ao invés de
depender de maquinas ou de forga bruta,
podemos, ao contrario, pensarnosso caminho
no manejo ¢ na manutengdo de nossas
propriedades.
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Animais-tratores — galinhas e porcos
sao conhecidos por seus habiles de ciscar e
cavar o sole a procura de minhocas, inselos e
raizes.. Embora os sistemas de animais-
tratores sejam descritos ho Capitulo 7,
resumimos: galinhas, porcos ou caprines, se
confinados em uma érea de ervas daninhas
Ou em capoeira, irdo destruir toda a vegelacao,
cultivar parcialmente a terra e adubar a area
orn esterco. Por isso, deverdo ser levados
para outra area fechada antes que possam,
na verdade, causar dano pelo excesso de
esterco ou pelo distirbic do solo. :

Conircle de pragas - Plantas
umbeliferas e compostas, comao 0 anis, ¢
funcho, as margaridas e as tagetes,
posicionadas em voila de canteiros e no
pomar, atrasm inselos predadores (que se
alimentam ou parasitam pragas). Tanques
abartos no iardim atraem anfibios comedores
de insetos (ras). Caixas de ninhos adequadas,
ou arbustos espinhentos, oferecem habitats
para passaros insetivoros. Fungos e bactérias
benégficas ou nematdides tém sido usados
para controlar insetos, e muitas plantas
realizam o controle de inseios ou nematodides.

Fertilizantes ~ Todos os animais
reciclam nutrientes comendo a vegetagio ou
oulros animais e excretando esierco
nitrogenado nos campos, pomares € jardins.
Esterco de patos e porcos, em um grande
tanque ou lago, aumenta os nutrientes para
muitas espécies de peixes. Minhocas
pombeiam ar para dentro dos solos e fornecem
humus e nutrientes para as plantas, ou sao
colhidas como alimento de galinhas ou peixes.
Os restos do jardim e do pomar so reciclados
pelas minhocas, sendo limpos de pestes e
doengas em potancial.

O confrei pode ser combinado com
estercos e compostado ou fermentado em
uma mistura liquida para prover os nutrientes
essenciais as plantas do jardim. Muitas
espécies de arvores vigorosas e com raizes
profundas penetram o solo abaixo da camada
supernior, “razendo” nutrientes para plantas de
raizes menos profundas. Assim, as folhas
podem ser utilizadas como mulch e para
aumeniar o humus do solo.

30

Os legumes ¢ arvores leguminosas
{alfafa, feij0es, leucena, acacias) abastecem
de nutrientes o solo, através da retirada do
nitrogénio do ar e processamento do mesmo
nos nédulos nas raizes. Existe uma bactéria
apropriada (rizébia) que, adicionada de forma
correta ao solo de plantio, pode aumentar o
trescimento das plantas em até 80% acima
das plantas que nao forem inoculadas. Nota:
nem todas as leguminosas sao fixadoras de
nitrogénio; excegdes notdveis sdo a Gleditsia
e a Cerafonia siliqua. Existem mais de 150
plantas ndo-leguminosas, como o alder (Alnus

sp), a Oliva Russa (Eleagnus umbellata, E.

angustifolia) e as casuarinas, que Sao
conhecidamenie fixadoras de nitrogénio.

Pastagens leguminosas, arbustos e
arvores sio intercalados com éarvores de
pomar e de floresta; legumes, como feijdes e
ervilhas, sao plantados em jardins e utilizados
como primeiro andar em pornares. Se forem
cortados ou podados antes da floragao, o
nitrogénio dos nddulos nas raizes ¢ liberado
para dentro do solo, para ser utilizado pelas
plantas na redondeza.

Muitas dessas plantas, espe-cialmente
os legumes, tém outros usos; o arbusto da
ervilna siberiana (Caragana sp.) e atagasaste
{Chaemocyiisus palmensis} por exemplo, nao
somente melhoram o solo, mas sdo Uteis
como quebra-vento ou cerca viva, alimento
para as galinhas (sementes) e forragem para
animais maiores (folhas).

Outros recursos bioldgicos incluem
abelhas (polinizacdo de flores e colheita de
néctar), plantas espinhentas {(cercas), plantas
alelopaticas (gque suprimem o crescimento de
ervas daninhas) e cies (guardas para outros
animais, particularmente as ovelhas).

A chave para o uso efetivo de recursos
biolégicos € o manejo. Se ndo forem
manejados, esses recursos ficardo fora de
controle e se tornardao destrutivos,
freqientemente terminando como poluentes.
Isso pode ser visto no gado ndo-cercado
comendo os brotos da floresta; caprinos gue
escapam para ¢ pomar; galinhas que poluem
o cercado e arvores legumincsas nao-
manejadas, que acabam por sombrear o
jardim.




A maioria das estratégias de manejo
s&0 baseadas na temporalidade. Gansos, por
exemplo, ir&o capinar os capins de uma horta
de morangos, amoras, tomates e outras
colheitas de raiz, como cebolas, batatas etc.
O imporiante é permitir a entrada dos gansos
somente apos as plantas estarem grandes o
suficiente para prevenir o dano causado por
seus pés e antes do amadurecimento das
frutas (gansos comerdo morangos e tomates
maduros).

As galinhas, apesar de todas as
vantagens de adubacao e do controle de
insetos e sementes de ervas daninhas, ndo
deveriam ser permitidas em um jardim ou
pomar com muilch, pois irdo espalha-lo quando
ciscarem a procura de insetos. Se o pomar
nao contém mulch e, ao contrario, € manejado
com um andar de leguminosas fixadoras de
nitrogénio, as galinhas sao permitidas para
catarem frutas caidas, insetos e brotos. O
mulch no cercado das galinhas pode ser
coberto com pedras ou com uma tela metalica.
1.7 CICLOS ENERGETICOS

Em nossos sistemas de’ suprlmento
alimentar modernos, nutricio completa e uma
dieta variada sdo obtidos através de uma rede
mundial de transporte, armazehamento e
publicidade. Obviamente, essa reticulacao de
alimentos gasta muito mais energia do que
uma diversidade agricultural local, e s6 é
possivel devido ao subsidio de combustiveis
fosseis. Hoje em dia, ja notamos que os custos
dessa reticulagdo de alimentos estao fora de
controle, e sentimos seus efeitos nas fazendas
e sitios onde sdo produzidos. Métodos
“eficientes” tém sido forcados ao produtor,
mesmo que em prejuizo da terra e da

qualidade do produto a longo prazo..

Pesticidas, grandes quantidades de
fertilizantes, técnicas de cultivo e seqliéncias
de plantio pouco sabias tém-se tornado
comuns, num esforgo para reduzir custos e
aumentar a producdo e na va corrida para
manter a viabilidade econdmica.

Uma comunidade apoiada por uma
Permacultura diversa & independente desse

trafico de distribui¢do, e capaz de garantir uma
dieta variada, provendo todos os requisitos
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nutritivos sem sacrificar a qualidade ou destruir
aterra a partir da qual se alimenta. As maiores
economias energéticas estao na eliminacéo
dos custos de transporte, embalagem e
publicidade.

Sistemas Permaculturais visam
interromper esse fluxo de nutrientes e energia
que saem do local e, ao contrario, transforma-
lo em ciclos, de forma que, por exemplo,
restos de cozinha sejam reciclados para
composto; esterco de animais seja levado para
a produgao de biocgés ou de volta ao solo; a
agua cinza da casa flua para o jardim; esterco
verde seja transformado em terra fértil; folhas
sejam levadas de voita as arvores, como
mulich. Ou, em uma escala regional, esgoto

- seja tratado para produzir fertilizante a ser

usado em terras produtivas, dentro do distrito.

O bom design utiliza energias naturais

que entram no sistema com aquelas geradas -
no local para garantir um completo ciclo

energetico.

A segunda lei da termodina&mica

enuncia que a energia é constantemente -

perdida, ou se torna menos 4til ac sistema.
Todavia, é através de uma constante
reciclagem que a vida na Terra se prolifera. A
interacao entre plantas e animais, na verdade,
aumenta a energia disponivel no local. O
objetivo da Permacultura ndao é somente
reciclar e aumentar a energia, mas, também,
captar, armazenar e utilizar tudo o que estiver
disponivel no ambiente, antes que aconteca a
degradagao até o nivel de uso energético mais
baixo e se perca para sempre. Nosso trabalho
¢ utilizar a energia que entra (sol, agua, vento,
esterco...) no nivel de uso mais alto possivel,
no nivel seguinte mais préximo e assim por
diante. Podemos criar pontos de uso a partir
da “fonte e até o depdsito natural”, antes que a
energia escape da nossa propriedade.

Sistemas de  captacao e
armazenamento de agua, por exemplo, sio
construidos em elevagéo no terreno para a
utilizagdo em um padrao complexo de
cacimbas, agudes e armazenamentos
menores, geragdo de energia e assim por
diante, ate que, finalmente, a 4gua escape da
propriedade (Figura 1.8).
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do caminho da
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sistema de vale.

Deposila natural

Figura 1.8

O trabalho do projetisia & crar armazenamentos fteis de energias na paisagem ou nas edificagdes (mudando da
situagdo A para B). Tais armazenamentos s& 10MMam recursos para maior produtividade.
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Se ignorarmos 0s Morros e as elevagdes e
colocarmos uma barragem no fundo do vale,
teremos perdido a vantagem da gravidade e
necessitgremos de energia para bombear a
agua de volta para cima. Na verdade, ndo é a
quantidade de chuva que conta, mas o nimero
de ciclos que podemos organizar para utilizar
essa agua para o nosso melhor beneficio. A
medida em que criamos mais
armazenamentos Gteis, aos quais dirigimos a
energia que entra ou aquela gerada no local,
antes que saiam, melhores designers
(projetistas) Permaculturais seremos.

18 SISTEMAS INTENSIVOS EM
PEQUENA ESCALA

Ao contrario dos sistemas centralizados
em grandes colheitadeiras e carretas de
transporte, o sistema permacultural é
sintonizado nas ferramentas de mao (tesoura
de poda, carrinho de mao, foice, machado) em
um sitio pequeno, ou motores com uso
modesto de combustivel (pequenos tratores,
rogadeiras, moto-serra), em sitios maiores.

Embora, a principio, a Permacultura
aparente ser de trabalho intenso, elando é um
retorno aos sistemas proietarios de colheitas
anuais, escravidao e sofrimento sem fim e
dependéncia total na servidao humana. Pelo
contrario, ela prioriza o design da fazenda (ou
sitio, ou guintal urbano, ou cidade) para o
melhor beneficio, utilizando uma certa
guantidade de trabalho humano (que pode
incluir amigos e vizinhos), uma acumulagio
gradual de plantas produtivas perenes, mulch
para o controle de ervas daninhas, 0 uso de
recursos bioldgicos, techologias alternativas
gque gerem e economizem energia e um uso
moderado de maquinas, de forma apropriada.

- Sistemas intensivos de pequena escala
significam que (1) uma parte da terra pode ser
utilizada por completo e eficientemente, e que
(2) o local esta sob controle. Em um pequenc
sitio isto ndo é problema, no entanto, em sitios
maiores € mais facil cometer o erro de
multiplicar jardins, hortas, pomares, arvoredos
e galinheiros. Isso &€ um desperdicio de tempo,
energia e agua."Se vocé quiser saber como
controlar o seu sitio, comece a partir da poria

33

da casa' Se vocé avistar uma fazenda onde a
porta da cozinha leva a ervas daninhas, elas
existirdo ate os limites da propriedade; a drea
de terra é muito grande em termos de tempo,
trabalho, dinheiro ou interesse disponivel.

Se ndo podemos manter ou melhorar
um sistema, devemos deixa-lo em paz,
assim, minimizando danos e preservando a
complexidade natural. Se ndo regulamos
Nossos proprios numeros, apetites e a area
gue ocupamos, a natureza o fara por nos, pela
fome, erosdo, pobreza e doenga. O que
chamamos de sistemas econbémicos e
politicos esta apoiado (ou decaindo) de acordo
com a nossa habilidade, ou nao, de conservar

. 0 ambiente natural. Um controle rigido da terra

disponivel e 0 uso muito cauteloso de recursos
naturais € a nossa unica estratégia para um
futuro sustentavel. Talvez devéssemos
controlar somente aquelas areas em que
podemos estabelecer, manter e colher através
de tecnologias brandas, como uma forma de
controle dos nossos apetites. Isso significa que
assentamentos deveriam sempre incluir a
provisao total de alimentos, ou, de outra forma,
arriscaremos a combinacao fatal de cidade
esteril e terreno delingliente, onde a cidade, a
floresta e as fazendas sdo negligenciados e
sofrem até a falta de recursos basicos para a
auto-suficiéncia.

O que observamos freqiientemente, no
mundo ocidental, € um territdrio delingGente -
lotes suburbanos cobertos de gramados e
flores cosméticas; areas de decadéncia
urbana em volta das cidades; mais e mais
desmatamento nas bordas da floresta e a
utilizac&o da terra de forma desesperadamente
incorreta, nos intervalos. Esse sistema nao é
sustentavel. Neste momento, nos parece dbvio
que o planejamento da produgao alimentar
altamente intensiva e bioldgica, a partir da porta
de casa, € o Unico caminho para a saida das
crises futuras.

Compare as enormes areas
desmatadas da Australia e dos Estados Unidos
COm as pequenas e intensivamente cultivadas
das Filipinas, onde a érea total a volia das
casas e normalmente em tomo de 12 metros
quadrados: neste jardim é produzida a maior
parte da alimentacao para a familia. A casa é
geralmente apoiada em esteios e 0s animais
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sac mantidos sob o piso. O jardim cerca toda
a casa. Restos e podas s&o dados aos
animais; esiercos sao usados no jardim.
Treligas .com maracujas, cabacas, feijdes e
ouiras planias trmpadeuras abrigam a casa do
calor extrermno e provéem de comida a familia.
Arvores de crescimento rapido, como a
Leucena, sdo podadas para lenha.

Entaoe, fique perto de casa e trabalhe
para o0 desernvolvimenio de sistemas
pequenos e intensivos. Podemos plantar 10
arvores cruciais e cuidar delas, enguanto que,
se plantarmos 100, poderemos perder até 60%
por falta de preparacdo do locai e falta de
cuidado. Dez arvores e, talvez, quatro melros
quadrados de jardim, bem protegidos,
adubados e regados, sdo um bom comeco
para um sistema nas Zonas I e H.

O planejamento de nuclescs menores
sempre deve ser relacionado a um plane
maior. Eles s80 0s designs que circundam a
casa, fazerm o pomar ou OCoITem Nos espages
do galinheiro. O importante € desenvoiver 0
ndcleo por completo, antes de ir adiante.
Nucleos podem ser 1o simples como um
agrupo de arvores pioneiras mantidas com
pouca freqiéncia, mas estabslecido com um
bom preparo do solo e provisido de dgua, se
necessario. Ou podem ser jardins, sistemas
forrageircg animais, pomares ou margens de
tangues completamente plantados, cercados,
com mulch e irrigados. Para economizar agua
e energia e prevenir a invasioc de ervas
daninhas, ¢ sistema desenvolvido deve ser
{otalmente ocupado com plantas, mesmo que
algumas devam ser arrancadas mais tarde.
Mesmo que, a principio, isso aparente gastar
mais energia e tempo, a longo prazg é
econdmico, gragas as reduzidas perdas ¢ &
facit manutengdo do sistema.

Empilhamento de plantas
Em itodos os ecossistemas ocorrem

especies de plantas diferentes em aliura e
profundidade variadas, a partir do solo. As

plantas crescem em resposta a luz disponivel,
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de forma que, em uma floresta, as arvores
maduras formam a camada {ou andar) mais
aita (copa), com uma camada um pouco mais
baixa de arvores menores que utilizam um
poucoda luz restante A camada de arbustos,
adaptada a niveis baixos de luz, cresce logo

‘abaixo, e se ainda existir alguma luz de sobra,

uma outra camada herbacea se forma no nivel
mais baixo (Figura 1.8).

Podemos construir nossas proprias
variagOes da floresia, estabelecendo um
plantio intercalado de espécies altas e baixas,
trepadeiras e ervas, posicionadas de acordo
com suas alturas, tolerancia a sombra e
necessidades de agua. Por exemplo: em terra
com fertilidade adequada e alguma fonte de
agua, colocamos o nosso sistema todo de
uma vez, com espécies de climax (arvores de
pomar de vida longa, como nozes e
améndoas); frutiferas de vida mais curia e
menores (ameixas, péssegos); pioneiras
leguminosas de crescimento rapido (acacias,
oliva russa, Eleagnus sp., tagasaste para
muilch, sombra & nitrogénio); espécies perenes
de vida curta (conirei, Achillea millefolium) para
o controle de ervas daninhas e para formecer
mulch; arbustos perenes (groselhas, amoras);
e, até mesmo, anuais como funcho (Anethum
graveolens), feiidc e abdbora.

O espacamento entre as plantas
depende, principaimente, da disponibilidade de
agua e dos requisitos de luz. Plantios emterras
secas requerem mais espaco entre elas,
enquanto que piantas em regiGes quenies e
imidas podem ser posicionadas muito
proximas. Design para climas frios requer
sistemas relativarnente abertos para permitir
a chegada de luz as camadas mais baixas e
para superar a falta de calor no

~ amadurecimento. Também, muitas arvores

frutiferas do clima temperado e, até mesmo,
algumas plantas de ambientes quentes e
umidos, necessitam movimenic do ar entre
elas para reduzir a possibilidade de ataques
de fungos quando ocorrerem chuvas fora de

estagao.
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Figura 1.9 “Empilhamento” de plantas em um solo rico e Umido, partithando luz e nutrientes nas diversas camadas.
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Empithamento de tempo

. Os ingleses criaram um sistema de
producao no qual as pastagens sio divididas
apos 08 animais terem permanecido nelas por
alguns anos. A rotagdo apropriada ocorria a
cada periodo de sete anos. A pastagem era
arada e cultivada com alguma espécie de alta
demanda de nutrientes, digamos alfafa,
seguida de um plantic de cereais e, em
seguitda, de um plantio de raizes. Depois, 0
local era abandonado por um ano para o
descanso do solo. Isso aera sustentavel, mas
o ciclo durava um longo tempo. Masanobu
Fukuoka, um mestre estrategisia, iida com
empithamenio do tempo. Ele n&o precisa
alqueivar {descansar o solo} porque nunca
retira do solo a parte principal da cotheita. Ele
empilha os legumes com oS cereais, com 03
palos e com as rds. ke coloca seus animais
na plantagao de tempos em fempos, sem
estabelecer um local para ¢s animais & outro
para a plantagao. Ele empilha tipos diferentes
de planiagdes e, ainda, vai um passo adiante:
empiha sequéncias umas dentro das ouliras,
iniciando 0 proximo plantio antes gue a Gliima
colheita tenha terminado.

Podemes fazer a mesma coisa
colocando ploneiras, frutiferas jovens,
paimeiras {ou arvores para esteios}, arbustos,

~quebra-ventos, coberiuras rasieiras e aié

mesmeo canpteiros anuais, todos juntos, ao
mesmo tempo. Eventuaimente, as anuais
serao sombreadas por arbusics perenes e
arvores menores g, em 20 anos, as arvores
dominarao a maior parte da area. Enquanto
isso, teremos colhido muitos anos de producao
& aumentado ¢ solo fértil pela adicao de restos
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vagetais e esterco verde. Ao invés de esperar
pela producao de frutas e nozes por 6-20 anos,
teremos uma produgao a partir de 5-6 meses.

19 ACELERANDO A SUCESSAOE A
EVOLUCAO

Ecossistemas naturais desen-volvem-
se e mudam com o tempo, dando. espago
para a sucessdo de diferentes espécies de
piantas e animais. Pastagens abandonadas,
por exemplc, serdo sucessivamente
colonizadas por uma camada de ervas
daninhas, plantas pioneiras e, eventualimenie,
espécies de climax apropriadas aos solos,
topografia e clima. Cada estagio cria as
condigdes certas para o proximo estagio.
Planias pioneiras podem fixar nitrogénio, afofar
sclos pesados, reduzir a salinidade, estabilizar
encostas muilc inclinadas, absorver umidade
gxcessiva ou prover abrigo. Elas colonizam
novos habitats, tornando mais facil, para as
outras espécies, seguir esse trabalho de
modificacdo do ambiente até um momento
mais favoravel.

A figura 1.70 mostra o processo de
sucessado em um pastagem. Na agricultura
convencional, a vegetacio é mantida ao nivel
da camada de ervas (ex.: verduras, graos,
legumes, pasteo), utiizando-se energia para
manté-la cortada, capinada, arada, feriilizada
e, até, aqueimada; isto &, estamos
constantemente ajustando o sistema paratras
g incorrendo em custos de trabatho e energia,
quando interrompemos a ocorréncia da
sucessao naiural.
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C. Um sistema evoluido produz forragem, lenha e produtos animais, além de produzir seu proprio muich e adubos. O sistema maduro

requer mangjo com pouca necessidade de energia, e oferece uma variedade de produtos comercializéveis.

Figura 1.10
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Ao contrario de lutarmos contra esse
processo natural, podemos dirigi-lo e acelsra-
fo para incluir nossas proprias espécies de
climax em tempo mais curto.

«  Utilizando o que j& esta crescendo no
iocal, geraimente uma camada de ervas

*daninhas”, para melhorar a fertilidade do

solo. Ervas macias podem ser cobertas
por uma camada de mulch de papelao e
carpeie velho, ou cortadas antes da
fioragao e utilizadas como mulch em volta
de outras espécies. Arbustos perenes
lenhosos, como a Lantana camara e ©
gorse (Ulex europaeus), criam soles
excelentes quando apodrecem, apos
serem cortados, e s8o eventuaimente
sombreados pelas arvores. As raizes
nodem ser arrancadas, se guisermos uma
mudanca mais rapida, mas, no caso das
ervas daninhas anuais, cavar ou virar 0
solo sormente produz mais ervas daninhas,
a medida ern que as sementes brotam em
resposta a luz e a agua.

» - Introduzindo plantas que sobreviverao
facilmente no ambiente em particular,
alem de ajudar a aumentar a fertilidade do
solo. Dependendo dos tipos de solo com
gue estamos trabalhando (que podem ter
problemas de erosdo, salinizacao,
cansaco, alagamento, acidez,
alcalinidade,ser argiloso ou arenoso),
podemos plantar ambos os tipos, anuais
& perenes, de uma leguminosa localmente
adaptada (para esterco verde & mulch) e
arbustos perenes uteis conhecidos
lccalmente pela sobrevivéncia e
resisténcia. £ possivel gue fenhamos que

esperar para plantar nossas espécies de
‘climax”, até gue solos mais favoraveis
tenham se estabelecido.

e Aumentandc 0s niveis organicos
artificialmente pelo uso de mulch, plantics
de esterco verde, composto & outros
fertilizantes para mudar ¢ ambiente do solo.
iss0 nos permite plantar mais rapidamente

u, se utilizado em combinagao com ¢
metodo anterior, plantar um nucleo de
arvores de climax e solo marginal, se
estamos disposios a inciuir o trabalho de
cuidar dessas arvores.

o Substituindo por nossas préprias
espécies de ervas, pioneiras e climax,
as quais sao mais uteis a nés do que a
vegetacao perturbada ou naturalexistente.
Confrei, por exemplo, brotara mesmo
através da camada das daninhas,
ajudando a controlar a érea; se piantado

- em densidade suficiente, dara produgéo no
primeiro anc.

110 DIVERSIDADE

No seu livre Planis, Man, and Life,
Edgar Andersen descreve os plantios de
jardins/pomares agrupados em volta das
casas na América Central: perto da casa ¢
mais cu menos cercando-a, existe um jardim-
pomar compacto de aproximadamenie 20
metros quadrados de extensdo. Nao se
encontra dois destes exatamente iguais.
Existemn plantios ordenados e agrupados mais
ou menos juntos. Ha varias arvores frutiferas
{citricas, Annona sp., sapotis, mangas e
abacates) e moitas de cafés a sombra de
arvores maiores. Também ha mandioca, de
uma ou duas variedades, plantada mais ou
menos em linhas na borda das arvores.
Freglentemente, existem areas de bananas,
milho e feijao, aqui e ali, em fileiras ou grupos.
Subindo e se espathando por tudo, existem
varias aboboras e suas variedades: chuchu
plantado pela fruta e pela raiz; a esponja (Luffa
aegyptiaca), com seu esqueleto utilizado para
a limpeza em geral. As cucurbitas sobem
pelos beirais dos telhados e pelos esteios e
cumeeiras, subindo alto nas arvores ou sobre
a cerca. Por todo o jardim, ha flores e varias
espécies de ervas (délias, -alecrim, Gladiolu
sp., rosas irepadeiras, Asparagus sefaceus,
canas e Amarantos sp.).

Andersen contrasta o pensamento linear,
ordenado, restrito e segmentado dos europeus
com a policultura produtiva, mais natural, dos
trépicos secos. A ordem que ele descreve &
uma ordem seminatural de plantas em seu
relacionamento corretc umas com as outras
{consdreios), mas ndo separadas em varios
agrupamentos artificiais. N&o esta claroc onde
ficam os limites entre pomar, casa, campo e
jardim, onde existemn anuais e perenes, ¢y, na
verdade, onde ¢ cultivo da espago para
sistemas evoluidos naturalmente.
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Para o observador, isso pode parecer
um sistema desordenado e desarrumado; no
entanto, nos nao deveriamos confundir ordem
com arrumacgao. Arrumagao separa espécies,
cria trabalho e pode, também, convidar pragas,
enquanto que a ordem integra, reduz trabalho
e dissuade o ataque de insetos. Jardins
europeus, freqlientemente arrumados de
forma extraordindria, resuitam em desordem
funcional e baixa produgdo. Criatividade
raramente & arrumada. Poderiamos dizer,
provavelmente, que arrumacgido é algo que
acontece quando a atividade compulsiva
substitui a criatividade imaginativa.

Embora a produgdo de um sistema
monocultural seja provavelmente maior para
uma especie em particular do que a mesma
produgao desta espécie na Permacultura, a
soma das produgdes de um sistema misto
sera maior. Na anterior, um hectare de
verduras produzira somente verduras durante
todo 0 ano, enquanto que na outra, verduras
sac uma parte menor da producao total de
nozes, frutas, dleos, graos, madeira, galinhas,
lenha, peixe, sementes e proteina animal.

Para a auto-suficiéncia, isso significa
que a familia pode satisfazer todas as suas
necessidades nutritivas com as frutas,
verduras, proteinas e minerais disponiveis.
Economicamente, ter mais produtos vendaveis
em épocas diferentes do ano protege a familia
das viradas do mercado e das perdas severas
que podem ocorrer em uma plantago devido
as pragas ou mau-tempo. Se o0 mercado para
_acarne esta baixo um ano, por exemplo, serfio
vendidos somente lenha, nozes, frutas, grios
e ervas, mantendo-se © gado para melhores
épocas. Se a geada aniquila a produgdo de
frutas, outros produtos estardo disponiveis
para comer ou vender. .
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‘Nosso objetivo deveria ser o de

~ dispersar a produgio ao longo do tempo, de

forma que produtos estejam disponiveis
durante cada estagao. Esse objetivo é
alcangado de varias formas:

» selecionando variedades de principio, meio
e fim de estacao;

e« plantando a mesma variedade em
situagbes de amadurecimento precoce e
tardio;

+ selecionando espécies que frutifiquem por
longos periodos;

¢ com um aumento geral na diversidade e
na multiplicidade de usos das espécies no
sistema, de forma que folha, fruto, semente
e raiz sejam parte da produgao;

¢ utilizando espécies que se auto-
armazenem, como tubérculos, sementes
duras, nozes e rizomas, 0s quais podem
ser usados na medida da necessidade;

e com técnicas de preservagdo, como
conservas, secagem, congelamento e
armazenamenio a frio;

¢ por meio de um comércio regional entre
as comunidades, ou adquirindo terras em
diferentes altitudes e latitudes.

A diversidade é freqlentemente
relacionada a estabilidade, na Permacultura.
No entanto, estabilidade s ocorre entre
espécies cooperativas, ou espécies que nao
causem prejuizo umas as outras. Nao é o
bastante, simplesmente, inciuir o maior
numero possivel de plantas e animais em um
sistema, pois poderdo competir pela luz,
nutriente e agua. Algumas plantas, como
nozes e eucaliptos, inibem o crescimento de
cutras excretando hormdnios de suas raizes
no solo (alelopatia). Outras plantas oferecem
habitat de inverno para pragas e doencas
danosas a espécies proximas. Gado e cavalos,
deixados no mesmo pasto, eventualmente
causardo degradagdo. Arvores grandes
competem pela luz com cercais. Caprinos no
pomar ou no arvoredo irdo comer a casca das
érvores. Assim, se vamos utilizar todos esses
elementos em um so¢ sistema, devemos ser
cuidadosos na colocag¢ado de estruturas ou
plantas que intervenham entre elementos

potencialmente prejudiciais.




Entd3o, a importancia da diversidade
nao esta muitc no nimero de slementos de
um sistema, mas no numero de conexdes
funcionais entre esses elemenios. Nao é o
numero de coisas, mas o numero da formas
nas quais as coisas trabalham. O que
procuramos & um consorcio de elementos
(plantas, animais e estruturas) que trabalhem
harmoniosamente juntos.

CONSORCIOS

Consércios sao feitos a partir.de uma
associagao proxima de espeécies agrupadas
am torno de um elemento central {planta ou
animal}. Esse agrupamento age em relacac
ac elemento para assisti-lo na sua saude,
ajudar no manejo cu amenizar efeitos
ambigniais adversos.

H& rmuito, temos reconhecido plantas
companheiras nos jardins & misturas de safras
na agricultura que, juntas, se relacionam bem.
Vemn dai o conceito de consdrcios, 05 quais
dependem da COmpoSsiCac e da colocagio de
especies qus beneficiem umas as outras {(ou,
no minimoe, gue naao se prejudiquemy.
Beneticios podem ser:

« aredugac da compelicdo nas raizes de
capins invasores. Quase todas as arvores
frutiteras cultivadas gostam de uma
cobertura herbacea no solo, ndo de capins.
Confrei, por exemplo, permite as raizes
das arvores alimentarem-se na superficie
e produz muich e comida de minhoca,
quandc morre no inverno, enquanto gue
bulbos de primavera (espécies de Alfium,
Narcissus sp.) morrem no verfo e ndo
competem com as arvores pela agua,
duranie os periocdos de seca no calor;

» @ provisao de abrigo fisico da geada, do
sol, ou dos efeitos dessecantes do vento.
Exemplos s&o sebes e bordas de arvores
e arbustos resistentes que causem
deflexf@o nos ventos fortes, bem como
arvores espalhadas gue provenham
sombra parcial para culturas como o café
€ 0 cacay;
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o a provis8c de nuirientes na forma de
anuais, arbustos ou arvores leguminosas;

= @ assisténcia no controle de pragas
através de restringentes quimicos (Tagetes
fumegam o solo contra certos lipos de
nematdides) abrigando insetos predadores

= (plantas umbeliferas como o funcho, anis
e cenoura) e utilizando animais forrageiros,
como galinhas, para a limpeza de frutas
caidas.

E este (iltimo item que nos interessa,
com respeito as pragas no jardim, pomar e
plantacdo. Plantas podem ser definidas como
interac@o positiva ou negativa. As interagtes
entre pragas e as func¢des das especies de
plantas sao de grande importancia na mistura
de plantios, envolvendo:

« plantas insectarias que agem como
anfitrido (um alimento} para insetos
predadores que, por sua vez alimentam-
se de pragas;

s plantas sacrificiais que sdo atacadas
preferencialmente pelas pragas, o que nao
as impede de florescer e dar semente.
Qutras planias préximas escapam ao
atague;

¢« anfitrices de ssiagdo nas quais as
pragas passam ¢ inverno ou nelas vivem
de vez, ¢ que lhes permite aumeniar a
populagdo (ex.: pragas das citricas sac
hospedadas nas oleandras);

» plantas atrativas para predadores ou
polinizantes cujas espécies da plantagac
ou das sebes produzem filores para
alimentar o5 predadores aduitos (ex.: tngao
-Fagopyrum esculentum - proximo aos
morangos);

+ plantas-armadiihas que atraem e matam
as pragas, ou permitermn que elas sejam
apanhadas e destruidas nestes plantios.

Essas func¢bes importantes séo
desempenhadas por arvores, arbustos, flores

@ vinhas, de forma que quaiquer agricultor que

selecione cuidadosamente as espécies para
a sebe, a partir de uima ou mais das categorias
acima, tenha um grande potencial de conirole
de pragas.
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Se tivermos um sistema com uma
diversidade de plantas, animais, habitats e
microclimas, a possibilidade de uma
infestagdo de pragas é reduzida. Plantas
espalhadas umas com as outras dificultam a
movimentacgao das pragas de uma planta para
a outra. Todavia, uma vez que a praga se
reproduza em qualquer planta, insetos
predadores irdo perceber isso como uma fonte
concenirada de alimentos, e também se
concentrardo para aproveitar-se. Na situagao
monocultural, a alimentac&o para as pragas é
concentrada; em uma policultura, a prépria
praga € uma concentracdo de alimento para
0s predadores.

.11 EFEITOS DE BORDAS

Bordas (no sentido de fronteiras ou
limites) sao interfaces entre dois meios: é a
superficie entre a agua e o ar; a zona em volta
de uma particula de solo onde a dgua se liga;
a linha da costa entre a terra e o mar; a darea
entre a floresta e o campo. E a capoeira, a
qual podemos diferenciar do campo. E a area
em uma encosta entre o nivel que congela na
geada e 0 que ndo cengela. E a fronteira do
deserto. Em qualquer lugar onde espécies,
clima, solos, encostas ou quaisquer condictes
naturais ou limites artificiais ‘se encontrem,
existirdo bordas.

Bordas s&o lugares de ecologia variada.
A produtividade aumenta nas fronteiras entre
dois sistemas (biomas). Ex.: terra/dgua,
floresta/campo, estuario/oceano, plantagdo/
pomar. Isso porque o0s recursos de ambos os
sistemas podem ser utilizados. E, também,
porque a borda, freqlientemente, tem espécies
unicas de si propria. Na natureza,
ecossistemas de corais (a borda entre o coral
e 0 oceano) sao alguns dos sistemas mais
produtivos do mundo, como 0 s&o 0s mangues
(interface entre terra/mar).

Existem pouquissimos assen-tamentos
humanos, sustentaveis e tradicionais que nédo
estejam situados nessas jungdes criticas entre
duas economias naturais. Aqui é a area entre
0 pé do morro e a floresta e o planatlto, em
outros locais, nas bordas entre a planicie e o
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pantano, terra e estuério, ocu alguma
combinagao entre estes. Um territdrio com
uma borda complexa & interessante e bonito;
pode ser considerado a base da arie do
paisagismo. E, certamente, mais e maiores
bordas resultam em uma paisagem mais
produtiva.

Planejadores que colocam um
assentamento residencial em uma planicie
podem ter a “vantagem” de um planejamento
plano, mas abandonam os habitantes ao

fracasso se o combustivel para transporte

secar, quando terdo que depender de um
ambiente natural limitado em relagao as suas
variadas necessidades. Assentamentos bem-
sucedidos e permanentes tém, sempre, a
disponibilidade de utilizar recursos de, no
minimo, dois ambientes. Igualmente, qualquer
assentamento que fracasse na preservagao
dos beneficios naturais e, por exemplo,
desmate todas as florestas e envenene os
estuarios, rios ou solos, esta caminhando para
a eventual extingdo.

Temos as opgoes de posicionar nossas
casas & assentamentos para se beneficiarem
dos recursos de dois ou mais ecossistemas,
ou podemos aumentar a complexidade de
nossas propriedades, projetando e construindo
Nossos proprios ecossistemas variados. Se
n&o nos assentamos perto da agua, podemos
construir agudes e cacimbas; se estamos er:
terra plana, podemos utilizar maquinas para
criar montes de solo ou canais e ribanceiras a
nossa volta; se ndo temos floresta, podemos
plantar um arvoredo, ndo importando o quao
pequeno ele seja. Até mesmo dentro de uma
propriedade maior podemos pensar em
termos de “bordas” para elementos menores.
Por exemplo, um tanque pode ter somente
uma forma e uma profundidade (e, assim,
abrigar uma ecologia simples), ou podemos
construi-lo com profundidades e formas
variadas e com ilhas. Assim, podemos plantar
juncos na borda do tanque, aguapés e
castanhas d'agua (Eleocharis sp., Trapa sp.)
na parte rasa e, ainda, vegetacao superficial
para a alimentacio de carpas e bagres,

limpando o fundo e com passaros se abrigando

na itha (Figura 1.11).

—
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Figura 1.11 Camalhbes e iihas Gigis denirc e na volta da dgua oferecem muitas bordas (nichos) para plantas, animais e pessoas

A borda age como uma rede ou
peneira: energias ou materiais se acumulam
nas bordas, solo e detrites sio soprados pelo
vento conira uma cerca; conchas marinhas
formam uma linha nas marcas das marés da
praia; folhas se acumulam na sarjeta das
cidades. Percebendo como bordas coletam
materiais na natureza, pcdemos projetar para
levar vantagem sobre o movirmnento natural de
materiais e de energia, em nesso sistema. As
pesscas que constréem estradas em locais
onde neva reconhecem o valor da construgao
de cercas de trelicas especiais, para
interceptar a neve de forma que ndo se assente
na estrada. Em desertos, onde o muich &
e5casso, podemos construir “armadiihas de
mulch” nos leitos dos corregos, simplesmente,
com a adicdo de um tronco grande ou uma
cerca em angulo com o corrego. Durante as
cheias, os delritos {lodo e vegetacao)
carregados pela agua sac depositados
imediatamente aniles ou apods estas
armadithas.

Bordas definem areas e as quebramem
secbes manejaveis. Bordas podem ser
definidas ao longo de cercas, estradas de
acesso, margens de agudes, a area entre a
casa e a entrada do carro, o caminho em volta
do jardim, terracos e, na verdade, qualquer
area que possa ser definida por uma estrutura
{cerca, trelica, casa ou galinheiro), acesso
{caminho, tritha ou esirada) ou linha de
vegetacdo (quebra-ventos ou sebes). Entdo,
bordas sdo importantes, também na
FPermacultiura, do ponto de vista da
implementacac e da manutencdo de uma
secao em um sistema projetado.
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Somente definindo as bordas em volta
de uma area & que poderemos comegar a
controléd-la. Se n&o controlarmos a borda em
volta de nosso jardim, plantando uma barreira
de piantas e supressores de daninhas, 0s
elementos de fora do jardim {animais, ervas)
irdo invadi-lo. Além disso, caminhamos até a
borda e |4 paramos; nossas energias sdo
dedicadas a espécies as quais {emos acesso,
e ndo aquelas gue possam estar no meio de
um vasto territério sem limites definidos.

Agora chegamos ao conceito de borda
por um caminho diferente: a partir de sua
geometria, ou padrdo. Pense um pouco sobre
a configuragdo de nosso cérebro e de nossos
intestinos. Existem metros de material
guardados em um espaco pegqueno, e muitas
bordas ou fungdes possiveis. Quem sabe nos
tambam possamos aumentar a producao ce
nosso sisterna, manipulando a forma das
bordas? Uma borda curva pode ser mais Gtil
do que uma reta, particularmente se a curva
também forma uma espiral que sobe. Uma
borda ondulada (crenulada) € ainda mais Util,
permitindo acesso a uma area maior.
Pequenos monies e bancos de terra também
apresentam muita borda; mais piantas podem
ser colocadas em uma rampa espiral em volta
de um monte, especialmente em um espago
pegueno, de jardim. Entdo, vejamos oque pode
ser feito quando brincamos com aigumas
configuragGes de bordas.




Espiral: quando fazemos nossos canteiros,
geralmente pegamos a linha e passamos o
ancinho em tudo para nivelar. Se o jardim ja
nao fosse nivelado desde o principio, logo o
fariamos no nivel. Mas, 0 que aconteceria se
nossos canteiros subissem em dire¢éo ao céu
ou, mesmo, descessem para dentro do solo?
A forma de um tipo de concha marinha que
tem uma espiral ascendente € um método
muito eficiente de acumular um bocado de
digestao dentro de um pegueno espag¢o. Uma
espiral de ervas é exatamente isso (Figura
5.1). A base é de 1,6 metro de didmetro, com
uma rampa de plantio que forma uma espirai
para cima e para o centro. Ervas sdo plantadas
dentro da espiral de acordo com suas
necessidades: as que apreciam 0 sol, na
posicao de frente para ele; as que preferem
sombra, posicionadas do outro lado. Com
somente um movimento condensamos
espago, criamos uma variedade de
microclimas, aumentamos a borda para maior
producao e aliviamos a monotonia de uma
paisagem achatada.

Arss do infestagdo
cerrada de daninhas
aspinhantas

¥ [ guardando uma Grea
de solo.

Lobular ou Crenulada: eu costumava viver
perto do mar, e minhas arvores estavam
sempre sofrendo jatos de areia langados pelo
vento. Todavia, passando a estrada, eu tinha
um agrupamento grande de Lycium
ferrocissimum e, um dia, peguei a foice e contei
uma série complexa de entradas (baias, Figura
1.12), deixando o perimetro intacto para
protecao contra © vento e as vacas. Agora, eu
tinha uma variedade de microclimas: espagos
quentes, areas com ventos frios, espagos com
sombra, areas secas e umidas. E também
tinha muita borda na qual plantar; entao, plantei
minhas arvores frutiferas cercadas por uma
pequena camada herbacea de confrei e
tagetes. Uma linha de gotejamento irrigava a
area e, para o mulch em volta das arvores, eu
cortava um pouco mais do Lycium.

Figura 1.12 Um padrdo lobular cortado em uma drea de capoeira protegerd as drvores dos animais e do vento, particularmente em zona
costeira. Pneus velhos em volta das drvores protegem-nas dos animais herbivoros. Uma linha de inigagée por gotejo serve

a todas as arvores




A forma crenulada (grandes ou
pequenc,s iobulos, ou crenas) da muito mais
borda que uma iinha rela {Figura 1.13) e, por
consequéncia, mais produgédo. O agude
redondo da esguerda tem exalamenie a
mesma area do da direita, mas a produgio foi
duplicada na direita, devido ac aumento de
bordas agua/terra.

Chinampa: 0 sistema de chinampas, oniginario
do México e da Tailandia, consisie quase
inteiramente de bordas (Figura 1.14). Essas
configuragdes de canais-g-canteiros sao
sistemas altamente produtivos; as plantas,
crescendo nos bancos, tém acessc & dgua;
os peixes na vala utilizam a vegetagao das
bordas. O lodo do fundo da vala ¢ trazido para
cima, em baldes, e usado para manter 0s
canteiros nos bancos féreis.

Plantio de bordas: o plantio de bordas tem
sido usado extensivamente em muilas partes
do mundo onde duas culturas (ex. trigo e alfala)
szo plantados em faixas. Podemos
desenvolver sisiemas mais complexos
{(Figura 1.13) plantando faixas de uma cultura
de arvores, confrel (muich permanente e
planta nutriente), legumes (para a coiheita ou
para uso como esterco verde), girassais (para
consumo, humano ou animal) e verduras. 0Os
residucs vegetais (girassoi ¢ hastes do milhoj
sao usados como mulch e nutrientes para as
arvores. A colheita e a manutencdo sao
assistidas por trilhas em curvas de nivel ou
plantios em faixas.

Cantairo de 4 ha Canteiro de 4 ha

|
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de bordas

bordas

Figura ‘I i3 Sem alterar a drea do campo (ou agude) pode-
mos duplicar o nimero de plantas nas bordas
madificando a forrna deslas para aumentar a
interface entre os dois sistemas.

Em &reas tropicais, um sistema de avenidas
emprega arvores leguminosas (leucena,
Sesbania esp., Cajanus, acdcias, gliricidias)
plantadas em faixas com outra cultura vegetal
{milho, abacaxi, batata-doce). A leguminosa,
podada ou usada para sombrear, prové de
nitrogénio e mulch a cultura, além de proguzir
fenha (Figura 5.10).

Padrdes de bordas podem ser em ziguezague
{cercas assim, resistem ao vento meihor do
que cercas retas); lobulares {canteiros em
forma de buraco de fechadura criam
microclimas diferentes); elevados (bancos e
montes protegem do vento e oferecem maior
superficie para crescimenio, além de boa
drenagem); favos (para canteiros, em climas
secos, e para caplar mulch e detrilos que
vagam pelo terreno); curvados suavemente
{caminhos cortados em curva de nivel, a volta
da encosia, dao acesso ac plantio, a irrigacao
e a colocagdo de mulch) e curvados
abruptamente (o desenho de um catassol para
aumentar ¢ calor e proteger dos ventos frics).
A figura 1.16 mostra alguns tipos de padrbes
de bordas.

Tanque do psixes (Com
saida para o canal)

Figura 1.14 Canais e camalhdes {Chinampas) sdo allamente produtives.
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Precisamos selecionar padrdes de
bordas apropriados ao clima, ao terreno, ao
tamanho e a situagao, pois tipos diferentes de
sistemas e espécies de plantas necessitam
de abordagens diferentes. Sistemas em
pequena escala permitern uma complexidade
de padrdes maior; sistemas em grande escala
devem ser simplificados para minimizar o
trabalho.

1.12 PRINCIPIOS E ATITUDES

As idéias a seguir sdo principios
ambientais e Permaculturais que tratam do
sitio, do ambiente ou do projeto, na realidade.

Tudo funciona em dois caminhos

Cada recurso € uma vantagem ou uma
desvantagem, dependendo do uso que se faca
dele. Um vento persistente vindo do mar € uma
desvaniagem para o plantio de culturas, mas
podemos torna-lo uma vantagem, construindo
um cata-vento gerador e posicionando nosso
jardim dentro de faixas abrigadas ou em
estufas.

Desvantagens podem ser vistas como
“problemas” e, entdo, escothemos o caminho
mais caro, energeticamente falando para
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“resolver o problema”, ou podemos pensar em
tudo como sendo um recurso positivo:
depende de nds descobrir como poderemos
fazer uso disso. “Problemas” podem ser ervas
daninhas dificeis {(ex. lantana, nos trépicos),
pedras enormes no lugar perfeito para a
construcdo da casa e animais comendo o
produto do jardim ou pomar. Como
poderiamos transforma-los em componentes
(teis para o nosso sistema? Lantana é uma
excelente construtora de solos; pode ser
eliminada com a sombra de uma vinha
vigorosa, como o chuchu, ou cortada e
utilizada como muich duro, a volta de arvores
pioneiras (que irdo, eventualmente, sombrear
e matar a lantana, se plantadas densamente).
Rochas no lugar perfeito para a casa podem
ser incorporadas dentro dela propria, pela
beleza e para o armazenamento de calor.
Animais podem ser apanhados e comidos: a
torta de corvo era a comida favorita na
Inglaterra, por uma boa razao; peles de
possum (marsupial australiano) sdo quentes;
o veado é, sem sombra de duvida, uma fonte
de proteina bem melhor do que a carne de
gado.
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Figura 1.15 Plantios de bordas em pomares e lavouras. Note que o campo A e o campo B 4 direita tém a mesma drea, com o mesmo

espagamento entre finhas. No entanto, no campo B podemos introduzir 45 plantas enquanto que no campo A existe espaco

para 36 somente.




Permacultura é intensiva em informacéo e
imaginagdo

7 A"Permacultura ndo é intensiva em
energia ou em capital, mas o & na informagac.

E a qualidade das idéias e da informagao
que usarnos que determina a produgéo, € ndo
o tamanho ou a qualidade do local. Estamos
usando nao somenie 05 NOSSES Tecursos
fisicos, rmas a nossa habilidade em acessar e
processar a informagao.

informacgao é o investimento mais
portatil e fiexivel que podemos fazer em nossas
vidas; ela representa conhecimentos,
experiéncias, idéias e experimentacao de

Carcon da woanrdc o
travoauan

Caminho isil L
pora colwler sgub

& dirigile pars ©
tangue 0o pros

Padrges de bordas:

Figura 1.16
A, ziguezagus
B. buraco de fechadura
C. camalhdes e bancos
3, ferro de © walle”

E. catassol
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milhares de pessoas, antes de nos. Se
reservarmos tempo para ler, observar, discutir
e contemplar, comeg¢amos a pensar em
termos multidisciplinares e a projetar sistemas
que economizem energia e nos déem
produgao.. '

- A produgéo, ou 0 ganha-pao que pode
ser retirado de um sitio em particular, por
exemplo, ndo & limitado pelo tamanho, mas,
ao contrario, pelo quac efetivamente podemos
utilizar um nicho em pariicular. E o ndmero de
nichos em um sistema que permitird um
numero maior de espécies dentro de um
projeto; nosso trabalho é descobrir como
podemos crig-los. Por exemplo, 0 nimero de
pares de pombos acasalando-se em um
penhasco depende do nimero de saliéncias
na rocha. Se quisermos pombos em nossa

F Carteiise buracs de
Lo hadiern

Doprowaden “bDurece
E?du weafle™ colstem
muslch soprado poto




propriedade (por seu esterco ou para comer),
pedemos prover mais saliéncias na forma de
casas de pombos em volita do jardim. Vemos
como as coisas funcionam na natureza, e
tiramos nossas idéias dai.

Até mesmo se tivermos uma
propriedade eficiente energeticamente (onde
os produtos e restos de um elemento sao
usados para as necessidades de outro),
completamente plantada e sob controle,
sempre havera alguma forma melhor na qual
possamos trabalhar, sempre outro nicho a ser
preenchido. O unico limite no nimero de usos
de algum recurso possivel, dentro de um
sistema, esta no limite de informacgao e
imaginacao do projetista.
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CAPITULG 2
DESIGN DE SITIOEM GRANDE ESCALA

2.1 INTRODUCAO

Este capituio focaliza © projeto de sitios
em sentido amplo, analisando recursos;
trabalhando com as limitactes de forma,
microclima, solos e &gua do local;
posicionando a casa, 0 acesso e 05 cercados
para ¢ maximo beneficio e para evitarem
catastrofes como incéndic e enchentes.

Planejamento do design é a coisa mais
importante que podemos fazer, antes de
colocar qualquer outra coisa ne local. G p.ano
geral, se feito minuciosaments, ira economizar
tempo, dinheiro e trabaiho.

Existem varias formas de iniciar o
processo de design, dependendo da sua
natureza e de suas necessidades. Vocé pode
comecar definindo seus objetivos téao
precisamente quanto for possivel e, entao,
pihar para o sitio com esses objetivos na
mente. Ou vocé pode comegar pelo sitio, com
todas as suas caracteristicas (boas e ruins},
e deixar os objetivos aparecerem por Si
proprios.

Das duas perguntas - “O que posso
fazer para essa terra produzir?” e “O que esta
terra tem para me oferecer?” — a resposia a
primeira pode levar a expioragdo da terra sem
levar em conta as conseqléncias a longo
prazo, enquanio que a resposta & segunda
poderd levar a uma ecologia sustentada,
guiada por nossa controle inteligente.

Definir objetivos e identificar potenciais
e limitagBes do sitio andam de maocs dadas. &
sempre mais facil de ver o sitio com os
objetivos em mente, mesmo que esses
obietivos, mais tarde, demonstrem serem nao-
realistas. De falo, objetivos podem necessitar
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de uma redsfinicio, em vista das limitages
do sitio. Design & um processo continuo,
guiado na sua evolugao pela mformagzao e
pelas habilidades derivadas da experiéncia e
de observacges anteriores. Todos 0s projetos
(designs) que envolvam formas de vida
passam por um processo longo de mudanga,
até o estado de “climax” de uma floresta é um
conceito imaginario.

2.2 IDENTIFICANDO RECURSOS

Observagao e pesquisa sao usados
para identificar os recursos e as limitagoes de
um sitio em particular. Usamos mapas da
propriedade e consuitamos dados de vento,
chuva, enchente, fogo e listas de espécies da
area. Perguntamos acs moradores locais
sobre pestes, problemas e técnicas utilizadas,
informagdes que nos dao uma visdo ampla da
area. Elas fazem o cenario e, no entanto, nao
dizem nada sobre o silio em si. Somenie
caminhando por ele e observando todas as
estagBes & que poderemos descobrir suas
limitagbes e seus recursos. Podemos
modificar muito disso com o tempo e com umm
bom design, espécies de plantas e animais
apropriadas, armazenamento de agua,
quebra-ventos e assim por diante.

s Mapas

Um bom mapa de caracterisiicas do
terreno é uma grande ajuda no design; ele
revela cursos d’'aqua, vegetagao, solos,
geologia e acesso, que sac informagdes
assenciais. Podemos fazer um mapa,
comprar um, combinar varios mapas
especificos ou fotos aéreas, para figurar o sitio.
Se 0s mapas mostram boas curvas de nivel,
estas podem nos ajudar a projetar sistemas
de &gua e posicicnar componentes que
demandam um aspecto especifico, inclinacao
ou vantagem na altitude.




Coisas a mapear sao as caracieristicas
naturais que incluem a forma do terreno
(tamanho, contorno, caracteristicas
geoldgicas, inclinagéo e aspecto), vegetacao
existente, corregos e solos assim como o que
ja esta construido (“benfeitorias”), como
cercas, estradas, prédios, agudes e
terraplanagem, energia e conexdes hidraulicas
etc. Se caminharmos pelo sitio e colorirmos
todos esses fatores no mapa, o sitio como que
comecga a desenhar a si proprio. Arvores
plantadas, pastagens ou quebra-ventos podem
ser consideradas como parte do ambiente
naturai ou construido, dependendo se sao
claramente methorias recentes ou se ha muito
estabelecidas, que evoluiram com a paisagem.

Mapas s&o tdteis somente quando sdo
usados em combinag&o com a observacéo.
Jamais tente projetar um sitio somente olhando
para 0 mapa, mesmo que este seja
cuidadosamente detalhado com curvas de
nivel, vegetacao, linhas de erosdo e tudo o
mais. Mapas nunca sdo representativos da
realidade complexa da natureza. Obtenha bons
mapas, se puder, mas preste mais atengio
ao local, ac comportamento dos organismos,
pioneiras, dgua e vento, bem como as
mudancas de estacio. Lembre-se: “O mapa
nao € o territdrio” (Korzybski, Semantica
Geral).

« Observacdo

A medida em que conversamos sobre
0 sitio com outras pessoas, podemos melhor
perceber nossas observagdes. Nesse estagio,
tentamos armazenar a informac¢do que
ganhamos de alguma forma acurada,
carregando um bloco de anotagdes, uma
camara, ou um gravador; fazendo pequenos
desenhos. As anotagbes poderdo ser
utilizadas mais tarde, para criar estratégias de
design.

NG6s nao apenas vemos e ouvimos,
cheiramos e saboreamos. Também podemos
sentir calor e frio, pressao, estresse de
esforgos para subir encostas ou plantas
espinhentas, encontramos locais compativeis
e incompativeis no terreno. Percebemos uma
vista boa, mirantes, cores e texturas do solo.
Na verdade, nés usamos (conscientemente)
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todos 0s nossos muitos sentidos e nos
tornamos cientes de nossos corpos e de suas
reagoes. )

Além disso, podemos sentar por um
tempo e perceber padrées e processos. como
algumas arvores preferem crescer em rochas,
algumas em vales, ocutras no campo ou em
grupos. Podemos ver como a agua flui onde
incéndios deixaram cicatrizes, ventos t&m
dobrado galhos ou deformado a forma das
arvores, como o sol e as sombras se movem,
onde encontramos sinais de animais
descansando, se movendo ou se alimentando.
O sitio é cheio de informagio em cada sujeito
natural, e devemos aprender a ler tudo isso
muito bem.

Ler a paisagem & procurar por
indicadores da paisagem. A vegetacio, em
particular, oferece informagao sobre a
fertilidade do solo, disponibilidade de umidade
e microclima. Juncos, por exemplo, indicam
solos encharcados ou vazamentos; Tarascum
officinale e Vaccinium sp. indicam solos
acidos; e Rumex sp., solos compactados ou
argilosos. Arvores grandes crescendo em
regiGes secas indicam alguma fonte de dgua
subterrdnea. Uma abundancia de espécies
herbaceas espinhentas ou de sabor ruim
(Cnicus benedictus, Oxalis sp., Solanum sp.)
indicam uso excessivo e falta de manejo da
pastagem; vossorocas (erosdo) e caminhos
compactados irdo confirmar isso. Uma planta
florescendo e dando frutos antes que outras
da mesma espécie o fagam, indica um
microclima favoravel, arvores crescendo com
a maioria dos galhos de um lado indicam a
direcdo dos ventos fortes predominantes.
Esses exemplos sdo especificos para climas
diferentes e, até mesmo, paisagens diferentes.
Regras desenvclvidas localmente advém do
conhecimento da regido.

A freqiéncia e a dire¢éo do fogo podem,
também, ser vistas por meio das mudancas
na vegetacao. O fogo produz espécies secz=,
emaranhadas, caducifélias de verdo, de
semente grossa; a falta de fogo desenvolve
espécies de folha larga, sempre verdes ou
caducifdlias de inverno, de semente pequena
e uma camada grossa de cobertura vegetal
morta sobre o solo. Freglentemente, arvores
e outras plantas indicarao linhas de geada, na
encosta da propriedade, pela mudanga do tipo
de vegetacao.
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Come podemos observar, “problemas”
em potencial podem ser percebidos, como
vegelac8o nociva, erosao, solo encharcado,
areas. rochosas ou compactadas e solos
empobrecidos. S8o areas de consideragio
especial e podem ser selecionadas para
piantios espaciais, ou deixadas intactas como
areas de vida selvagem. Alguns problemas,
com um pouce de criatividade, podem virar
vantagens. Solo encharcado é um indicador
dos padrdes naturais de drenagem da area,
reflelindo subsolos impermeaveis; estes
podem ser feitos em uma area de pantano ou
cavados para fornecer agua. Algumas vezes,
existe acumulacdo de turfa ou, até mesmo,
argila de cerédmica. Se tanques s&o feitos no
péntano, a turfa pade ser retirada para o sclo
de plantio em potes ou para melhorar dreas
arenosas.

Existem muitos recursos a serem
procurados. Podemos enconirar cursos
d'agua ou fontes em elevagdo (para
suprimento de agua e possivel geracdo de
energia)? Ha florestas contendo madeira
valiosa ou, ate mesmo, troncos mortos (teis
para a vida selvagem ou para lenha? Ha um
bomn local ventoso para a energia edlica?

Existern muitas categorias de recursos:
recursos da terra; recursos bioldgicos (plantas,
animais, insetos); recursos energéticos do
vento, agua, madeira, 6lec e gas; e 0s recursos
sociais, que incluem o polencial de um sitio
para 0 ensino em semindrios cu atividades
recreativas, as quais dependem, princi-
palmente, da localizagioe, facilidades
disponiveis ou que possam ser construidas, e
da legisiacdo local.

Observando a paisagem, retiramos
inspiracao das estratégias de sobrevivéncia
seguidas pelos sistemas naturais e as
imitamos, usando sspécies de usc mais direto
para nos. Cbservamos, por exemplo, que
arveres grandes crescem no lado da sombra
das grandes garganias de lerra seca: & ai gue
colocaremos nossas préprias arvores,
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Ou vemos que plantas pioneiras estao se
estabelecendo nas linhas da cerca € nos
moirbes, a partir da defecac@o dos passaros;
podemos, entdo, fixar dezenas de postes e
poleiros para encorajar tais plantas, ou
colocamos poleiros perto de arvores frutiferas
para fornecer fosfato para nossas arvores.

% Recursos fora do sitio

Podemos desccobrir oportunidades na
area local. Serrarias, lixdes, feiras, estabulcs,
restaurantes e granjas sac recurscs em
potencial; produtos desperdicados podem ser
usados para melhorar o local, engquanto
nossos préprios recursos estdo sendo
desenvolvidos.

Um dos fatores mais negligenciados é
0 acesso aos recursos fora do sitio, como lojas,
escolas e feiras, entre outros servigos.
Imobilidrias reconhecem o valor da localizagao
perto de cidades, com os pregos das terras
subindo a medida em que se aproximam dos
servicos essenciais. A Permaculiura coloca
maior énfase em recursos do sitio; recursos
externos. sido, muitas vezes, criticos nao
somente no estabelecimento de um sistema,
mas em tempo e no dinheiro que custam para
chegar a cidade (para o trabalho ou a escola).
Morando longe da rodovia, os pais necessitarac
viajar duas vezes ao dia para apanhar e deixar
as criangas na escola.

Também & importante levar seus
proprios recursos em consideracao. Veja se
sua habilidade e recursos financeiros sao
compativeis com ¢ design que vocé gostaria
de implementar. Suas habilidades e produios
podem ser usados na &rea local? Existe um
mercado para ervas finas, produtos de viveiro,
galinhas caipiras, frutas e verduras orgéanicas,
sementes, plantas aquaticas, peixes de agua
doce ou qualgquer coisa que seu sistema de
Permacultura possa produzir? Vocé pode usar
fundos de uma cooperativa de crédito local,
caso tenha um plano de negdcios realista?




2.3 TOPOGRAFIA (Forma da terra)

Topografia ou forma da terra é uma
caracteristica imutavel de um sitio; embora
pequenas escavac¢des possam alterar a
natureza do sitio, terraplanagem extensa é
cara e, geralmente, desnecessdria.

A topografia exerce um efeito no
microclima, nos padrdes de drenagem da
agua, na profundidade do solo e no carater
acesso, e na vista de um sitio. Para
compreender sua influéncia na terra, as
caracteristicas topograficas que devem ser
notadas e mapeadas sao:

» encostas voitadas para o sol ou para a
sombra;

s gargantas ou montes de rochas;
 linhas de drenagem (cursos d’'agua);

s terreno dificil;

« vistas boas ou ruins; .

» alturas, inclinagcbes e acessos das
elevagdes; - '

» areas encharcadas, dreas suscetiveis a
erosao.

Obviamente, um sitio pequeno serd
mais facil de mapear, enquanto que uma area
grande pode levar alguns dias ou até
semanas.

Um sitio varidvel, com muitas das
caracteristicas acima, € muito Gtil em relacao
a inclinag&o. Inclinagbes sao notadas pelo
aspecto (se voltadas para o norte, sul, leste
ou oeste) e pelo gradiente (gentil, médio ou
acentuado), o Ultimo, sendo um bom indicador
para problemas de erosdo em potencial, se
arvores tém sido cortadas de um morro com
gradiente acentuado. O efeito da inclinagio no
microclima ¢ discutido na segéo seguinte.

E importante notar que a Permacultura
pode ser desenvolvida em qualquer tipo de
terreno: morros rochosos, alagadicos, regides
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alpinas, planicies aluviais ou desertos. Nao é
necessario tentar mudar uma paisagem
estavel para conseguir algumas condigbes em
particular, pois toda paisagem ou ecossistema
natural ira ditar a natureza geral da
Permacuitura possivel; isso é necessario, se
o sistema objetiva estabilidade a longo prazo.

24 CLIMA E MICROCLIMA

Clima é o fator limitador basico para a
diversidade de plantas e animais de uma 4rea.
Embora qualquer planejamento de sitio deva
considerar o clima geral da regido (Umido-
quente, quente-seco, artico, temperado etc.),
devemos prestar atencdo aos diferentes
microclimas ocasionados pela topografia,
solos, vegetacdo e outros fatores. Duas
propriedades, localizadas a uns poucos
quildmetros uma da outra, podem variar em
pluviosidade, velocidade do vento, temperatura

e umidade relativa. Entdo, se torna vital analisar

o clima do sitio em detalhe, sem depender de
estatisticas climaticas amplas do distrito.
Esse passo importante pode significar a
diferenca entre viver em cercanias agradaveis
ou em condigOes miseraveis, em uma
propriedade que provavelmente ira mudar de
dono de tempos em tempos.

Se estudarmos o microclima de nosso
sitio, seremos capazes de:

* posicionar estruturas, plantas e animais
nos locais mais favoraveis (a casa voltada
para o sol, em climas temperades, ou no
lado da sombra de um morro, em climas
quentes);

» focalizar energias benéficas e dispersar
energias hostis que entrem no sitio
(plantar barreiras para o vento, perio da
casa e da horta, ou plantar arvores, ds
forma a canalizar brisas em dire¢do a
casa);

+ estender microclimas favoraveis.




As proximas secles irac discutir os
fatoras que mais afetam o microclima de um
sitio e que, por consequéncia, devem ser
censiderados ao escolhermos os locais para
a casa e para os plantios em mente.

« Topografia

Topografia refere-se as caracteristicas
da paisagem de um sitio, até que ponto ela
seja plana ou ondulada. Areas planas terao
poucas diferengas na iopografia (o que
significa pouca ou nenhuma diferenga no
microclima), enquanto gue areas onduladas
mostram uma grande variag&o no microclima.

Aspecio

O aspecto refere-se a direc@o gue a
inclinacdo do terreno esta orientada, em
relacdo ao sol, e afeta as condigdes do sitio
devido a quantidade de luz solar direta que

Ensolarado e Iié

ssco - _Sombreado e
N omido
, LY

Efeitos da inclinagdo com o &ngule do sol

recebe. Encostas voltadas para o sol {norte,
no Hemisfério Sul; sul, no Hemisfério Nortej
recebem a maior luz; se elas também estao
voltadas para o leste, a temperatura maxima
é aicancada peia manha@; se for para o oeste,
é alcancada pela tarde. Uma encosta voltada
para ‘o lado da sombra” (sul, no hemisiério
sul) iré receber pouca radiagado solar direta.

A influéncia do aspecto nas plantas em
comunidades vegetais naturais pode ser vista
quando numa encosta voltada para o sol esta
coberta por floresta esclerdfila seca, enquanio
quse, no iado mais frio, mais Gmido, voltado para
a sombra da encosta, podem estar ocupados
por floresta Umida (Figura 1.1c). O uso do
aspecto na Permacultura significa aproveitar
as inclinagdes voltadas ao sol, tleis para o
amadurecimento de frutas, o posicionamento
da casa para maior conforto termico no
inverno, e para plantar uma vegetagao que seja
“marginal” em reacao ao clima em particular,
coma, por exemplo, umna arvore tropical e uma
regido subtropical.

7?1? inverno

" i

% Inverno

Nascer e por do sol sazonal

Figura 2.1 A diregdo do sol, e sua altura em relacdo ao horizonte durante o ano, afetam o projeto da casa e das comunidades

de plantas.
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Figura 2.2 Como a inclinagio do terreno afeta a quantidade de irradia¢&o solar local em diferentes épocas do ano.

Por outro lado, plantas ou estruturas que
necessitem de sombra ou frieza s0 colocadas
nas encostas voltadas para a sombra, como
um celeiro frio para o armazenamento de
vinhos, ou amoras de clima frio em climas
subtropicais.

Para um design de uma casa eficiente
em energia, assim como para a colocagio de
jardins e pomares, é essencial notar as
variagbes de estag@o no caminho do sol,
particularmente sua altura absoluta no céu,
entre o verao e o inverno (Figura 2.1a), bem
como a distancia que passa em seu caminho,
do leste para o oeste (Figura 2.1b).

O aspecto nilo é um fator tdo importante
em climas nublados, ou quando o sol é
sombreado por elementos topogréficos ainda
maiores, como uma montanha ou crista oposta
ao sitio.

O efeito do aspecto somado 2
inclinagdo verdadeira do terreno é marcante.
Como pode ser visto na Figura 2.2, uma
inclinagéo suave é mais quente no verao pois
recebe luz solar incidente em um angulo
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favoravel. Todavia, a melhor inclinagao para o
inverno € uma acentuada, pois recebe o sol
de um &ngulo melhor do que a suave.

Drenagem de ar frio

O carater da inclinagdo afeta a
estabilidade do solo e a passagem de agua.
Em termos de planejamenio para o
microclima, a drenagem de ar frio é mais
influenciada. Ar frio € mais pesado que ar
quente, e tende a fluir do convexo dos morros
para o cdncavo dos vales. Ele se acumulara
nos vales, aumentando as possibilidades de
geada. Os topos dos morros também tendem
a congelar, quando quantidades de ar frio
permanecem na crista plana dos topos e
planaltos. Os sitios livies de geadas estao,
geralmente, nas partes médio-superiores dos
vales acima de 20 metros. Porque sdo mais
quentes, noite e dia, do que o fundo ou o topo
do vale, tais areas sdo conhecidas como faixas
termais (Figura 2.3), usadas ha muito para
localizagdo de vilas e casas, sendo as areas
favoritas para o plantio (vinicultura, na Franca
e Alemanha).
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Figura 2.3 - Uma “faixa termal” existe enire camadas de ar frio de um vale, e indica o posicionamento ideal para a casa, pomares
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Figura 2.4 Como o ar frio desce a encosta. Note as formas de evitar bolsGes de geada pela utilizagdo da vegetagao para

desviar este ar.

No entanio, essa determinacgdo simples
a geada funciona somente em paisagens
simples. A paisagem real, com suas
caracieristicas vegetais e topogréaficas
complexas, necessita de mais observacao e
planejamento. Porque o ar frio flui como um
corrimento, guase como dgua, move-se
devagar em volta, sobre, e sob objetos sdlidos,
é bloqueado por obstaculos (prédies, arvores
e formas do tevreno). Por exemplo, ar frio
fluindo morro abaixo, em dire¢do ao funde do
vale, pode ser estancado pela floresta acima;
nesse ¢aso, o ar fric e sfetivamente represado
& ira acumuiar-se acima da floresta, e ndo no
vale. Para o ar frio mover-se para baixo,
aberturas grandes devem ser certadas para a
drenagem do ar (Figura 2.4);andoserque a
floresta esteja, de fato, protegendo uma casa
ou vegetacao imediatamente abaixo.

d

E comum que um obstdculo na
encosta, ou préximo ao fundo do vale, permita
ao ar frio represar-se, e que geadas possam

ocorrer em qualquer més (em climas frios ou
temperados). Casas colocadas acima desse
obstaculo serdo sempre frias, enguanto que,
20 metros mais alem, pode existir o perfeiic
sitio para uma casa. Até nos subtrépicos, vales
abaixo de grandes platds desmatados podem
produzir geadas regulares ou ocasionais, apos
noites claras.

Ventos

Embora qualquer sitio esteja sujeito a
padrdes globais de vento, cu até mesmo a
ventos catastréficos (ciclones e furacoes),
somente os ventos locais prevalecentes
importam, quandc se planeja para ©
microclima. A topografia pode causar um
grande efeito nos ventos persistentes locais e
regionais; em algumas areas montanhosas,
0s ventos regionais predominantes podem até
vir da diregao “errada’”, devido a forma particular
dovale.

—
S—




Em vales, ventos de inclinagao sao
causados pelo aguecimento e o resfriamento
rapido da terra, emdias e noites claros. Ar mais
frio, sendo mais pesado, flui morro abaixo. Em
um grande sistema de vales, pequenos ventos
locais seguem um ciclo diario (morro acima e
vale acima, durante o dia; morrc abaixo e vale
abaixo, a noite).

As velocidades aumentam no lado do
vento em cristas; e diminuem do outro lado.
Para qualquer protecdo significativa do lado
reverso ao vento, todavia, as velocidades do
vento necessitam ser de no minimo 5 metros
por segundo e a inclinagdo de 52 ou mais. A
velocidade do vento aumenta na diregéo
encosta acima, diminui na direcdo oposta
(Figuras 2.5a e 2.5b) e aumenta ao passar
por uma constrigao (seja na forma do terreno
ou na vegetagao) o chamado efeito “Venturi”
{Figura 2.5¢).

Nas proximidades de lagos ou do
oceano, brisas sdo uma parte importante no
microclima. Por causa da marcante diferenca
de temperaturas entre os grandes corpos de
agua e a superficie da terra, correntes de ar
fixam um ciclo de brisas da costa. Durante o
dia, 0 ar quente sobe sobre a terra, permitindo
ao ar frio e pesado do mar entrar rapidamente.
A noite, como a terra esfria, o processo é
revertido (Figura 2.6). Nos trépicos e
subtrépicos, essas brisas trazem um alivio
bem-vindo quase todo 0 ano, enquanto que,
em regioes temperadas, elas sdo mais
sazonais, geralmente aparecendo no verdo.
As casas, especialmente aquelas situadas nos
tropicos, sdo construidas para aproveitar a
ventilacao natural oferecida pelas brisas do
mar. Contrariamente, em climas frios sdo
usadas sebes para defletir esses ventos, da
casa e do jardim.
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Figura 2.5 Como ¢ vento se comporta para cima ou para baixo nos morros (A e B). A velocidade ao vento aumenta nos

afunilamentos da paisagem ou da vegetacio.




Fodemos dizer de gque diregdo o vento
vem, pelo exame das arveres e arbustos no
sitic. Se estdo dobradas em uma dire¢@o em
particular, significa que esto respondendo a
ventos freqgiientes. Nolado do mar, arveres sao
guase deitadas em resposta aos ventos fories
e a pulverizacdo de sal vindas do oceano. Se
nao existe vegetacao no sitio, estacas (1,5 -
1,8m aitura} com tliras de pano ou plastico
aladas ao topo podem ser fincadas no solo,
em varios locais. Observando a freqliéncia e
a dire¢cdo em gue essas tiras esvoagam,
podemos determinar a direcdo usual do vento.
Esse método, obviamente, significa observar
o sitio durante o ano todo; portanto, € melhor
analisar a vegetacao da redondeza, se
possivel,

l?\l Briza do Mar %

A informac&o sobre como controlar os
ventos com a vegetagao & dada na secao
seguinte.

Altitude €&, também, um fator

microclimatico importanie. As temperaturas
caem a medida em gue subimos; 100 metros
de altitude sao equivalentes a 12 de latitude.
Assim, a 1000 meiros no equador, as
temperaturas s80 equivalentes a um clima de
10° de latitude a partir do equadeor. Isso significa
que, em uma regido montanhosa subtropical
ou tropical, diferentes vegetag¢bes podem ser
plantadas. Uma seqiéncia tipica

seguidamente encontrada nos trépicos, da
costa maritima até a montanha, é a de coco,
cana-de-acucar, banana, chd e abacaxi
(Figura 2.7), com cada plantio sucessivo

necessitando condigbes mais frias.

Briza tairastre

Figura 2.8 Como grandes massas de Agura exercem um efefto no clima cosleiro

Floresta de
"1 altitude

ananas

Figura 2.7 Fleito da altitude na vegetacdo: encostas mais frias, até mesmo em climas tropicais, permitern o plantic de especies

temperadas em altiludes maiores.
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. Massas de Agua

Grandes massas de &gua, como o mar
e os grandes lagos, aquecem e resfriam
lentamente, modificando a temperatura da
area a volta. Em climas temperados, a geada
raramente é problema préximo ao mar,
enquanto que, 20 km adentro, geadas podem
ocorrer na maior parte do inverno.

Agua também modifica a temperatura,
por causa da evaporagdo. Durante a
evaporacao, a energia € retirada do ar em voita;
enquanto a temperatura cai, a umidade
aumenta. Até mesmo pequenos lagos,
piscinas e tanques podem ser moderadores
climaticos eficientes, especialmente em
regides aridas. Por exemplo, fontes séao
encontradas em muitos paises mediterraneos
para prover evaporacao e resfriamento para o
patio.

A luz refletida da dgua também é uma
consideragao quando projetamos um sitio.
Embora a reflexdo difusa das superficies da
agua seja baixa, a reflexdo espelhada é
geralmente alta, principalmente durante o
inverno (quando o sol esta baixo no horizonte).
No vale do Main na Alemanha, a luz refletida
do rio € usada para amadurecer as uvas nas
encostas ingremes. Entdo, bancos ou

Bance de

tersa como Plantas

armazenagem

de calpr
'

paiNes

ribanceiras voltados para o sol e atras de
tanques, acudes, lagos e rios podem ser
considerados areas favoraveis para plantas
marginais necessitando luz e calor extra.
Casas situadas nestes bancos ou lombadas
ganham calor extra (Figura 2.8).

+« Estruturas

Estruturas como trelicas, bancos de
terra, estufas, cercas, muros e coretos podem
afetar o microclima em pequena escala,
modificando a velocidade do vento e a
temperatura.

A estufa é a estrutura mais Util para o
controle do microclima em regibes
temperadas, permitindo o plantio de quase
qualquer planta. Estufas ligadas & casa sao
otimas para o aquecimento no inverno,
economizando combustivel durante o dia.

Bancos de terra, montes ou ribanceiras
afetam o microclima de formas variadas
(Figura 2.9). Eles podem:

» bloquear o sol baixo no lado oeste, aliviando
acasa e o jardim a tardinha;

« bioquear ou canalizar ventos;

¢ dar isoclamento térmico (solo retém calor
e perde temperatura, gradualmente);

Sol de
O inverno

Figura 2.8 Acgudes ou barragens como refletores do so! de inverno aumentam a temperatura das bordas & noite ¢ ao amanhecer,
beneficiando as edificagbes e a vegetagao {bordas de frente para o sol melhoram o amadurecimento).




Pode ser uma 4rea fresca
atras da casa oy, crie um
e local entre ¢ camalhéo
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Bancos criam uma
paisagem mais complexa &
interessante em terras
planas com microclimas

< variados
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Figura 2.9 Bancos ou camaihfes criam efeitos microclimaticos especiais,
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+ dar privacidade e bloguear vistas
desagradaveis;

» bloguear o barulho do trafego (_aﬂé 80%);
grandes bancos, entre super-rodovias e
suburbios, ja s&o comuns hoje em dia;

« proporcionar um espago mais complexo
para as piantas, aumentando 0 espago
vertical.

Muros de lado para © sol também séo
importantes no controle do microclima. Como
o lado da floresta voitado para o sol, muros
oferecem abrigo contra os ventos e podem ser
usados para refletir o sol de inverno. Muros de
pedra escura absorvem calor € irradiam-no
durante a noite, reduzindo o risco de geada.
Plantas colocadas a frente desses muros irdo
crescer ao maximo. Paredes pintadas de
branco refletem calor (e, assim, reduzem sua
acurnulacgao); plantas a frente dessas paredes
irao amadurecer methor. Na Alemanha,
experiéncias com tomates e péssegos
plantados contra paredes brancas e negras
mostraram crescimento mais rapido naqueles
contra a parede negra; no entanto, a produgao,
devido ao amadurecimento melhor, foi maior
naqueles contra a parede branca.

Trelicas {grades) sdo uteis como
prote¢ao contra o vento; para dividir o espago
em volta da casa e o jardim; para fazer um
microclima (pelo sombreamento ou

racio ou
fertilizante

aquecimento) e como um abrigo temporario
para pequenas arvores, prevenindo a queima
peio sol.

Pequenas estruturas a voita de arvores
ou plantas individuais criam um microclima
mais umido, com menos vento e,
ocasionaimente, mais calor. Para arvores,
uma variedade de guebra-ventos esta sendo
usada em varias partes do mundo: pneus,
fardos de palha, sacos velhos, tambores etc.
(Figura 2.10). No jardim, pequenas estufas e
garrafas plasticas invertidas podem ser usadas
para, bem cedo, iniciar as plantas na
primavera.

+ Solos

O solo tem influéncia no microclima,
devido & quantidade de calor que conduz, a
luz que reflete e por causa de seu conteudo
variavel de agua e ar.

Como o mulch conduz pouco calor
para o solo, é meihor remové-lo das areas de
crescimento na primavera, para que o0 solo
possa aquecer-se em climas temperados.

Mulch absorve dgua do solo rapidamente
e a libera muito lentamente, sendo uma ajuda
importante para a retencdo de umidade
durante os periodos de vento ou calor.

Ventos
prevalantas
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Figura 2.10 Estratégias de controle climéatico para arvores importantes.
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Yegelagao

A vegetag&o tern um profundo efeito no
ricroclima. E o plantio e o uso da vegetagaoc
{fiorestas, arvoredos, quebra-venies, arbustos
e vinhas) que mais moldam o microclima do
sitio. A vegetagao pode modificar a temperaiura
pela:

o transpiragao;

s iransferéncia convectiva de calor;
s sombreamento;

« protegdo contra ¢ vento;

s isclamento iérmico;

Transpiracédo

Plantas convertem a agua de suas
folhas em vapor, o qual passa, enido, da folha
para o ar a sua volta. Esse processo consome
energia, ¢ que faz o ar em volta das plantas
esfriar (como o suor em animais;. Enqguanto a
temperatura cai, a umidade aumenta. Para a
transpiracdo funcionar, a agua deve estar
disponivel. Muitas culturas de terras aridas
demandan {écnicas para resfriar pequenas
areas, geraimente a volta da casa. Nativos das
lthas Canarias usam grandes potes de
ceramica cheios de agua e coberios com
iinhagem, em pequenos patios cheios de
plantas, para resfriar a temperatura dos
aposentos a volta (Figura 2.11).

Vaso de cerdmica
poreso cheio d'agua
& cobarto com juta

t .‘ : % A _"r-. 4
NAR:

T iU S~

Figura 2,11 A transpiragao das plantas resfiz o
ambierte em climas guentes & secos.
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DIA

At quente subinde

Arvores sic mais frias durante o dia

Arvores s3o mais quentes, emitindo calor & noite

Figura 2.12 Em relagfo ao ar a sua volta, a floresta é mais
fria duranie o dia e mais guente a noite

Transferéncia Convectiva de Calor

Durante o dia, as plantas absorvem a
energia do sol; em uma fioresta ou arvoredo,
grandes guantidades de energia solar sac
absorvidas pela copa de folhas, quando ¢ ar
que a cerca € aquecido e scbe. Ar mais iric é
puxado para dentro da fioresla, que permanece
fria durante o dia. Durante a noite, esse
processo & revertido, com 0 ar mais guente
fiuindo para fora da floresta. Afloresia é isclada
por sua densa copa de folhas, de forma que ©
fluxo ocorre nas bordas. Qualguer um gue
entre na floresta a noite podera sentir a
diferenga na temperatura do ar (Figura 2.12).

Sombra

Aluz do sol, se bloqueada, temum efeito
poderoso no microclima. Um pedaco de chac
limpo pode resfriar aié 20% de sua
temperatura original, depois da chegada da
linha de sombra da folhagem acima. Folhas
tem de 2 a 6 vezes mais drea de superficie
para a intercepgao de energia do que uma
cobertura de lona, dependendo da densidade
da folhagem. Arvores com folhagem densa
podem filtrar 75-90% da energia do sol,
enguanto que arvores com uma folhagem
esparsa permitem luz solar filtrada. £ mais,
arvores com folhas peludas ou rugosas, bem
como aguelas com folhas escuras, absorvem
luz solar e, consegieniemente, calor. Plantas
brilhantes, de cor clara, refletem a luz sclar.




SR

Figura 213  (A) Arvore caducifélia com efeito de sombra sazonal sobre a casa. {B) Formas da sombra de diferentes tipos de

arvores.

Projetistas podem usar essas
informagbes para posicionarem plantas
apropriadas em posigbes selecionadas. Por
exemplo: em climas onde o sol da tardinha &
um problema, uma sebe densa, plantada no
lado oeste da casa, ndo somente dd sombra
como deflete ventos do oeste, noinverno. Em
contraste, uma arvore de folhagem esparsa,
plantada no lado leste ou no lado do sol da
casa, permite alguma prote¢do do sol, no
verao, e deixa o sol do inverno passar. Arvores
caducifolias funcionam da mesma maneira,
pois perdem suas folhas no inverno. A forma
de uma arvore madura deve, também, ser
levada em consideracdo, seja ela redonda,
oval, piramidal ou colunar, pois sua sombra
serad projetada de acordo com sua forma
(Figura 2.13). : .

Para sermos beneficiados pela reflexdo
do sol nas folhas brilhantes, arvores como
populus sp. podem ser plantadas em um arco
parabdlico a volta do pomar ou da casa. Com
esse arco voltado para o sol, a reflex3o das
folhas brilhantes ird concentrar o calor em um
ponto, fazendo essa area mais seca e mais
quente (Figura 2.14). Tais armadilhas solares
também funcionam em uma encosta, pois a
vegetacéo ird captar o ar quente subindo a
encosta, permitinda que o ar frio, descendo a
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encosta, flua em volta dela, minimizando o
perigo de geada e, dependendo da diregdodo -
vento, ajudando a defletir ventos frios a volta
de prédios ou campos.

Venios

Quebra-ventos tém sido usados, por
muitos anos, para abrigar do vento casas,
animais e plantagdes, sendo o controle de
microclima mais eficiente. Os quebra-ventos:

+ reduzem a velocidade do vento e a erosio
do solo;

o protegem plantas sensiveis ao vento;

e reduzem as perdas de producio
causadas pelo sacudir das sementes;

+ modificam a temperatura do ar & do solg;

s aumentam a umidade disponivel, gracas
a formacéo do sereno nas folhas das
arvores;

e reduzem o numero de mortes de animais
durante tempestades frias:

e reduzem o estresse animal causado pelo
calor do verdo;




Figura 2.14 Formas “Cata Sol" para acasa e as layouras.

« reduzem a necessidade de forragem, se
0s animais puderem comer algumas das
suas arvores{Gleditsia, Ceratonia);

+ provéem de madeira e materiais as cercas, -

guando podados {(depois de
envetheceremy;

s melhoram ¢ habitat de pé&assaros
insetivoros; ' ’

» melhoram as condigOes de vida e frabalho
& voita da casa e da fazenda;

= fornecem fontes de néclar para abslhas e
rmelhoram as condigbes para a polinizagao
das pianias.

A forma do quebra-vento depende, em
grande parte, das condigbes da piantagao, do
sitio e do clima. A figura 2.15 mostra uma
variedade de tipos.

Ciuebra-ventos densos ou permeaveis
sfo usadeos para diferentes fins. Os densos,
dardomaicr protecao no tado oposto ao vento
de 2 a 5 vezes a altura das arveres (Figura
2.152). Todavia, a protegac cai rapidaments,
porque a pressdo negativa se forma, adiante,
& puxa o venio de volta para baixo. A diferenga
de pressdc também seca mais o solo. Por
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outro lado, um quebra-ventc permeavel

(Figura 2.15d) permite o fluxoc de ar, e, embora

a protecio inicial ndo seja tanta quanto o de
um quebra-vento denso, a protecac continua
por uma distancia maior (25 a 30 vezes a
altura). A figura 2.186, 7-9 mostra outros guebra-
ventos efetivos para o plantio intensivo,
enquanto que a figura 2.16, 1-6 ilustra alguns
quebra-ventos ineficientes.

GConsiderando que cintos protetores
podem ser usados para outras fungdes Uteis,
considere as caracteristicas inerentes das
arvores, em particular. Quase todas as arvores
podem dar protecdo contra o vento (desde que
nZo sejam, elas mesmas, sensiveis ao vento),
privacidade e abrigo para animais. O que mais
pode fazer o quebra-vento? Algumas especies
{drvores legumincsas, Alnus sp.) fixam
nitrcgénio no solo; podem ser podadas para a
obtengdo de lenha (chordo, eucaliptos);
fornecem folhagem para a alimentacao animal
{(Coprosma repens, leucena, chordo); séo
uteis na produgdo de mel (eucalipios,
Eucryphia billardierii); produzem nozes para
animais ou humanos (elme, avelas); agem
como retardatarios do fogo (Coprosma repens,
Acdcia melanoxylon) e s&o Uteis no controle
da erosao (arvores com raizes fortes, como o
choraoc e a populus).
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Figura 2.15 ConlfiguragSes para quebra ventos. Nao existe o quebra vento “ideal”. Cada plantio, local, ou condighes necessitam
um design especifico. Aqui:

(A} topos de encostas (B) plantios altos e vinhas (C) zonas costeiras (D) lavouras (E1) plantios de deserto (E2) pomares
temperados

L =leguminosa F = frutifera  C = coniferas ou quebra ventos
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Figura 2,15 OQUEBRA VENTOS QUE NAC FUNCIONAM: (1) muito largo, (2) sem gathos baixos, acelera o vento, {3} lacunas
aceleram o vento {efeito Venturi), (4) muito estreite, (5) ndo perpendicular ao vento, (6) somente uma carreira de

arvores.

QUEBRA VENTOS QUE FUNCIONAM: (7} drvores pequenas, médias e grandes em carreiras, com aproximadamente
50% de permeabilidade, (8) combinagio de quebra venlos e cercas vivas para se ter uma protecdo total onde seja
apropriado {(venios costeiros, ventos quentes e secos). Esta combinagdo ndo é apropriada para areas sujeilas a
geadas & msnos que os quebra venlos se abram para a liberacio para o fluxo de ar fric(8) quebra ventos em forma

de T para protegao e regular o fluxo de ar

Os aspectos negativos das arvores
também devem ser levados em consideragao.
Algumas tém sistemas de raizes muito
vigorosos, que podem cempetir com a
plantacdo ou a pastagem préximas a elas,
prejudicando-as na absorglo de agua e
nutrientes. Nos podemos aceitar isso, em
troca dos beneficios oferecidos, ou manterum
ciclo anual de corte profundo do solo, cortando
parcialmente o sisiema das ralzes e reduzindo
a competi¢ao. '

Quebra-venios séc  iniciados
rapidamente usando-se arbusios de
crescimento rapido e arvores infercaladas com
arvoras de crescimenio mais lento {(mas, de
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vida mais longa). Enguanto essas arvores
(geralmente, madeiras duras) estao
crescendo lentamente, outras, de crescimento
rapido, provéem de néctar as abelhas, de
forragem os animais e de mulch o jardim,
sendo, mais tarde, cortadas para lenha ou
pilares. Note que arvores usadas para quebra-
ventos nio produzirdo muita fruta (o venio as
derruba) e ndo deveriam ser destinadas a

~progucao comercial.

Linhas costeiras apreseniam
dificuldades particulares. Os venios,
passando por um grande plano de agua,
chegam com forga de tempestade,
carregando sal e graocs de areia abrasiva.




comercialmente, dentro de gorse {(Ulex)
cortado, enquanto que Dick Nicholls
desenvolveu uma segléncia para o©
estabelecimento de floresta nativa em territdrio
invadido por gorse. Ambos estdo usando essa
erva daninha, j& presente, por suas qualidades
positivas (mulch, melhoramento do solo,
protecdo contra a geada), cortando-a em
periodos de quatro anos a volta de um niicleo
de plantio das arvores. Gradualmente, as
arvores sombreardo o gorse. O mesmo pode
ser feitc em areas maiores de amoras.

2.5 SOLOS

Na Permacultura, os solos n@o sdo
considerados um fator limitante severo. A
ecologia do solo, com tempo e atencdo
adequados, pode ser modificada ou
melhorada. Os locais para a casa e a Zona |
nao sao selecionados puramente com base
no solo. Se existirem bons solos em uma drea;|
em particular, @ a maioria dos outros fatores
constituirem uma localiza¢o boa, coloque a
casa e o jardim nesse ponto, para adiantar um’
ou dois anos de trabalho.

Poucos solos s&o totalmente sem
valor; sempre existem espécies pioneiras, para
comegar. Améndoas e azeitonas se diao bem
em areas rochosas com muito pouco solo;
Ribes nigrum cresce em solos com drenagem
pobre; Vaccinium sp. em solos muito acidos;
e Gleditsia pode ser plantada nos solos mais
alcalinos.’

Em qualquer sitio, uma inspegéo bésica
do solo é necesséria para descobrir o pH {para
pomar e jardim), a capacidade de drenagem
e os tipos de vegetacdo ja crescendo no local.
A partir dai, podemos decidir as espécies que
precisamos plantar e o tipo de melhoria do solo
que precisamos fazer, dependendo da escala
no uso da terra. Obviamente, o maior esforgo
sera feito no jardim da casa e no pomar,
enquanto que areas mais distantes iro receber
ateng&o em escala mais ampla.

Solo nu é solo danificado e ocorre onde
as pessoas ou animais introduzidos tenham
interferido, negativamente, no balango
ecoldgico natural. Uma vez que o sclo tenha
sido desnudado, ele é facilmente danificado
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pelo sol, vento e agua. Arar, entdo, danifica os
processos da vida no solo, e pode, até, causar
perdas mais extensas.

Os trés maiores enfoques da
Permacultura para a perda minima, 0s quais
adicionam nutrientes e arejam o solo, sdo:

s plantar florestas e arbustos para
reflorestamento;

s usar arados que n3do revirem o solo
(condicionamento);

e encorajar formas de vida, especialmente

minhocas, para arejar solos compactados
{mulch e compostagem).

Os dois primeiros tratam de areas
grandes; o Ultime, de areas pequenas. As
florestas e condicionamento do solo,
produzem seu proprio mulch, engquanio que
este pode ser introduzido em jardins pequenos.

Freqhentemente, as plantas invasoras
das quais reclamamos (Lantana, Arctotheca
calendula, Verbascum thapsus, Cnicus
benedictus)) sao uma indicagdo de dano.
Algumas delas sa@o pioneiras e irdo,
eventualmente, modificar o solo de forma que
outras espécies possam crescer.

A marca de um bom soic é o nivel
adequado de umidade, oxigénio, nutriente e
matéria organica. Solos sdo formados e
alimentados por um processo ciclico, das
raizes das plantas sugando &gua e nutrientes
minerais do subsolo, com a queda de folhas,
frutas e outros detritos.

Os passos para a reabilitagdo do solo incluemn:

e prevenir a erosdo cobrindo todo o solo
exposto, reflorestando areas com potencia!
de erosdo (como encostas ingremes,
bancos de riachos, regos e bancos de
estradas), e conirolar 0 escorrimento
superficial da égua, usando canais de
infiltrag&o, drenos divergentes ou arado
“chisel”. Sao usadas, ainda, espécies de
plantas locais de crescimento rapido.
Troncos também podem ser colocados
em nivel para captar lodo e &gua, com

plantas colocadas atras deles;




« adicionar maléria organica aoc solo. Grande
escala: plantios de cobertura, plantios para
esterco verde. Pequena escala: restos de

. cozinha, vegetacac morta;

« afofar a terra compactada e promover o
arejamento do solo. Grande escala: ara-
do formao € maquinas para o
recondicionamento do solo. Pequena
ascala: afofando com o forcado;

o« modificar o pH ou plantar espécies
adequadas as areas de pH especificas
{mais econémico do gue mudar o pH).
Solos acidos: carvao e cal, gesso,
magnesita e dolomita, sd0 usados para,
lantamente, fazer subir o pH. Solos
alcalinos: use fosfato acido e urina para
potassio. Para todos os solos, sangue e
0ss0s, estercos e compesto ajudam a
trazer o pH de voita ao neutro;

« corrigir deficiéncias em nufrientes com
minerais organicos {manganés, fosforo,
potassio), estercos animais e estercos
verdes. Sementes peletizadas e
pulverizadores foliares s&o formas
econdmicas de adicionar nutrienies
organicos as plantas;

o encorajar a atividade biolégica; minhocas
e outros organismos do sclo indicam um
sclo saudavel,

£m geral, os solos podem ser criados
ou reabilitados pelos seguintes métodos:

= manejo de plantas e animais;

s condicionamento mecanico {grande
escala);

» construgac de solo {(escala de jardim).

Manejo de plantas e animais

O manejo de animais para minimizar a
compactagao e 0 excesso de pastagem &
parte da construgdo e da preservagéo do solo.
Em terras com erosao severa, a exclusao iotal
de animais pode ser necessaria. Alguns
produtores introduzem minhocas nas
pastagens e plantam espécies de raizes
profundas (rabanete, chicdria) para quebrar e
arejar 0s solos. Rabanete daicon (Raphanus
sativus), leguminosas (arvores ou arbustos),
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minhocas e associados as raizes das plantas
(rizébia), todos arejam, suprem nutrientes ou
constréem solo pela queda de folhas e pela

~agao das raizes. :

Muich, plantios de cobertura e plantios
de esterco verde previnem erosao, adicionam
maiéria organica e nutrientes ao solo,
protegem dos exiremos de calor e frioc e
protegem a agua contra evaporagao.

Existem duas categorias de muich: o
“morto”, que foi sece, decomposto ou esta
morrendo (palha, folhas secas, vegetagao
recém-cortada); e o “vivo”, que cresce sob as
arvores e arbustos. Mulch morto deve ser
coletado (algumas vezes, de varios locais),
enguanto que o mulch vivo necessita de
manejo (semeadura, corte e, ocasionaimente,
ressemeadura).

Plantios de cobertura s&o aqueies
plantados para proteger ¢ solo depois gue um
plantio principal tenha sido colhido. Em climas
temperados, s&o usualmente plantados no
inverno e incluem centeic, Vicia sp., trevo,
trigdo (Fagopyrum), lupin {Lupinus), cevada,
aveia etc., que podem ser colhidos ou
reintroduzidos no solo para aumeniar a
matéria organica.

Estercos verdes sio plantados,
especificamente, para a melhoria do solo. S&o,
geralmente, ieguminosas, suprindo carbono
nitrogénio para o scio (caupi- Vigna sinensis),
trevo, ervilhaca, lupins, Vicia, Dolichos).
Plantios de legumes s&o usados para mulch
ou introduzidos no sole anies das plantas
amadurecerem, para aproveitar a liberagao do
nitrogénio das raizes a8 medida em que a planta
morre {se lhe for permitido florescer e formar
semenies, a maior parie do nitrogénio é
utifizada no processc).

Recondicionamento do solo em grande
escala

Hoje em dia, na Australia, na Europa e
nos Estados Unidos, sao fabricados “arados
chisel” {escarificadores ou arado-formao), que
arejam e afofam grandes areas de solo. Um
disco circular corta o solo (que ndo pode estar
muito seco, nem muito moethado) & o corte é
seguido por uma haste de agc € uma sapaia
subterranea, que abre 0 solo abaixc da




-

superficie para formar uma bolsa de ar, sem
vird-lo (Figura 2.18). Ao contrério, o solo é
levantado gentilmente. A chuva penetra e &
absorvida; as temperaturas do solo aumentam;
raizes crescem, morrem € formam humus; o
territério volta & vida novamente.

Nao ha necessidade de ir além de 10em
de profundidade, no primeiro tratamento, e de
15 a 22cm, nos tratamentos subseqlentes.
As raizes das plantas, nutridas pelo calor e
pelo ar, irdo penetrar até 30cm, na pastagem,
€ mais ainda, nas florestas.

Sementes podem ser semeadas nos
estreitos cortes; legumes semeados dessa
forma produzem uma colheita de esterco verde
ou uma colheita recorde. Nenhum fertilizante
ou aditivo € necessario, bastam o efeito
benéfico do ar preso debaixo da terra, e o
trabalho consecutivo da vida no solo e das
raizes no solo reaberto. Todavia, -em solos
severamente degradados, uma adicao inicial
de fosfato ou de elementos secundarios muito
deficientes poderia ser usada.

Uma vez que o solo esteja no caminho
de volta & saude, drvores de plantios de campo
podem ser semeadas. Uma estacéo gastaem
trazer o solo de volta & vida n&o é uma estagéo
perdida, pois as arvores respondem mais
vigorosamente as novas condi¢es do solo,
compensando o tempo perdido: uma oliveira
ou uma Ceralonia, lutando para sobreviver nas
condigdes originais do solo compactado, irdo
crescer 90cm a 1,2m, no solo melhorado, e
poderao, ate, frutificar em 3 ou 4 anos, ao
contrario de 10 a 15 anos.

S6 existe uma regra no padrio deste
tipo de “arado™ conduzir o trator e o arado-
“chisel” ligeiramente morro abaixo, a partir do
vale em cortes transversais a inclinagdo, em
direcao as cristas, fazendo, assim, uma
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‘espinha de peixe” na terra. Os cortes,
centenas deles, se tornam a forma mais facil
para o0 movimento da agua. Devido ao pequeno
distirbio da superficie, as raizes a protegem
da erosdo mesmo apos a passagem; a agua
é absorvida e 0s processos de vida sao
acelerados.

Os resultados da reabilitagdo sdo os
seguintes:

¢ solos vivos: minhocas adicionam seu
esterco alcalino e agem como bombas
vivas, sugando ar e nitrogénio;

¢ solos fofos e abertos, através dos quais a
agua penetra facilmente com &cido
carbonico e himico fracos, liberando os
elementos do solo para as plantas e
aliviando as mudangas do pH;

e solo arejado, que permanece mais quente
no inverno e mais frio no verao;

» so0lo absorvente, prevenidos o fluxo
supetficial e a evaporacio rapida para o
ar. O material vegetal suga a umidade
noturna para uso posterior;

s raizes mortas como alimentacdo para
plantas e animais, fazendo mais espacos
de ar e tineis no solo e fixando nitrogénio
como parte do ciclo de decomposicao;

« facil penetragdo das raizes das novas
mudas, sejam anuais ou perenes;

e mudanga permanente do solo, se este nio
for novamente pisoteado, rolado e batido,
arado ou degradado por quimicos, de volta
a um estado sem vida.

O que os condicionadores de solo
conseguem, Fukuoka faz com plantas de
raizes profundas como o rabanete daicon e a
alfafa, sendo que seu sistema ndo foi
compactado por maquinas pesadas ou
animais domésticos. Até mesmo raizes fortes
nao conseguem quebrar subsolos duros.




Figura 2.16 Arado “formao”.
1A} Fixo principai {do Condicienador Wallace}

(5] Na pastagem: 3 e 4 sequéncia com profundicade de corte aumentando gradativamente criam solos ricos em

hamus (18 cm) em duas estagoes.
Construindo um solo de jardim

Jardineiros, normalmente, constréem o
solo com uma combinagac de trés processos:

+ canteiros elevados ou rebaixados {moldar
a terra) para ajudar na retengéo de agua,
na drenagem e, em alguns casos, nivelar
cuidadosamente os canteiros para uma
efetiva irrigac&o de alagamento;
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s misturando composto ou materiais
humicos no solo e, também, formecendo
argila, areia ou nutrientes para alcangar o
balango;

« usar muich para reduzir as perdas de agua
e os efeito do sol ou da erosao.

Jardineiros podem, com €Sse€s
métodos, criar solos em qualguer lugar.
Técnicas aliadas demandam plantar tais
materiais para composio cu chorume de




gstercos, como sebes, ervas ou plantas de
folha macia (ex.: confrei) em pontos ou fileiras
dentro ou em volta do jardim, e pelo uso de
trelicas, sombrite (ou folhas de palmeira),
estufa e imgacao de escorrimento, para reqular
o efeito do vento, luz ou calor.

O muich deveria ser reconhecido como
um dos custos iniciais maiores, no
desenvolvimento de uma Permacultura.
Embora materiais como algas, vagens de feijdo
ou graos, patha e estercos animais sejam
muito baratos (ou gratis), o transporte e a
aplicacao podem custar caro, geralmente em
mé&o-de-obra. Isso é devido ao volume
excessivo desses materiais. Por exemplo: 15
metros cubicos de serragem nao duram muito,
quandoc usados em mulch de camadas.
Maquinas trituradoras podem ser muito Gteis
para o muich direto, usando a vegetacao de
capoeira, cortes de galhos e cascas da
limpeza de terras e do corte de madeira.

Consideragoes climaticas especiais
Solos tropicais

Nos tropicos, como em qualquer outro
lugar, o cultivo em solo nu n3o € sustentavel.
Terragos molhados e tangues irdo sustentar a
producao, se formarem em torno de 15% de
toda a area; para as dreas acima de 1 hectare,
devemos plantar bordas, sebes e arvoredos e
intercalar com legumes lenhosos. Em areas
tropicais, em torno de 80 a 85% de todos os
nutrientes vegetais estdo contidos na
vegetagao, portanto, plantios ndo podem ser
sustentaveis sem os nutrientes da queda de
folhas das arvores e da massa de raizes.
Organismos do solo irdo aumentar somente
depois que arbustos e arvores estejam
estabelecidos.

Solos destituidos da vegetagéo,
provavelmente, necessitarao de cdlcio e silica,
entre outros nutrientes que escapam
facilmente, como o enxofre, 0 potassio e o
nitrogénio. Inicialmente, fosfatos (como
estercos de passaros ou pd de pedra) podem,
também, ser adicionados. Experimente um
pouco de po de cimento, use bambu ou vagens
de graos em jardins, para adicionar o calcio
ou a silica. Para o nitrogénio e o potassio,
plante @rvores leguminosas e adicione suas
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folhas ao solo, se necessério, na forma de
estercos animais. Restrinja plantios

* agriculturais para 20% da cobertura total de

plantas, preferivelmente como faixas em
sistemas florestais; isso ira criar solos e
prevenir a perda de nutrientes. Até mesmo
pastagens necessitam de grandes arvores
leguminosas, com um espacamento em torno
de 20 a 30 metros (ou 20 a 40, por hectare)
para sustentar a produgdo. Acima de tudo,
mantenha as encostas com 152 ou mais, em
terragos ou florestas, para prevenir a perda de
solo e evitar uma erosio severa.

Sclos de terras secas

A maior caracteristica dos solos aridos
¢ sua alcalinidade (pH 8.0-10.5), causada pelo
calcio, magnésio ou sais alcalinos
{carbonatos) evaporados da superficie. Assim,
descobriremos que minerais secundarios
(zinco, cobre, ferro) quase ndo estio
disponiveis, de forma que os sintomas de
deficiéncia se mostram em ambos, plantas e
pessoas. Uma vez que analisamos o solo para
tais deficiéncias, poderemos utilizar a
pulverizacgéo foliar e, para a terra, composto e
muich.

Em terras secas, o hiimus do solo pode
rapidamente se decompor (solos secos,
rachados) em nitratos com calor e agua,
proporcionando em alguns casos, um fluxo
letal de nitrate para as novas mudas. Mulch
{no topo do solo) e as raizes das arvores
previnem, ambos, as rachaduras do solo e o
efeito do aumento rapido de temperatura que
cozinham as raizes da superficie.

Em jardins domésticos, os solos podem
ser tratados em pequena escala. Onde a areia
(muita drenagem, sem absorgdo de dgua) é
um problema, bentonita (uma argila vulcanica
fina, que incha e retém agua) pode ser de
grande ajuda, além de canteiros irrigados por
alagamento. Assim, onde a argila € problema
por absor¢cado de agua, adicionar gipsum
permite a agua penetrar mais fundo nas
particulas de argila. Onde solos salinizados ou
aguas salobras sdo um problema, os canteiros
devem ser elevados de forma a que o sal
possa descer, saindo dos canteiros de
crescimento para o caminho.




2.6 AGUA

A disponibilidade de dgua influi no tipo

de’ Pérmacultura para um determinado sitio.
Fla depende dos seguintes fatores:

s distribuicdo e regularidade das chuvas
iocais,
s drenagem e retencdo de dgua do solg;

« cobertura do solo (vegetagdo, mulch);
animais (densidades, espéciss);e

« pianias (especies, requerimanios).

Figura 2.19 Drenos de divergéncia fluem dos cérreges
para agudes, ou coletam ¢ escomimento su
perficial de dgua. estes sao imponiantes para

qualquer sistema de coleta de dgua da chuva.

Embora o primeiro fator seja fixo, 0s
outros trés podem ser conirolados.

As prioridades, em qualquer
propriedade, devem ser as de identificar as
fontes de agua e reservar sitios para ¢
armazenamento {acudes, tanques). Onde for
possivel, utilizar os beneficios da inclinagdo do
terreno {ou tanques elevados) para
proporcionar alimentagao, por gravidade, para
os pontos de uso.

Ajustando espécies para sitios
aspecificos, reduzimos a necessidade de
agua. Por exemplo, oliveiras € améndoas em
encostas secas nao requerem agua (aiém da
chuva), uma vez estabelecidas.

Armazenagens de dgua para a
producio de peixes e plantas sao, usuaimente,
estruturas desenhadas diferentemente
daquelas plangjadas somente para o estogue
de dgua para a irrigagdo. Por exemplo: o uso
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de muitos tanques menores é mais adaptado
& producdo de peixes do que acs grandes

“estoques. Fundos variados, de 75 cm a 2

metros de profundidade, servem a muitos
peixes, enquanto gque tangues de
armazenagem necessitam de 3 a 6 melros
de profundidade, para serem Gteis em
prepriedades grandes.

Capta¢ao e distribuicao de agua

Podemos captar dgua da chuva (na
superficie ou no subsolo), vertentes (fluxo de
agua subterranea) e cursos d’agua
permanentes ou intermitenies. Para trazer
essa agua para as areas de armazenamento,
usamos canais de divergéncia (impermeaveis
cu selados), canos a partir da vertente,
telthados ou qualquer outra superficie selada
que colete chuva dirstamente.

Canais de divergéncia sao drenos
gentilmente inclinados, utilizados para dirigir a
dgua para longe dos vales e riachos, para
dentro de sistemas de armazenamento e
irrigag@o ou para dentro de camas de areia ou
canais de infillracdo (Figuras 2.18 e 2.20).
Eles sd0 construidos para fluir, depois da
chuva, @ podem ser feitos de forma que o
excesso de um acude entre no canal
alimentador do préximo.

Darramamento ocorre sobre o camalh3o para
baixo do terreno

Figurs 2.20 U plastico ou lona apoiada de um lado pelas
bordas dos canais. Do outro lado suportada
por correntes, formam uma barragem tempo-
réria, causando a cheia do canal para irriga

¢Zo abaixo da encosta

R
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Figura 2.21  Canais de infiltracio em curva de nivel ndo permitemn ¢ movimento da 4gua; primeiro armazenam e em seguida infiltram.
Estes canais sdo plantados com arvores ou arbustos no lado interior.

A chuva direta pode ser capturada por
grandes areas de telhado, estradas asfaltadas
ou, até mesmo, em regides aridas, por
encostas seladas direcionadas aos tanques.

Canais de infiltracao (Swales)

A absorgdo da agua no solo é
conseguida, geraimente, pelo condiciona-
mento do solo e pelo uso de canais de
infiltracdo (swales). Swales s&o escavagdes
longas e niveladas, que variam muito em
largura e tratamento, desde pequenos bancos
em jardins, pedras empilhadas em nivel contra

L 303100 m

capim ou corte do
piantio para mulch

a inclinacdo do terreno ou valas
deliberadamente escavadas, em paisagens
planas e de pequena inclinagao (Figura 2.21).

Como sistemas de condicionamento do
solo, os swales tém o objetivo de armazenar
agua nos solos ou sedimentos abaixo. Eles
funcionam interceptando todo o fluxo d’dgua
sobre a superficie da terra, para manté-lo por
algumas horas ou dias, e deixar a agua infiltrar-
se lentamente, como recarga, dentro dos solos
e sistemas de raizes. Arvores sao
componentes essenciais em sistemas de
plantio com swales, especialmente em regides
aridas (para reduzir a acumulagdo de sais).

culturas de feijées,
.-mandioca, banana
ou plantas que
necassitem
bastante dgua

Figura 2.22 A distancia entre os canais de infiltragic em terras 4ridas & maior do que em climas Gmidos. Estes canais produ-
zem leguminosas forrageiras e drvores resistentes. O espago entre eles pode ser semeado com capins ou

cereais apos as chuvas.




Swales séo construidos em curvas de
nivel ou em linhas niveis da agrimensura, pois
nac sao feilos para permitir o fluxo d'agua. Sua
funcho'é Somente a de manter a agua. Assim,
ua base é arada, adicionada de cascatho ou
areig; € afofada ou adicionada de gesso, para
permitiv a infiltragcéo. A terra relirada na
escavacdo &, normalmente, deixada como um
banco (ribanceira) abaixo ou (em areas planas)
espalhada. A dgua vem das estradas, areas
de tethado, excessos do tanque, sistemas de
agua cinza ou canais de divergéncia.

by

in

A distancia entre esses swales pode ser
de 3 a 20 vezes a largura média do swale
{dependendo da pluviosidade). Dada uma base
para ¢ swale (de 1 a 2 metros), o espago entre
eles deveria ser de 3 a 18 metros. No caso
antarior (3 metros), se a chuva exceder 127
cm; e, no outro, seria de 25 cm ouU Menes.
Erm areas Umidas o espago € plantado
completamente com espécies fortes ou
produtoras de mulch. Em areas muito secas,
$OGEe permanecer mais ou menos desnudo e
existir somente para levar a dgua até os
swales, com a maior parie da vegetagao
planiada nos bancos (Figura 2.22).

Apés uma série inicial de chuvas que
enetremn um metro ou mais, arvores sao
gmeadas ou plantadas em ambos os lados
dos swales. Esse processo pode durar duas
estactes da chuva. Podera, até mesmo, levar
em torno de 3 a 10 anos para que faixas de
arvores facam sombra a base do swale e

i

i

romoyivel

Buracao para

inicie-se a acumulacéo de folhas. Na vida de
um swale nao-plantado, a absorgéo de agua
pode ser lenta, mas a eficiéncia da absorcao
aumenta com a idade, devido aos efeiios das
raizes das anvores e do humus.

Swales sio usados em terras aridas
para coletar lodo, recarregar a agua
subterranea e retardar a erosdo. Em todos
gsses casos, eles tambem servem como
éreas de plantio.

Tanques e acudes

A maior parte da dgua utilizavel é
armazenada em tangues e agudes. Tanques
sao feitos de tela galvanizada; concreto; ferro-
cimento; madeira ou argila {reboco), e podem
coletar agua do telhado; do fluxc sobre uma
superficie selada para um cata-lodo (se
necessario) ou bombeada de um agude.

Os menores problemas associados
com tanques sao resolvidos facilmente. Para
mosquitos, Gambusia ou outro tipo de peixe
pequenc comedor de larvas s&o introduzidos,
ou 0 tanque pode ser completamente telado e
coberto. A entrada € telada para excluir as
folhas que vém do telhado ou da superficie
selada (Figura 2.23). Algumas pessoas néo
gostam que a alga cresga no interior dos lados
e do fundo do tanque; todavia, essa camada
veiudosa é composta de organismos de vida,
fiitrando e purificando a dgua. O cano de saida
da agua deveria estar, no minimo, a 6 cm do
fundo do tanque, de forma a ndo periurbar a
alga. :

wavariar 4 iata Dars
reajuste a cada hors
{podea ser ajustado
POF Lims Baduena
:L.!orr_:ai:a} .

- Pedras doe cal para
* cidos, rnu‘t_a}ﬂ had aoin

Figura 2.23 - Duas formas de rejeitar a primeira dgua do telhado {para lavagem). Ambos os sistemas s&0o reajusiados automati-
camente guando esvaziados.
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Pequenos agudes e tanques
subterraneos tém dois usos primdrios. O usc
menor € o de prover os animais domésticos e
selvagens, assim como o gado, de pontos de
bebida. O segundo e maior uso ¢ o do
armazenamento do excesso de dgua para
periodos secos (uso doméstico) ou para
irrigacao. Eles necessitam ser
cuidadosamente desenhados, com relagac a
fatores como seguranga, coleta d’agua,
inser¢ao na paisagem total, sistemas de saida
e posicionamento relativo as dreas de uso
(preferivelmente, utilizando a gravidade).

Canaisg ] ]

\ \\E\ i

5 6o \ b5 o) 75 4e ﬁf-‘i

Sangradouros \ l |
dirigidos para o préximo agude

-

Corte ao longo de uma linha de crista
primaria

Figura 2.25 Agudes de ponta de crista sdo construidos
em areas planas de encostas.
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Canazis de infiltragdo captam o
escorrimento do tope dos morros a

dirigem-no para ¢ agude de “sela™. Os
canais sdo feitos a 1:250 a 500 de

/ queda

Figura 2.24 Agudes de sela sdo Uteis para controle de
fogo, vida silvestre e imigagdo pequena. é a
forma mais alta de agude em uma paisagem

que coleta escommento superficial {runoff)

k Sangradouro
V, (saida)

Canal p/f|
irrigagao

infiltrac@o
{entrada) k2l

Ponto
chav

Corte tranversal A-A

" Figura 2.26 Agude de ponto chave. Se utilizados em sé-
ries ndao exigem ladrdo, e o excesso é dire-
cionado para o proximo agude e, eventual-
mente, para um corrego. Ulilizado para siste-
mas de irrigagao para encostas mais baixas.
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Armazenamentcs de agua aberios séo
mais apropriados em areas Umidas. Existe um
perigo, onde armazenamentos semelhantes,
criados em arsas aridas ou sub-timidas, terdo
efeitos negalivos, pois a evaporagio de
armazenamentos abertos, inevitaveimente
concenirara sais dissolvidos.

Estes 820 os tipos comuns de agudes
€ Seus uscs em paisagens umidas:

Sela: acudes de sela s2o, geraimente,
o armazenamento mais alto possivel, em selas
ou baixadas no perfil da linha de crista dos
morros. Podem ser totalments escavados
abaixo do solo ou emparedados em um ou
ambos os lados da sela {(Figura 2.24), sendo
usacdos para a vida seivagem, gado e
armazenamenic atto.

Ponia de crista ou "ferradura™ agudes-
ferradura sdo construidos em subplatds ou
cristas planas, geralmente, em uma linha de
crista descendenie e abaixo dos agudes de
seia, A forma é tipica de uma ferradura cu pé
de cavalo. Eles podem ser bem abaixo do nivel
do solo ou emparedados com bancos de terra
{Figura 2.25), com 0s mesmos usos dos
acudes de sela. '

" Drafio doems-

irrigagao

Figura 2.27 - O sisiema de linha chave de PA. Yeomans, ofersce irigagfic a prova de secas para fazendas. Com manutengio e
custocs de operagao muitc baixes, seus livios abordam o design para eficiéncia hidréulica para fazendas, acessos,
cinturGes de arvores, melhoria do solo 9 armazenamenio de agua criativos,
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Linha-chave: agudes de linha-chave s20
localizados nos vales dos cursos d’agua
secundarics ou menores. Sao construidos no
ponto mais alto possivel do perfil do morro;
asse local pode ser juigado a olho, quando
uma curva descendente ird, entao, marcar
todos os outros pontos-chave no vale principal
{Figura 2.26). Os usos s&o, primariamente,
osde armazenar agua para irrigacao. Note que
uma segunda ou terceira série pode existir
abaixo dessa série priméaria de agudes
direcionada para acudes de represa maiores,
e que o ladrdo (escorredouro) do tltimo agude
em uma série pode ser direcionado em curva
de nivel para encontrar o vale principal,
efetivamente alimentando o excesso para ¢S
cursos d'agua (Figura 2.27). Agudes de
represa sdo perpendiculares a um curso
d'agua permanente ou intermitente e, por essa
razao, necessitam de ladroes amplos ¢ de
uma construcao cuidadosa.

irrigacioe
—

I

 infiltragao g
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Corie transverssi

Figura 2.28 Agudes em curva de nivel slo vidvels em encostas de 8 graus ou menos, como parte da série de agudes da

fazenda. -

Agudes de curva de nivel: As paredes
desses agudes podem ser construidas em
curva de nivel onde a inclinagdo for 8% ou
menos, ou suficientemente plana. As curvas
de nivel e as paredes do agude podem ser
concavas ou convexas, em relagdo a linha de
queda da inclinagdo. Os usos sfo para
irrigagao, aquicultura ou vérzeas de enchente
em regides semi-aridas (Figura 2.28).

Divergéncia e armazenagem de agua em
terras secas

Na maioria das dreas de terras secas
do mundo, as dguas subterraneas e o lengoi
freatico sao super consumidos; agriculturas e
cidades dependentes de tais eventos
temporarios estdo condenadas & faiha. Na
verdade, dizemos que, ao contrario de estarem
sendo usadas para o plantio sustentavel de
arvores e sistemas florestais, essas preciosas
fontes e lengéis sdo usadas, em sua maioria,
na predugdo de culturas para a exportagéao de
graos ou legumes.

Finas camadas superficiais de agua,
que geralmente aparecem apds 1 ou 2 cm de
chuva, podem  ser direcionadas
perpendicularmente & inclinagdo, para
armazenamento. Esses drenos de
divergéncia sao feitos de terra, pedra,
concreto, encanados para o armazenamento
ou terminar em buracos ou varzeas
escavadas para recebé-los. Como regra geral,
tais varzeas de plantio, terragos ou buracos
sao construidos para captar o lencol superficial
de agua de uma area em torno de 20 vezes
sua propria (8 a 10 hectares de &area sio
direcionados para 0,4 hectare de arvores e
plantios sazonais).
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Arvores nativas ou adaptadas sdo a
melhor op¢ao para tais sitios; em épocas de
boa chuva, gréos, meldes, ou verduras podem
ser plantados em uma base oportunista.

Quando nos concentramos no fluxo
d'agua na superficie, especialments nos
ambientes frageis de deserto, devemos
considerar um ladrao ou saida segura para o
excesso de chuvas ou arriscamos a criagao
de vossorocas (regos de erosdo). Onde for
possivel plantar capins, um ladrdo cercado e
coberto de capim ird resistir a erosio; ou
podemaos, cuidadosamente, construir um
ladrac pavimentado com pedras em
inclinagGes ingremes ou em terragos.

Cada situagao em terras secas, dado
algum estudo do movimento da agua,
movimento de areia e alguns dados sobre a
infiltragdo e o lencol superficial, pode ser
moldada para fazer um sitic de plantio. Se
areas regeneradas forem protegidas dos
animais e da exploragao, arvores uteis como
figueiras, Morus sp., pistacios e acacias irdo
persistir e, até mesmo, espalhar-se.

2.7 POSICIONAMENTO DA INFRA-
ESTRUTURA IMPORTANTE

Os limites da propriedade tém sido
examinados durante a observagao e os
estagios de pesquisa, e muitos nichos
favoraveis e recursos tém sido descobertos.
Podemos, agora, lidar com outros fatores
envolvidos no posicionamento de infra-
estrutura, como acesso, casa e cercas.




Acesso

. O acesso para o sitio onde estd a casa
e & volta da propriedade € importante para o
estabelecimento e a manuiencao. Durante os
primeiros anes, materiais sao continuamente
lrazidos para construir a infra-estrutura.

Dependendo do tipo de transporie
utilizado (carro, 4X4, traior, carrinho de mao),
estradas, trithas e caminhos deverao ser
projetados, feitos e mantidos.

O acesso deve ser sitiadoe de tal forma
que necessite pouca manutencéo, pois uma
estrada mal colocada custara mais, emtempo
& dinheiro, do que qualquer outra coisa.
Embora o projeto do design varie de acordo
com o clima, topografia e recursos dispeniveis,
alguns poucos principios s&o 0s seguintes:
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Figura 2.29 - O escorrimento superiicial da estrada € dirig
do a uma coleta de silte. Esie pode ser ratira
do pericdicamente para utilizagae no plantio.
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1 estradas deveriam correr em curvas de

nivel, sem inclinagdes ingremes e com boa
drenagem, para reduzir a erosdo. Se pos-
sivel, em terrenos ondulados, elas serao
sitiadas no centro de uma linha de crisia,
de forma que a dgua possa ser drenada
facilmente. Estradas construidas em va-
les irdo requerer maior manutengao, es-
pecialmente em dareas de grande
pluviosidade.

2 estradas deveriam, sempre que possivel,

servir para outras fungbes, como paredes
de acudes e quebra-fogos. A estrada
como um coletor de dgua pode, também,
ter o excesso direcionado para swales e
acudes, ou acumuiado e usado como cata-
lodo para material de viveiro ou mulch para
arvores (Figura 2.29).
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Figura 2.30 - A dgua das estradas nas encosias é dingida
para um cano sob a estrada que a leva para
canais de infiltragio para previnir a eros@o
do solo.

L

7
1




3 nas encosias, uma estrada alla, ou um
acesso para o trator, deveria ser
estabelecida para dar acesso, de cima, a
todas as areas (& mais facil mover materi-
ais para baixo).

4 esiradas menores e caminhos sdo feitos
para compiementar as estradas de
acesso, em um plano integrado no
processo de design.

A drenagem da agua € o aspecto mais
importante da construcac de uma estrada, gue
deveria ser moidada para acomodar drenos e
outras saidas. Se a agua nao puder ser
drenada no mesmo lado, com um .canal do
lado de dentro, precisara ser canalizada por
baixo {Figura 2.30) para um dreno direcionado
a um curso d’agua ou para outra area, onde
n&o ocorra erosao (agudes, canais de
divergéncia, swale). .

Sempre termine a entrada de automovel
subindo em diregado a casa, mesmo que tenha
que rebaixa-lo um pouco, para que figue nessa
situagao. Existem varias razdes para isso: a
maioria das entradas que descem para a casa
carregam agua de volta para a &rea,
dificultando a drenagem. Também, quando a
bateria do carro estd descarregada, vocé
podera usar a gravidade para empurra-lo. Em
climas de neve, é sabio ter uma estrada nc
sol para o derretimento rapido; ¢ mesmo &
verdade em um clima molhado, em particular
quando as estradas estdo ambarradas e
escorregadias, '

Posicionando a casa

Embora o posicionamentc da casa varie
com o clima, existemn certas regras a seguir e
enganos a evitar.

Quanto mais préxima a uma estrada
principal, melhor. Longas entradas para a casa
3840 caras, dificeis de manter e dao
oportunidade para um sentimento de
isolamento.

Em climas onde o aquecimento da
casa € necessario, escolha o espago que
receba o sol, especialmente no inverno. Em
areas tropicais ou equatoriais, qualguer espago
€ possivel, sendo a casa orientada para
receber as brisas refrescantes, e nao a luz
solar dirsta.

Nac construa em nenhuma encosta
acima de 14° ou abaixo de 22 ou 32 (para
drenagem adequada). O meio do caminho de
uma inclinagéo gentil é o melhor local para
evitar a geada e para receber brisas
refrescantes.
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Posicione a casa de forma gue sua
fonte de &gua esieja mais acima, para
alimentagao por gravidade. Também assegure-
se de que residuos (esgoto, dgua tinza) ndo
sejam descarregados onde irdo poluir os
cursos d’agua ou o lengol fredtico. Utilize
arvores ou vegetacdo, como filtros ou
esponjas de nutrientes.

Construa proximo a fontes de energia,
sejam elas a fonte puiblica de égua, energia
solar ou edlica. E muito caro canalizar a energia
da fonte para a casa pois existe uma perda de
capacidade na transmisséo (para energias
alternativas) e postes caros e fios (fontes
publicas). Para as necessidades de vilas,
utilize fontes comunitarias de energia para
economizar dinheiro.

Utilize a forma do terreno cu a
vegetacao existente para o abrigo de ventos
danosos, ou localize a casa para aproveitar
as brisas refrescantes.

Nao construa a casa nos melhores
solos. Confira, também, a drenagem do
subsolo (teste-a, escavando um buraco de um
metro de profundidade, e encha-o de agua;
denire de um minutg, o rebaixamento do nivel
deverd ser visivel).

Considere as necessidades de
privacidade atuais e futuras; para evitar barulho
e poluicao, as casas deveriam ser construidas
a distancia de rodovias principais. A
privacidade é alcangada pela vegetacio; para
diminuir o baruiho de trafego, s3o necessarios
bancos de terra maiores, construidos entre a
estrada e a casa.

Embora a maioria de nds cologue a
“vista® como prioridade, isso pode levar a um
posicionamento errado da casa, usuaimente,
no topo de um morro, onde o acesso é dificil e
os ventos sao frequentes. Entdo, é possivel
que fenhamos que sacrificar a vista e, ao
contrario, construir um pequeno retirc com
assenios confortaveis no topo do morro. Vocé
pode levar seus héspedes atravessando as
Zonas e ll, passando pela Zona ilf e chegando
ao efeito panaramico, ou ficar em casa para a
vista proxima. Vocé pode ter arbustos que
atraiam passaros bem proximos a janela, ou




um grande tangue com peixes e patos, com
uma iiha, ou duas, onde sempre haja algo se
movimentando, sempre algo para observar.

Em alguns casos, vocé pode construir
para cima, ¢ olhar para a vista de uma ctpula
no telhado. Um capitdo do mar aposentadc
pode consiruir uma casa com uma ponte de
proa no alto, de forma que a vista para o mar
seja sempre ampla. Ele tera um telescoépio na
ponte. Quando as tempestades se aproximam,
ele sobe para a cabine de comando e sai para
a ponte. Ele esta 14 para assegurar-se de que
nenhuma pedra surja no meio da noite!

Os enganos mais comuns no posicionamenio
da casa sao:

» construir no topo de um morro ou crista
expostos. Ventos podem vir de quaiquer
diregao, e a casa esta em risco de incéndic
{a velocidade do fogo aumenta subindo a
encosta). A dgua necessita ser bombeada,
aumentando os custos energéticos (o
maior custo energético sera o de aquecer
e resfriar a casa);

s posicionar a casa na mata, criando uma
competicdo entre a floresta (e seus
habitanies) e vocé, por luz, nutriente e
aespaco. A vegetacdo deve ser limpa para
a casa, jardim e pomar;

o construir em varzeas de rios ou regos
(passiveis de enchentes e alagamentos);
encostas ingremes, terra instavel
(deslizamentos, lodo, avalanches); aterros
{(rebaixamento); proxima a vulcoes ativos;
proxima ao nivel do mar (efeito estufa
aumentara o nivel); ou, de fato, em
gualquer lugar ameagado por desastres
inevitaveis.
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Cercas

. Cercas e cercados sdo essenciais e as
prioridades deveriam ser decididas cedo, nos
estagios de planejamento. Os limites gerais
podem ser estabelecidos primeiro, para manter
fora o gado e animais selvagens. O controle
total de animais (especialmente pequenos

- animais silvestres, como gambas e lebres)

ndo é possivel em grande escala e deveria ser
confinado & Zona l. A partir dessa cerca interior
forte, com tela pequena, outras cercas podem
ser construidas, a medida do necessario,
possivelmente cercando a Zona i,
eventualmente (com tela maior ou, mesmo,
arame farpado, arbustos espinhosos ou cerca
elétrica). As prioridades devem incluir, também,
galinheiro e pomar.

No lugar da cerca de arame, espécies
nao comestiveis podem ser, com ¢ tempo,
plantadas em linha. Uma cerca viva densa,
espinhosa, com uma murada de pedra baixa,
¢é virtualmente impenetravel para a maioria dos
animais e s&o usadas por todo o mundo, onde
0 arame para cercas € muito caro ou dificil de
encontrar. Cercas, fossos, muros de pedra e
cercas vivas nao deveriam funcionar somente
como confinamento ou protegdo, mas ter,
também, outros usos. Cercas servem coOmo
trelicas e muros de pedra como areas
especiais de amadurecimenio. Cercas vivas
fornecem protegao, frutos, nozes, forragem
animal, forragem para abelhas, habitat para
passaros e produtos de madeira (bambu). Em
climas temperados, uma cerca viva mista de
tagasaste (crescimento rapido, da sementes
para as galinhas, forragem de abelha e abrigo),
Crataegus sp. (crescimento lento, resistente
e espinhosa, da frutos, forragem de abelha e
sitios para ninhos de pequenos passaros) e
aveld (forma uma sebe impenetravel, da
nozes) é muito mais Uil do que uma cerca
viva de- uma sé espécie. Plantas diferentes,
como as Prosopis, Fuphorbias e as acacias
espinhentas, cumprem a mesma fungdo em
areas tropicais e em regites desérticas.




« Decidindo prioridades

Uma vez que 0s sitios para o acesso e
para d casa tenham side escolhidos, o plano
pode ficar mais complexo & concenirar-se na
area construida e suas cercanias. £ af que as
Zonas, Setores e a inclinagio devem ser
analisados em um sentide amplo (deixando os
detalhes para mais tarde). Neste ponto, a
localizagdo da casa poderia mudar, como
resuitado dessas investigacbes.

Setores sdo, entdo, desenhados como
areas que definam a direcdo do vento,
aspecto, vistas boas e ruins, dreas sujeitas a
enchente ou fogo, e a direcdo do fiuxo das
aguas. Zonas s&do desenhadas em um plano,
com a Zona zero marcando a casa e as Zonas
I a V marcando areas de dificil acesso ou
aumentando a distncia.

Uma vez que tenhamos amplamente
posicionado nossos elementos por zonas,
setores, elevagio e funcio, iremos mais fundo
dentro do processo de design, considerando
espécies de plantas e animais.

O plano deve ser projetado para ser
usado em estagios, dividindo o trabalho em
paries facilmente atingiveis. Componenies
importantes s@0 posicionados nos estéagios
iniciais do desenvolvimenio e podemn incluir:
ruas de acesso, provisdo de agua, cercas ou
sebes, sistemas de energia, guebra-ventos,
casa e jardim e viveiro de plantas. Prioridades
secunddrias podem incluir controle de
incéndio, controle de eroséo e reabilitagdo do
solo.

S&o necessarios tantas espécies e
numeros de plantas nos primeiros 2 a 6 ancs,
que um pequeno viveiro de plantas deveria ser
estabeiecido para fornecer de 4.000 a 10.000
plantas, que podem ser postas em um
heclare. Enguanto estas estdo crescendo em
seus potes e tubos, podemos cercar e
preparar o solo, colocar o sistema de &gua e,
entdo, planta-las de acordo com um planc de
longo prazo, cuidadosamente desenhado.

A provis&o para futuros sistemas de
conservacac de energia deve ser deixada em
aberto, de forma que toda a propriedade seja
demarcada para sistemas de agua, sol, ventos
ou maré. Mesmo que estes ndo possam ser
implementados nos primeiros anos, o espaco
€ reservado com plantios anuais ou usos a
curto prazo.

Quando ocorrer a cportunidade para a
implementag&o, as primeiras estruturas e
designs deveriam ser aqueles que geram
energia; em segundo, aqueles que
economizam energia; e somente no final,
agueles gue consomem energia.

Aplicando esse critério, muitas
questdes serao resolvidas por si préprias, por
exemplo:

Onde dsevo construir a estufa?

Considerandc somente o uso de energia:

= primeiro, junto as habitacbes, como fonte
de calor e armazenamento e para plantar
alimentos;

¢ segundo, junto a estruturas ndo habitadas,
como fonte de calor;

= terceire, como parte da habitagio animal,
com trocas de calor, esterco e gazes;

o @&, finaimente cu talvez nunca, como
estruturas envidracadas isoladas.

Como devo lidar com o vento que prejudica
O crescimento no local? -

» Primeiro, plantando qualquer arvore ou
arbusto, Util ou nao (Arternisia absynthium,
pampas, pinho, Coprosma repens que seja
barato ou gratis, lccalmente, ‘cresca
rapidamente, possa ser p!antado em
estacas ou divisbes e que sobreviva.

« Segundo, com a montagem de estruturas,
especiaimente treligas, muros de pedra,
fossos, bancos e pequenas sebes por todo
o jardim.

e Terceiro, pelo plantio, em grande escala,
- de sementes ou estacas de espécies
resistentes.




« E, por Gltimo, com sebes dteis e
permanentes plantadas sob a protecao
das estratégias acima citadas.

Qual serd o meu plantio principal?

Somente poucas espécies de plantas
sao validas para o plantio exiensivo. Ignorando,
no momenio, o valor comercial, existem irés
consideragbes principais:

1 plantios que necessitem pouca ateng&o,
ap6s o estabelecimento deles (batatas,
milho, abdboras, frutas resistentes e
vinhas);

2 cue sejam faceis de colher, armazenar €
usar;

3 e, também, que formem uma base para a
dieta (batatas, inhame, mandioca, milho,
abobora, nozes e frutas de alto valor
energeético).

Comercialmente, deveriamos
considerar, também, plantios de:

4 alto valor econdmico, mesmo gque sejam
dificeis de colher (cerejas, Crocus sativus
para agafrao, bagas, efc.);

5 dificeis de manejar (meldes, péssegos,
mamao);

§ raras, com grande demanda (ginseng,
especiarias, chas, corantes, Oleos);

=

ou ajustados, particularmente para o sitio
(platanos de agicar, goma de cidra,
pistacios, castanha d'agua, oxicoco,
cactos).

O projetista devera estar sempre alerta
para as caracteristicas locais, microclimas e
necessidades, procurando aproveitar o que ja
esta no lugar, ao conirario de trazer novas
estruturas e, assim, novas energias.

2.8 DESIGN PARA CATASTROFE

Todas as regides do mundo tém
potencial para eventos catastréficos como
incéndios, enchentes, secas, terremotos,
vulcdes ou furacdes. O methor que podemos
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fazer & projetar o sitio com tais eventos em
mente, de forma a diminuirem o dano a
propriedade € a perda de vidas.

Fogo

E a catdstrofe mais comum, ocorrendo
em periodos secos e ventosos apos o
asmento dos depdsitos secos no piso da
floresta. A intensidade do fogo depende da
quantidade, tipo e distribuicao do combustivel,
velocidade e diregéo do vento e topografia geral
(o fogo viaja répido, subindo encostas; entao,
linhas de crista t&m maiores possibilidades de
serem queimadas severamente). O maior
perigo é o calor radiante da linha do fogo, que
mata, rapidamente, plantas e animais.

O fogo, geralmente, vem de uma
direcdo especifica (que varia de acordo com
a localizacio e a topografia), de forma que
existe, geralmente, somente um setor de fogo
com o qual se preocupar. No entanto, o fogo
pode vir de qualquer diregao; entao, é melhor
proteger a maioria dos elementos valiosos do
sistema principal (construgdes, habitagdes de
animais, maquinas e pomares).

Estratégias para lidar com o fogo
incluem:

» reduzir o combustivel no setor do fogo
pelo (a) manejo do piso da floresta
(limpando detritos, cortando troncos
mortos para lenha), (b) aparando ou
utilizando animais (gansos, cangurus)
para manter o capim curto, e (¢) utilizando
superficies nao-combustiveis como
estradas, tanques e agudes, mulch em
camadas ou plantio verde, entre 0 seior
do foge e a casa,;

o criar sombras de fogo para reduzir 0s
efeitos do calor radiante com (a) estruturas
nac combustiveis (tangues, bancos de
terra, muros de pedra) e (b) plantio de
espécies que retardem o fogo, como lirios,
coprosmas, chorfes, que podem morrer,
mas retardaréo o fogo (Figura 2.31);

o plantar um quebra-vento de espécies
retardatarias do fogo, para reduzir o vento
durante o incéndio (Figura 2.32).
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Figura 2.31 O design combinado para seguranca conlra o foga: barreiras, quebra fogos multiplos, planias selecionadas pela
resisiéncia ao fogo & redugho do combustivel existente proxime a casa.
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Figura 232 Defesa conlra fogo com plantios e animais para sublrbios e residéncias.




Como a casa &, geraimente, a parte
mais cara e dificil de substituir no sistema, é
importante planejar a seguranga dela,
providenciando: _

» uma murada de tijolo ou concreto (até 1
metro) em volta da casa, sem tapetes ou
capachos;

e lelas de metal nas janelas;

s telhado de zinco ou outro material
resistenie ac fogo;

» regadores grandes no telhado e & volta da
casa; €, no minimo, uma quantidade de
agua da fonte reiativa a uma hora de uso,
trazida facilmente para a casa (fogo
queima mangueiras plasticas superficiais
e bombas elétricas podem fathary);

» bolas de ténis para selar as calhas (que
podem ser enchidas de agua).

Plantas resistentes para o setor do fogo
sdo aquelas que combinem as seguintes
caracteristicas: (a) alto contetido de agua, (b)
alto conteudo de cinza, (¢) pouca gueda de
detritos ou mulich, ou de répida decomposicao,
(d) sempre verdes e (¢) carnudas ou leitosas.

Algumas plantas resistentes ao fogo
sdo: figos, chorbdes, amoras, Coprosma,
Monstera e algumas acacias (Acacia dealbata,
A decurrens, A saligna, A sophorae, A
baileyana, entre outras).

Algumas coberturas rasteiras
resistentes ao fogo incluem: maracuja, heras,
confrei, taioba, varias suculentas, artemisia,
Dichondra repens, espécies de aloe e agaves,
Mesembryanthemum, batata-doce,
Tradescantia albiflora, Allium triquetrum,
girassois e abdboras.

Terremoios, enchentes e furactes

Em Areas sujeitas a terremotos,
construa a casa com materiais que dobrem
ou respirem (bambu, ferro-cimento, madeira).
Durante um terremoto, fuja para um bambuzal;
o bambu tem uma estrutura de raizes fortes,
a qual & muito dificil de romper.

Para enchentes, confira os dados de
periodicidade e aitura, calcute uma margem
maior, para seguranca, € nao posicione a casa
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em varzeas. Encostas ingremes, que tenham
sido desmatadas, sdo armadilhas mortais
durante chuvas severas, pois deslizamentos
de terra aceleram rapidamente para baixo.

Em &reas sujeitas a furacges ou
ciclones, construa com materiais flexiveis e
faca o telhado da casa com um angulo agudo
em torno de 459, de forma que a forga do vento
empurre o prédio para baixo. Plante um
quebra-vento de bambu (inclina-se com o
vento) e considere um jardim de sobrevivéncia
em local protegido. Muitos habitantes dasilhas
do Pacifico mantém tais jardins com estoque

de plantas importantes em uma érea

protegida da itha, de forma que esses jardins
possam ser replantados, depois que tudo 0
mais tenha ido embora.
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CAPITULO3

COMPREENDENDO PADRGCES

3.1 INTRODUCAO

Desenhos em elevacdo ¢ mapas
topograficos podem ser usados para
demonstrar varios componentes de uma
paisagem, € né&o na demonstragao da
qualidade viva ou dindmica de um sitio. “O
mapa nao e o territdrio” (Bateson, 1972).

Em paisagens naturais, cada
elemento é parta de um todo maior, uma teia
scfisticada e intrincada de conexdes e fluxos
energeticos. Se tentarmos criar paisagens
utilizando um ponto de vista estritamente
objetive, _preduziremos designs grotescos e
nao-funcionais, porque todos os sistemas
vivos s&0 mais do que apenas a'soma de suas
partes. Nossa cultura tenta, em vao, definir a
paisagem cientificamente, coietando dados
extenscs sobre suas partes.

Esses métodos sé&o como se um grupo
de cegos tentasse descrever um elefante,
conforme a antiga lenda Sufi:

“Veja bem”, disse o primeire cegc}
agarrando uma perna, “um mlefante & como
uma arvore”.

*Veja bem”, disse o segmdo ceqgo,
segurando o rabo, “um elefante é como uma
cobra”,

E outro, tocando a oretha do bicho,
disse: “um elefante & certaments muito
parecido com um tapete grosso”.

Sociedades tradicionais tém usado
padrOes para compreender & interagir com
suas paisagens de forma sfetiva - esses
povos ndo separam & si mesmos do meio
ambiente, mas véem os elementos como
parerftes. Assim, tode o conhecimento e
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ciéncia tradicionais foram gravados na forma
de marcas ou padrbes em entathes, tecidos,
construcOes de pedra e terra e em tatuagens.
Cada tema & acompanhado por cangdes ou
histdrias que falam do seu significado; e a
musica, reforgada por dangas sagradas para
assegurar uma memdoria ‘muscular’ das
histdrias. As gravagfes importantes eram de
historia, sagas, mitos da criagado, genealogias
dos ancestrais, navegacédo e fenémenos
ciclicos como marés, o tempo, ciclos estelares
e colheitas silvesires ou plantios com as
estagbes. Todos, em sociedades tribais,
tinham acessc a uma boa parte desse
conhecimento, incluindo os nomes e 0s Usos
de plantas importantes. Muitas tribos nao-
molestadas ainda mantém  gsse
conhecimento.

Apos a invengdo da escrita, o
conhecimento padronizado foi negligenciado;
sistemas modernos funcionam inteiramente
com alfabetos e nimeros, com simbolos, livres
ou armazenamento eletrénico de dados.
Grande parte da scciedade humana ndo pode
acessar, e nenhum individuo pode lembrar
acuradamente, ¢ conhecimento armazenado
dessa forma. Assim, o conhecimento
padronizado e ritmico € inesquecivei; e 0
conhecimento simbélico é imemoravel.

Por todo este iivro, nés envoivemos
padrbes de plansjamento basico, como em
tode design, e todas as partes de qualquer
design devem ser adaptadas dentro de um
gabarito ou padrdao de bom senso. Para
compreender ¢ padrag basico dentro do qual
cabem todos os sistemas naturais, iremos
dissecar urna &rvore e tentar fazer sentido as
regras de fluxo {(movimento da seiva) e forma,
de crescimento e expansao. Utilizaremos a
forma de uma arvore, a qual é tipica de todos
os fendmenos naturais (Figura 3.1).




ORIGEM ou poonto
de germinagio

Figura 3.1 Meodelo padrao geral

3.2 PADROES DA NATUREZA

As linhas essenciais de uma arvore
podem ser impesias em uma arvore real e
formar uma espécie de lamina de machado
dupla {Figura 3.2a) Esse é o tema de tribos
guropéias mais antigas - o “simbolo da
muther”. Se cortarmos a arvore pela linha A-
A1 (Figura 3.2b), vemos as pontas dos galhos
no plano, nao muito diferentes de marcas
sobre uma pedra; cada segédo de galho é de
diametro aproximadamente igual. Se
cortarmos a arvore pela linha B-B1 (Figura
3.2¢), percebemos outro padréo graduado, o
qual é como liguen sobre uma pedra, 0s mais
velhos ao centro, 0s menores na periferia. Um
certe transversal do tronco, C-C1 (Figura
3.2d) nos da um padréo classico de alvos, que
€ uma gravacao anelar das estagdes de
crescimento, também encontrados em
cenchas marinhas e escamas de peixes.
Paoderiamos conseguir este padrdo em um
ninho de potes. Como o Latim para ninho é
Nidus, vamos chamar esss padrdo de anidado
ou aninhado (um dentro do outro). Na verdade,
a arvore inteira é um aninhado de &rvores mais
jovens que cresceram sobre ela, ano apds

ano.
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Figura 3.2 Secgdes de um padrio geral

Figura 3.3 - Modelos de fluxo dé seiva




Figura 3.4 - Padrdo dendritico {come drvores) tipicos de trovdes, cristais, circulacédo sanglinea eic.

Como sabemos que a arvore gspirala
a partir do solo, a forma galhada acima
descreve uma espirdide ou, mais
espacificamente, o caminho do fluxo de uma
molécula de seiva espirala (Figura 3.3a). O
fluxo de seiva nos estames ccorre no lado de
fora (as células xilema) e nas raizes, em
sentido oposto (Figura 3.3b). O fluxo de seiva
nas raizes ocorre ac longo do centro {células
floema). Se combinarmos as espirais de
galhos e raizes (Figura 3.3¢), temos duas
espirais superpostas que encontramos em
todas as folhas, flores e pétalas, cabegas de
girassois, pinhas, abacaxis e, obviamente, no
ponto onde a semente germinou, na origem,
temos um tecido de células mudando de
interno para externo, giro esquerdo para giro
direito ou de mais para menos.

A arvore se divide em galhosde 52 8
vezes, como o fazem os rios; o numero de
civisdes saindo de cada gatho maior é em
media de 3, enquanto que cada um & mais ou
menos 2 vezes mais longo do que o seguinte.
G angulo entre cada gatho esta em torno de
36" a 387 (Figura 3.4). Essa forma é tipica de
raios, cristais minerais, vasos sangiiineos etc.,
que seguem, aproximadamente, as mesmas
regras. Tais padrdes sdo chamados
dendriticos ou “na forma de arvores”.

Os numerais romanos de | a V sac
chamados de Ordens das Divisdes e,
raramente, excedem o numeio de 7, ao todo;
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cada um representa uma contagem para
tamanhos maiores ou mais longos. Esse
numero de ordens de tamanho é comum a um
grande numero de fendmenos, os quais
podem ser organizados em grupos de
tamanhos; para assentamentos, chamamos
esses grupos de cidades, vilas, viiarejos,
povoadeos. Também as nuvens, montanhas,
corpos celestes, dunas, ondas, etc.: todos tém
um conjunte limitade de tamanhos, como os
galhos das arvores. Poderiamos falar de
cascatas de tamanho, ou quanta, e isso
significa que a maioria dos tamanhos se
encaixam em conjuntos especificos, e gue ha
poucos (se houver aigum) tamanhos
intermedidrios. Por exemplo, dunas de areia
se ajustam em 5 ordens, como ilustrado na
Figura 3.5.

Assim, tudo na natureza {gatos,
cangurus, correntes de agua, ventos,
caminhos etc.) ocorre em uns poucos
tarnanhos, e a velocidade do movimento em
cada tamanho ¢ diferente. Coisas maiores se
movem lentamente devido & inércia maior,
coisas menores s80 mais rapidas, e coisas
muito pequenas se movem devagar devido &
viscosidade. Ordens sdo limitadas em seus
tamanhos na escala maior, simplesmente
devido a propria massa. E, na escala menor,
por forgcas moleculares.

Esta ficando claro que padrées em
urma unica forma de arvore representam todos
0s padroes encontrades na natureza. Atd
mesmo a casca de muitas arvores apresentn
corrugados como uma teia de células ou uma
rede de favos alongados.




]

A areia deposita-sa nestas
iommnas:

i

Saltitos Ondulacdes Dunas

Dunas sstréla

As grandes dunas fixas (Zhourgs)

{graos} {viajam 1m/dia} Viajam im/ano) {viajam 1m/50 anos) {nunca se movimentam)

Figura 3.5 Dunas de areia formam cinco ordens de famanho, comuns a uma grande variedade de fendmenos.

Para retornar aquela forma geral de
arvore como um todo, vemos que a iHusiracgao
do machado (Figura 3.2a) &€ a forma simples.
Um conjunto de tais formas cria uma vériebra,
ou um esqueieto (Figura 3.6a), que se ajusta
bem, como se fosse pavimentado. O Latim
para azulejo € Tessera, e podemos chamar
superficies azulejadas de Tesseladas. Uma
formacao de nuvens contém um térus ou rosca
(Figura 3.6b), e vérios “caminhos Unicos” de
uma molécula, no modelo, demonstram temas
tradicionais (Figura 3.6¢).

Um sentido geral de forma emerge, e podemos
ver muitas dessas formas na natureza,
ganhando, assim, uma compreensac de
funcdes e um entendimento claro, sobre como
projetar em ordem com a natureza. Muitas
formas ‘crespas’ naturais existem em
explosdes ou fungos de crescimentc rapido
(Figura 3.6d). Sao chamadas ‘Overbeck Jets’
(Jatos de Overbeck) ocorrem em fluidos e,
freqglentemente, em dobras complexas.
Também aparecem como temas, como nas
tatuagens Maori, como galhos de samambaias
estilizados. Vocé os vera quando rios
penetram no mar, no fluxo de lava e quando o
mar ataca a terra.

N¢s podemos construir todas as
formas naturais & partir das partes de uma
arvore, e tais formas sac chamadas “auto-
similares”; conchas do mar demonstram a
mesma espiral geométrica das arvores. Foio™
estudo dessas formas naturais, e de seus
significados, que proporcicnou a proficiéncia
com padrdes nos povos tribais; um padrao
simples, que contém um conhecimento vasto.

Figura 3.6 Como vértebras, padrdes se encaixam.

33 PADROES EM DESIGN

Bons projetistas tentam acomodar
todos os seus componenties em uma forma i
agradavel e funcional, obedecendo as regras
de fluxo e ordem e compactando o espago.

Uma casa bem desenhada permite
fluxo de ar para aquecer e resfriar sua massa.
Um sistema de estradas para uma vila ou
cidade, baseado em divisSes naturais, nao
sofrera engarrafamento do transito.

A espiral de ervas (Figura 5.1) é um
bom exemplo da aplicacéo de padrdes. Todas
as ervas culindrias podem ser plantadas em
uma espiral ascendente, com uma base de
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Binuosos

Figura 3.7 Sistema de microbacias de terras aridas, demonstrando ordens. Cada uma com suas caracteristicas diferentes em

cada fator.

2 metros de didmetro, subindo a uma altura
de 1 metro. Todas as ervas sAo acessiveis,
existem aspectos variados, boa drenagem, e
a espiral pode ser regada ¢om somente um
jato.

Utilizando nossas observacgGes de
consorcios de plantas, ou assembléias
harmoniosas, podemos projetar florestas que
imitemn sistemas naturais e que usem plantas
alimenticias adaptadas ao clima.

Como o diagrama de um rio de terras
secas (Figura 3.7) mostra, o iengol superficial,
as espécies, os sedimentos e ¢ fluxo, todos
variam de acordo com a ordem em Gue se
encontram os cursos d'agua; uma vez que
vocé absorva esse tipo de informagao, vocé
podera planejar mais facilmente a sstabifidade
& a produgdo nas paisagens (Figura 3.8).

Como ilustra esse rio, todas as formas
de vida, todos os sedimentos, todo o
escorrimento superficial em tempestades de
12 mm, ou mais, variam de acordo com a
ordem dos cursos d’dgua. Se soubermos
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onde estamos na ordem, saberemos que
vegetagao encontrar, e o que plantar; quanio
escorrimento superficial esperar, também, o
espacamento dos canais de infiltragdo
(swales) ou sistemas de captagéo de dgua. A
maioria das vilas do deserto sdc localizadas
nas ordens il ou IV, onde o escorrimento
superficial € amplo, ocorrem aiguns bons solos
e minerais e onde a distancia entre os cursos
d’agua ¢ grande o bastante para permitir
plantagGes, e no tao grandes para causar
seca. :

Se observarmos as cercanias dos rios
nas ordens IV e V, descobriremos que arvores
grandes e frondosas, freglientemente com a
casca clara (sicamores), crescem no lado
internc das curvas onde o rio deposita areia; e
que arvores escuras, com casca escura e
fissurada. (juniper, casuarinas, alguns
eucaliptos) crescem no lado de fora das
curvas, acima dos barrancos onde o rio corta
para dentro do terreno. Em cada curva, esses
grupos de arvores mudam como mudam o
barranco ou os sedimentos. Entao, temos um
efeito yang-yin-yang-yin.

B




Fator Ordens
| i i N V
. pedras . areias
sedimento: angulares angulares cascalho | areias grossas profundas
bust bust arvores arvores arvores
vegetacao arbustos arbustos N . frondosas e
) escuros altos ocasionais maiores .
vinhas
ascormimento
superficial 86-90% 55-65% 40-50% 30-35% 8-15%
{%) do total (média)

Figura 3.8 Formando uma tabela de acordo com as ordens e fatores, podemos absorver informagbes para o planejamento para

a estabilidade e a produtividade nas paisagens.

A observacao cuidadosa mostrara que
os roedores e 0s répteis habitam, os babuinos
vivern, e oS papagaics precuram fruias nas
ordens dos rios e nos galhos das arvores a
que pertencem. Peixes, obviamenie, sao
altamente adaptados a uma ordem de fluxo-
velocidade, cu pdem 0s ovos em uma ordem
e vivem em outia.

Projetandoc com a natureza, e nao
contra ela, podemos criar paisagens gue
funcionam como sistemas naturais saudaveis,
onde a energia € conservada, detritos sao
reciclados e recursos criados abundan-
temente.
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CAPITULO 4
EDIFICACOES

41  INTRODUCAO

O design eficiente de casas deve ser
baseado nas energias naturais que entram no
sistema (sci, vento, chuva), na vegetagdo a
voita e nas praticas de construcao baseadas
no bom senso.

Muilas casas ja estdo constiuidas, ou
estao sendo construidas, sem nenhum
planejamento para a futura escassez de
petroleo e ©s crescentes pregos de
combustivels da atualidade. No entanto, com
um posicionamento correto e um design para
o clima, implementos tecnologicos simples,
como aquecedoras de dgua solares, e talvez
algum ajusie no comportamenio (para gque
aprendamos a escolher roupas mais quentes
ou a abrir e fechar a ventilagcao que liga a
esiuta), poderemos reduzir ou eliminar nossa
dependéncia de energias baseadas em
combustiveis t6sseis para aquecer ou resfriar

Jd Cudsd.

As regras gerais para o posi-cionamento
da casa e o planejamento das areas de
vegetacao a volta dela, para o contiole do
microclima, s&o discutidas no Capitulo 2, que
deverz ser lido juntamente com este.

A CASA COMOC UM ESPACO OE
TRABALHO

Casas tém se tornado 05 espagos mais
ocupados, especialmente com a tendéncia
moderna da utilizagdo da casa como espag
de trabatho. E mais barato adaptar a casa a

uma peguena manufatura ou escritéric dogue

comprar ou alugar
separadamente (¢ ainda mais barato, o custo
de transporte).

e5ses  espagos
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Algumas inddstrias e ocupacgdes
caseiras sao: fabricagdo de mobilia; ceramics;
pequena companhia de sementes; produgdo
de mel; publicacdes (revistas, jornais, livros);
conservas e cempoias; contabilidade, servigos
de computacdo e secretariado; atendimento

édico e psicoldgice; publicidade, fotografia
e servicos imobilianos.

As areas de trabalho/amenidades
necessitam de um planejamento cuidadoso e
de um novo design. Quartos, por exemplo, séo
convertidos em escritorios, sala de
computador ou esttadio, com elevagao da
cama e ufilizagao do espago inferior; ou
elevando o forro e construindo a cama dentro
de uma alcova, acima do escritério.

O design para a economia de espaco
envolve 0 mesmo tipo de “empithamento”
enconirado na natureza, onde prateleiras,
camas elevadas e esiruturas no telhado
imitam os andares de camada herbacea, ¢
primeiro andar de arbustos ¢ a copa das
arvores.

INTEGRACAC ENTRE CASA E JARDIV

Assim como n3o exisle razao para
separar rigidamente o jardim da fazenda, a
casa e 0 jardim 530, tambem, muito integrados.
Teihados de grama, vinhas nas paredes e
trelicas adicionades a casa ajudam no
isolamento térmico exierno; estufas e viveiros
produzem alimentacao e a modificagdo do
clima. Uma das vistas de verdc mais
agradéveis ¢ a da cozinha de Elizabeth Souter

em Ballarat (Australia), olhando para um pétio/

jardim refrescante a partlir do balcao. Patios

internos sao fontes importantes de ar fresco,

que pode ser conduzido para refrescar a casa
no verao.




Tanque com plantas
aqudticas, anfibios e
um ou duas
tartarugas

Figura 4.1

Projetande casas novas ou modificando
cutras existentes, podemos organiza-las de
forma a sairmos da cozinha para o viveiro, ou
estufa, com uma vista direta a partir da drea
de lavagem (Figura 4.1). :

Ponha mais vida dentro dessas areas;
quem sabe, um pequeno bando de codornas.
As codornas correm a volta, a procura de
insetos; anfibios sobem para o tanque, para
as folhas e, até mesmo, agarram-se a janela
da cozinha. Se vocé precisa parar em algum
lugar para fazer algum trabalho entediante, ao
menos faga-o de um jeito interessante. Ponha
algumas tartarugas no tanque. Elas,
freqiGentemente, desaparecem no mulch,
comendo lesmas e minhocas. Em climas

quentes, as lagartixas sao melhores, A

{agartixa média & especifica para a estufa;
andam por todo fado: de cima para baixo, de
baixo para cima e por toda a volta.

O chuveiro pode ser parte de uma estufa

ligada a casa, eliminando vapor, calor e dgua
para as areas de crescimentio (Figura 4.2).
Depois de usada, a dgua da banheira cu
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Pareds frontal do
viveiro removida para
visualizagio do
desenho

Viveirg ligado & cozinha para refrigeracio e ponto de interesse enguanto lavando pratos.

chuveiro & mantida em um tanque subterraneo
ou encanada sob o piso da estufa que mantém
a temperatura da terra alta.

O caminho do jardim para a entrada
deve ser projetado para economizar o trabalho
doméstico. Terra ou barro trazidos para dentro
sag, geralmente, um problema. Entao, o tempo
gasto para elevar, drenar ou cobrir (com lajes,
pedras, concreto ou terra estabilizada) este
caminho é tempo bem gasto. Um pouco antes
da entrada, uma grelha especial pode ser
instalada para raspar o barro das botas (Figura
4.3).

- De interesse particular para o
cozinheiro/jardinegiro é a inclusdo de uma
dependéncia para a preparagdo e o
armazenamento de alimentos, imediatamente
ligada a cozinha, chamada “despensa” {Figura
4.4), e que serve como um elo entre o jardim
e a cozinha, podendo conter:

s dreas para 0 armazenamento de comida
tipo prateleiras, congelador e refrigerador;
potes de conservas e compotas;




Parede de
vidro opaco

Esiufa

Banheiro estilo japonés. Ma estufa, utifiza o
calor de todas as fontes: fog3e, Agua cinza da
banheira, drens, lavanderia e cozinha,
Armazenamentos de alla massa termal s3o;
agua, (banheira, tanque, parede de garrafa);
pedras e concreto {piso, paredes)

A estufa e treficada e plantada para privacidade

BANHEIRC ESTILO JAPONES

Agua quente para o banho ¢ provida por um
fogao a combusido lenta cu por paindis solares.

Séilido

Banheira

Degraus

Fogio de
combustdo lenta,
calor #radiado para
§ dentro da estufa.

Sol

#1 transyersal

Tanque de dgua cinza irradialiapenesa
calor p/ a estufa. Excesso
irrigia a horta per golejo.

Figura 4.2 Estufa/banheiro. Chuveiro sobre cama de seixo mantém a umidade das plantas. Pode ser kgado a um banheiro

existente.

Banheiro estilo Japonés na estufa utiliza dgua cinza e calor das fontes: fogdo, 4gua da banheira, dreno, cozinha,

lavanderia. Armazenamentos de alta massa termal s3o:
- dgua (banheira, tanque, pareds de garrafas);
- pedras @ concreto coberto (banhsira, pise, paredes).
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» &reas para a lavagem e o preparo para o
uso imediato ou para a preservagao de pro-
dutos do jardim e do pomar; um balde para

_ composto préximo a pia que recebe folhas,
. cascas, raizes e restos vegetais para se-
rem devolvidos ao solo.

e drea escura para cogumelos;

¢ ©@spago para pendurar capas, roupas de
chuva e de jardinagem, botas e outros
itens importantes na jardinagem (tesouras,
facas, cestas);

Figura 4.3 Grade e tapete para remover a lama das
botas na entrada da casa.

¢ um balcic para o trabalho simples com
madeira e para o armazenamento de

o ferramentas;

. drea seca e fria para o armazenamento
de sementes e espago para calendarios
de jardinagem, planos e diarios;

.

s armazenamento de lenha com uma
portinhola de acesso para o fogao a lenha.

' 42 A CASA TEMPERADA

A menos que estejam localizadas a
beira mar (onde as temperaturas s&0 mais
amenas), areas temperadas sdo frias no
inverno e quentes no verao. Assim, o design
da casa deve acomodar dois objetivos
diferentes. Durante o inverno, o fric deve ser
mantido do lado de fora, e o calor dentro.
Durante o verdo, o calor deve ser excluido g, a
casa, aberta para as brisas noturnas
refrescantes. Casas eficientes em energia
podem acomodar ambaos os objetivos, a partir
de um design cuidadoso. Os elementos
essenciais de uma casa temperada bem
desenhada sdo descritos a sequir.

Cozinha .

Alimentos /
armazenados
Conservas @ ___ —1}

fermenios

Caixas de
compostagem
{em chimas frios,
sob o balcio)

Sacos de
cog

Figura 4.4 A “sala do barro” é uma drea de preparaciio e armazenamento de alimento, ligada & cozinha e & horia.
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Figura 45 Design de uma casa para clima temperado. Apresenta um desenho dos quartos para o lado frio da casa. e as dreas de
estar no lado do sol para aquecimento no invemno. A cozinha e o banheiro partilham os canos de dgua e deveriam ser

posicionados juntos

PROPORGCOES DA CASA E POSICIONA-
MENTO DAS JANELAS

Casas nao devem ter mais de duas
dependéncias (10 metros) de profundidade,
com um eixo leste/oeste 1,5 vez mais longo
em relacdo ao eixo norte/sul. O eixo leste/oeste
deve estar de frente para o sol (norte, no
hemisfério sui; sul, no outro hemisférig). O
desenho da casa é planejado de forma que
quartos e outras dependéncias pouco usadas
sao posicionados no lado da sombra do prédio,
enquanto que areas de atividade sao
localizadas no lado do sol, para o aguecimento
no inverno (Figura 4.5).

Os beirais do telhado da casa e a altura
ou profundidade das janelas sdo desenhados
de forma que o sol de inverno entre
diretamente na casa pelas janelas (para um
piso de concreto ou para uma parede interna,
de tijolo ou de outra massa térmica boa),
desde gue nao entre no verao {Figura 4.6).

Janelas menores sao localizadas no
lado leste, voltadas para o sol matinal. Existem
poucas janelas no lado oeste e no lado da
sombra do prédio. Janelas s3o dotadas de
umbrais e cortinas pesadas, do forro ao teto,
que sao fechadas nas noites de invemno. No
verao, as janelas sao deixadas abertas durante
a noite, para permitir o resfriamento da casa,
e fechadas pela manha. Cortinas de bambu,
colocadas no exterior das janelas dos lados
leste e oeste, previnem contra a incidéncia
direta do sol, em dias muito quentes, na casa.

O espago da sombra (sul, no
hemisfério sul; norte, no outro} acomoda um
viveiro sombreado com uma janela bem
isolada termicamente, trazendo o ar frio para
dentro em verdes quentes.
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Figura 4.6 Os beirais do lefhado e as janelas sio colocados de forma que o sol da inverna penetre na casa, enquanto que o sal
de verao ndo penetre. A lerra abaixe do piso £ isolada e as jansias do lado fric sio de vidro dupio.

ISOLAMENTO TERMICO

A casa & bem isclada {pisos, forros g,
ao menos, 1 metro no solo a volta do perimetro
da casa, se utilizar piso de concreto). O
isolamento do piso € de espumarigidade 4 a
5 cm de espessura.

Geraimenie, um isgclamento mais
pesado, ou mais espesso, € colocado no forro
para manter o ar quenie no interior, durante os
meses de inverno.

A ventilacio é colocada no s6t30 para
controlar 0 dano causado pela condensacao
g permitir, ao excesso de calor, escapar
durante o verdo. Frestas & volia de portas e -
janelas sao Dbloqueadas com tiras
impermeaveis.

O sol que enitra pelas janelas no
inverno encontra massas termais {um pisc de
concreto, uma parede de tijolo ou pedra,
tangues de agua). isso funciona como um
banco de calor, gue reirradia calor paraa c:asa;
durante a noite. Durante o verdo, eles
permanecem frios durante o dia, se ficarem
exposios ao ar frio da noite (janelas abertas a
noite).

OQutras edificagdes exteriores, desde
que ligadas a casa no lado da sombra ou do
vento, isolam-na desses ventos frios de
inverno.
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MATERIAIS NATURAIS PARA ISOLAMENTO TERMICO

Existem muitos isolantes térmicos
enconirados no mundo natural. Alguns ja tem
sido utilizados na industria da refrigeracdo, na
construcao de casas e no isolamento sonoro.
Poucos sao inflamaveis, ou podem ser
tratados com Clorsto de Calcio para reduzirem
a possibilidade de chama. Alguns sfo imunes
a pragas (ex. serragem das arvores imunes a
pragas), mas todos podem ser tratados para
este fim utilizando produtos nalurais como o
oleo de cedro branco e outras substéncias
similares.

Uma lista de isolantes naturais em potencial
segue:

» Serragem: utilizada por muito tempo em
camaras irias; uma barreira de vapor é
necessaria, ou a serragem pode ser
ensacada e selada.

. » La:excelente para retardar o fogo e parao

aquecimento, assim como feltro e outras
peles animais.

» Penas: utilizadas por séculos em
cobertores, também sdo Gteis em paredes
e forros; necessitam ser ensacadas.

+ Capim do mar (Zostera, Posidonia,
Huppia): Secas e parcialmente
ccmpactadas; um material tradicional para
isolamento de paredes e telhados e de

baixo risco de fogo.

« Palha: um bom isolante onde o fogo nao
seia um problema; agora disponivel
comercialmente em placas para forros.

s Corlica: em pedagos, placas, laminas ou
blocos prensados.

» Lixo fibroso: da fibra da casca do coco ou
da raiz do anis. Também pode ser
encontrada am rolos. Imune a pestes na
maioria dos ¢asos.

s Papel: picado e encharcado em uma
solugdc de 1 parte de borax para 10 de
agua € um bom isolante.

s Balsa: a madeira e ¢ algodao da semente
tem sido utilizados como isclante por muito
tempo. Como a arvore cresce rapido nos
tropicos Umidos, apresenta uma boa
utilizagdo para a terra na producao de
blocos.

O isolamento térmico é essencial em
areas de clima temperado cu frio, no entanto,
devermnos tomar cuidadc para garantir uma
ventilagéo adeguada, especialmente em
casos onde as casas sao posicionadas
proximas a locais de emissao de Radonio {um
gas emitido do granito, dolerito e a maioria das
rochas igneas).

PLANTIO AVOLTADA CASA

Arvores caducifdlias piantadas no lado
do sol e no lado leste da casa permitem que o
sol penetre durante o outono/inverno. Quando
as folhas retornam, elas sombreiam a casa
no verao, impedindo que o sol bata em todas
as partes do telthado. Trelicas de vinhas
caducifolias (uvas, Wisteria floribunda),
localizadas em lugares estratégicos & volta da
casa, oferecem alguma sombra enguanto as
arvores maiores crescem (Figura 4.7).

As paredes voltadas para o oeste e
para a sombra estao disponiveis para trelicas
e arbustos sempre verdes, como protegio
contra a exposigdo (calor no verdo e venios
irios no inverno).

O objetive do design da casa é o de
reguzir ou eliminar a necessidade de energia
eietrica ou do uso de gas para ¢ aquecimento
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e o resfriamento internos. O calor do sol é
regulado e armazenado nas massas fermais
dos pisos, paredes e tanques de agua, com
as frestas vedadas. Entdo, a peguena
produgac de calor do corpo humano e do
cozimento de alimentos, além de um pegqueno
fogdo a lenha, € tudo que necessitamos para
manter o ar quénte.

Em areas de invernos severamenie
frios, os problemas especificos da casa sao
Os custos de aquecimento, o peso da neve, a
condensacao, os ventos frios e a umidade. Os
tipos de casa encontrados nessas areas
incluem multipisos, telhados ingremes, caior
radiante € isolamento térmico. Em zonas
rurais, as casas sao ligadas aos galpdes e,
se possivel, com isolamento de terra de até
1,2 metros. Porbes ou celeiros sdo comuns
para armazenamenio de carvdo/ienha,
minhocarios, fossos de esterco (abaixo do
galpac) e armazenamento de raizes.
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TRELICAS PARA A
CASA- Estilos &
focalizagbes

Trelica
s caducifolia do
it lado ceste

RIS RO S R L N SV TFTT
TRELIGAS EM PREDIOS

MAIS ALTOS - Varias

focalizagbes e caixas de

parede para plantios em o

apartamentos.

Figura 4.7 Trelicas com vinhas em edificagSes permitemn
sombra no verdo. Se as vinhas sao caduci -
félias, permitem a luz solar penetrar a casa du-
rante o invemo. A cozinha e o banheiro partitham
0s canos de dgua e deveriam ser posicionados
juntos.

ESTUFA E VIVEIRO LIGADOS A CASA

Uma estufa ligada a casa néo precisa
ser muito grande para fornecer calor (Figura
4.8). Os critérios mais importantes s&o o bom
isolamento da base, especialmente em volta ~
dos alicerces e em qualquer parede exposta, 3‘

e a ventilagcdo, bem vedada e isolada no topo
e por baixo, garantindo uma circulag@o
adequada de ar na casa.

Vasilhames de agua de 45 a 180 litros
sdo o melhor banco térmico, podendo ser
colocados sob balcBes ou atras da estufa,
acima das prateleiras de propagacao. Barris
pintados de preto absorverao calor solar
rapidamente, ao passo que barris brancos
refletemn mais luz para um crescimento vegetal
mais parelho. A mistura dos dois € o ideal.




: _ Ventilagdio bem
pray Ventilagio isolada
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Figura 4.8 Uma estufa no lado do sol ajuda com o aguecimento da casa, particularmente em climas frios. Ventilag3o é essencial
para o controle climatico da casa, tanto no inverno quante no veréo.
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Figura 4.9 Ar frio circula do viveiro para a casa, sugado pela estufa. Vinhas caducifélias (uvas) estao ne lado do sof,
= enquanto que vinhas perenifdlias estao no lado da sombra.
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Painéis de vidro duplo s&o os mais
duraveis e eficientes, mantendo o calor mais
tempo do que painéis unicos. Estruturas de
madeira sao usadas para prevenir a fuga do
calor (metal perde calor rapidamente).

Para circular uma brisa refrescante no
verao (geralmente, a tardinha), um sombreio
{ou viveiro) ligado ao lado da sombra da casa
€ uma parte importante do sistema de estufa.
A figura 4.9 mostra como esse sistema
funciona. No verao, quando a casa esta muito
quente, abra a ventilacao (1) no topo da estufa;
0 ar escapa, puxando ar frio da ventilacao (4),
sobre o mulch umido e através do sombreio
coberto de vinhas e samambaias, onde um
fino jato d’agua, ou um gotejador no muich,
mantém o ar frio. No inverno, feche as
ventilagoes (1) e (4), abra as ventilactes (2) e
(3}, de forma que, durante o dia, o ar quente
da estufa circule nas dependéncias isoladas
termicamente, Feche a noite, mantendo o ar
qguente no interior.
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Tangques de agua podem ser coberios
com vinhas no sombreio, como um bloco frio
de ar/agua. Ambos, viveiro e estufa, produzem
alimento para a familia, enquanto cortam os
custos com combustiveis. T

MODIFICAGAQ DA CASA

Es

Muitas casas ja construidas devem ser
modificadas para tornarem-se eficientes no
uso de energia. O problema principal esta no
arranjo frequentemente perverso das casas
mais antigas, direcionadas para a rua e néo
para o sol, bem como na mania de incluir
janelas de vidro em todas as paredes exteras.
Nés podemos resumir as formas para fazer
as casas antigas mais eficientes em energia,

na ordem de preocupagdes a seguir:

teto isclado e
claraboéia

Claraboia em anguic
do sol de inverno

¥ paredes isoladas

Figura 4.10 FEsiufa ligada 4 janela e clarabdia. Note o isolamento témmico para reter o calor e evitar o frio.
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¢ cuidadosa vedagice de todas as porias,
janelas e rachaduras, essenciai para pre-
venir o vazamento de calor da casa e a
entrada de ar frio;

¢ isolamenic das paredes e forros,
reduzindo as contas de aquecimento e
refrigeragdo em 50%;

» construgdo de uma estufa ligada ao lado
do sol, se possivel; até mesmo uma
estufa/janela e uma clarabdia, que trardo
luz do sol e vegetacado (Figura 4.10). O
vidro duplo é essencial em areas
temperadas; em regides frias, a estufa
necessita ter a parte gue fica encostada a
casa bem fechada;

+ acréscimo de massa termal, como
concreto, tanques, tijolos ou pedras, dentro
da estufa ou dependéncias isoladas;

« construir um sombreio {viveiro) no lado da
sombra, para, em verdes quentes,
empurrar o ar frioc para dentro da casa,
economizando em ar condicionado;

» colocar um aquecedor solar de agua no
telhado, para reduzir ou eliminar
aquecedores movidos a combustivel;

« utilizar vegetacdc no controle
microclimatico, plantando arvores em
forma de catassol, ligando treligas ou
arbustos no lado da sombra e, no oeste,
plantando arvores ou vinhas caducifdlias,
do lado do sol, e posicionando arvores
quebra-vento, no setor do vento; *

corinha de verio

& -
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Sem drvores no lado do sof

cozinha de

-~ _ i
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el
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Casas bem desenhadas 830 mais
econdmicas na manutengao do que casas que
demandem aquecedor e ar condicionado,
caros e grandes consumidores de energia.
Com isso, permitem as pessoas viver com
conforto térmico, sem recorrer a combustiveis
fosseis. Nao é mais necessério, nem de bom
Senso, construir uma casa que nao seja do
tipo que economize cu gere energia.

O design para as casas de clima
subtropical e arido/frio & similar ao design sob
clima temperado, pois as temperaturas podem
baixar até perto de zero em quase todas as
areas, exceto nas de meias-encostas para
cima. Todavia, a casa subtropical pode
também apresentar algumas caracteristicas
da casa tropical.

4.3 A CASA TROPICAL

Os tropicos Umidos sdo, geralmente,
mais sujeitos as catastrofes periddicas do que
as terras temperadas (com excegao do fogo);
assim, 0s unicos locais seguros para as
casas, a longo prazo, sio:

»+ acima do alcance de maremotos
{tsunami);

+ abrigados das trilhas de ciclones e
furacoes;

s acima do fundo dos vales sujeitos a
deslizamentos e fluxo de cinza vulcanica;

tunet de ar’
’{/ 20X1,5m

venezianas verticais para
captar as brisas

vantos
SETONaIs

Figura 4.11 Posicionamento de casas em (A} sublropical, onde a crientagéio exisle em relagdo a0 sol, (B} nos trépicos, onde a
orientacdo € em diregSo s brisas refrescantes e para sombrear todo o perimetro.
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« em linhas de crista ou planattos fora do
caminho de deslizamentos de rocha e
“terra causados pelo desmatamento,

- chuva torrencial ou terremoto;

s no interior, longe de praias arenosas
que sofram facil erosao.

O objetivo principal, em regides
quentes e Umidas, é o de evitar que o sol
incida diretamente na casa, dissipando a
acumulag&o de calor (de humanos, aparelhos
domésticos, cozimento) na casa. Assim, o
sombreamento da casa e a orientagio para
captar as brisas frias s&o consideragdes
primarias (Figura 4.11). Encontre sitios onde
soprem ventos moderados, onde florestas ou
vales profundos ajudem a sombrear e resfriar
a casa, ou em areas de ventos fortes, onde a
estrutura é protegida dos ventos severos por
florestas, e bancos de terra ou, naturalmente,
& abrigada em vales estreilos perpendiculares
ao vento.

A forma da casa € alongada ou
irregular, para aumentar a area. Nao ha
paredes solidas e isoladas que acumulem
calor, e as casas sao na sua maioria, de estilo
aberto para a circulacdo do ar. Se paredes
internas forem usadas, serao feitas de

materiais leves {(tecidos, venezianas,
trangados) e mais baixas do que o forro, para
permitir ventilagao livre.

A ventilagdo é essencial, pode ser
obtida pela colocacdo das janelas (com
venezianas verticais captando o vento) e pela
ventilagéo no telhado. Um sombreio pode ser
adicionado no lado da sombra de uma casa,
ventilando para um forro aberte ou chaminé
solar (Figura 4.12).

Existem beirais amplos (varandas) em
todos os lados da casa, freqlientemente
apoiando uma vinha. Nos subtropicos, a
varanda e parcialmente omitida no lado do sol,
para permitir a entrada do sol de inverno.

A vegetagdo sombreia a casa;
particularmente Uteis s80 arvores altas com
troncos lisos (sem muitos galhos), como
palmeiras que crescem passando a varanda
e dao sombra ao telhado. Deve-se tomar
cuidado, todavia, para nao cercar a casa
completamente com plantas, pois a vegetagao
densa bloqueia as brisas e aumenta a umidade
a volta. Areas gramadas sdo preferiveis ao
pavimento, evitando a reflexdo do calor para
as paredes ou beirais.

Fontes de calor, como fogbes e
sistemas de agua quente, s2o desligados da
estrutura principal; muitas casas tradicionais,
nos tropicos, tém cozinhas externas para uso
no verao.

Figura 412 Telhados ventilados permitem o ar quente escapar & uma treliga plantada parmite ao ar frio entrar.
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Virhas sobre
treficas

Dreno grande de concreto
ou pedras

Figura 413 Baseado nas casas a prova de tufdes das costas japonesas. Plantios de bambu sio uma barreira flexivel contra o
vento. As casas sao sempre reforgadas e ancoradas em sua estrutura.

Existemn telas para insetos em todas
as portas e janelas, nas areas com grandes
conceniragdes de mosquitos e outros insetos
nocivos.

O tethado ¢ pintado de branco ou é
refletor, mandando o calor de volta para a
atmosfera. Os angulos do telhado sio
ingremes para suportar chuva pesada ‘e ventos
fortes. Em areas de furacdes, amarracao
cruzada muito forte {triangulacdo), dncoras
profundas e madeiras amarradas sio
necessarias.

Grandes bambuzais posicionados no
lado do vento dobram mas nao quebram com
ele, protegendo a casa (Figura 4.13).

Hardine de
teihade

A

Tratamento biolégico de
=i

Um celeiro para furacdo ou um centro
de pedra e concreto (ex.: banheiro) podem ser
construidos dentro ou fora, para emergéncias
Deveria haver um telhado de concreto.

‘Alternativamente, uma gruta ou caverna

subterranea, de preferéncia com teto solido,
pode ser feita do lado de fora. Todas as janelas
e portas sao dotadas com venezianas e
trancas solidas de madeira.

4.4 A CASA DE TERRAS SECAS

Existem vérios desenhos para casas
de terra seca, dependendo das temperaturas
sazonais. Algumas areas de terra seca tém

Fradier Frvlere ez Frosrbals
frutos u arcrmaiicae

e —— ——
T PAIo inlerno razeiro:
horta sob vinhas

Figura 4.14 A rasa do torras Ardas com paredes grossas, jarding internos o treligas sobre a cabega.




invernos frios e verdes quentes, enquanio que
outras (mais proximas ao equador) tém
invernos amenos.

Na forma e na orientagdo, a casa
basica de area temperada se adapta as zonas
quentes e aridas com invernos frios. Todavia,
ha uma énfase maior em supri-la com fontes
de ar frio: '

Patios internos

Preferivelmente cobertos com trelicas
ou sombreados por arvores (Figura 4.14), sdo
ainda mais efetivos quando tém dois ou mais
andares e estdo sombreados naturaimente
pelo proprio prédio, mesmo que peguenos

patios com sombrite possam, também, ser

adicionados a casas de um piso.
Vdrios sombreios fechados com vinhas

Com pisos de mulch e irrigados por
gotejamento (Figura 3.7), estes servem para
habita¢bes de piso Unico. Precisam ter em
torno de 30% da area total da casa, para
fornecer ar frio; plantas em cestas penduradas
ajudam no resfriamento, como, também,
tanques de agua.

Tinel de terra

Uma vala de 20 metros de
comprimento, 1 metro de profundidade com
uma inclinagcao para baixo em diregao a casa.
Potes grandes de cerdmica cheios de dgua,

- ¢carvao molhado ou cortinas de tramado de

fibra de vidro grosso podem ser alimentados
com gotejamento dentro do tinel para suprir
refrigeracéo evaporativa. O ar, frio e tmido,
desce continuamente por esses tineis até as
dependéncias da casa (Figura 4.15).

Ventilacdo cruzada induzida

E conseguida mais facilmente pela
colocacdo de uma chaminé solar feita de folha
metdlica pintada de preto, com saidas no topo
dotelhado. A medida em que aquecem, puxam
o ar para dentro da casa, vindo das fontes de
ar frio mencionadas anteriormente, criando
um fluxo de ar frio. (Figura 4.12).

Para o controle de ambos (frio e calor),
paredes grossas, pisos isclados nas
exiremidades, vedacac de portas e janelas,
forros isolados e ventilagao cruzada eficiente,
s&o formas impoertantes de moderar os
extremos de temperaturas diarias e sazonais
tipicos de muitas areas desérticas.

Figura 4.15 Tunel cria fluxo de ar frio e Umido em casas no deserto. inclinado para a casa, o tine! tem uma entrada sombreada,
uma cama de rocha umida e um pote de dgua na saida. Comprimento: 20 metros.
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Figura 4.16 Terragos para climas quentes e secos, onde as casas sdo frequentemente geminadas e existe pouco ou nenhum
quintal. Muitas fungGes do quintal podemn ser executadas no telhado.

Paredes exteriores brancas ajudam a refietir
o calor excessivo, e arvores bem
posicionadas, palmeiras, trelicas com vinhas
e tanques ou fontes no patio, colaberam no
alivio desses exitremos.

Como em climas tropicais, uma
caracteristica do design que economiza
energia € a localizagdo de uma cozinha de
verao externa, com telas para insetos e
parcialmente coberta por uma trelica, onde os
ocupantes possam passar fora a maior parte
do dia.

Em muitas dreas de terra seca os
tethados s&o planos e contém muitas das
caracteristicas geralmente encontradas em
volta das casas temperadas ou tropicais.
Essas incluem tanques de adgua para 1 a 2
semanas de suprimento; lavanderia e varal;
pombais para ovos, carne, esterco; planos
para secagem de gréos e vegetais; areas de
lazer noturno e plantas em potes (Figura 4.186).

Em é&reas de deserto, é
particularmente importante conservar a agua
de uso domeéstico. O uso modesto de dgua é
facilmente alcancgado, se um chuveiro eficiente
for usado para o banho, e se ambos, chuveiro

Figura 4.17 Formas para desviar a dgua da pia do banheiro e da lavanderia para 0 uso nos vasos sanitdrios.
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e pia ou a agua da lavanderia, passarem, anies
do descarte, pela caixa de descarga (se existir
esqoto central), ou direlo para o jardim. Para
levar a agua do chuveiro até a descarga do
sanitario, ¢ local de banho e a pia podem ser
elevados uns poucos degraus acima do nivel
do piso, utilizando-se uma caixa de descarga
baixa (Figura £.17). Todas as areas com
tethado deveriam coletar agua para fanques
de armazenagem localizados no lado da
sombra da casa, sob trelicas, para supri-la de
agua fria para beber.

e {Zasas Sublerréneas

Nos tempos antigos e modernos,
cavernas e casas subterréneas sempre foram
as habitacdes preferidas nos desertos,
particularmente nagqueies com invernos
amenos. Sua praticalidade depende da
localizac@o scbre rocha macia ou estrato
macio abaixo de um teto de “calcreto” ou
“ferrocreto”. Casas em cavernas podem ser
iclaimente subterréneas, com clarabdias; e,
mais fregiientemente, construidas com uma
parede aberta para o lado do sol de um morro.
Salas solares podem ser construidas a frente
das salas subterrdneas, ou salas de frente
construidas como {achada.

Luz natural

Fachadas deccrativas podem ser
construidas a entrada e sombreadas por uma
trelica com uvas. Onde se espera chuva
ocasional, paries da inclinagdo do morro
acima da caverna podem ser seladas em
concreto, com um telhado para a capiacao de
agua direcionado as cacimbas; isso também
fortifica o estrato acima das salas e previne a
infiltrag20 de dgua para dentro da cavemna.

Urma casa fria para deserios, duplicando
as condigdes da caverna, € a habitagao com
bancos de ierra apociados até os beirais (se
necessdrio, cobrindo o teio), como visto na
Figura 4.18.

As condigbes frias das cavernas,
tangues de tijolo, refdgios de incéndio e
celeiros de rafzes dao uma grande vantagem
no armazenamento e na preservagac de uma
grande variedade de coisas. Cavemas frias
prolongam muitc a vida dos citricos,
tubérculos, rafzes e folhas, quando
armazenados, e s&o fontes de ar frio no verdo.

Uma caverna proxima a casa também
{em valor como refugio familiar contra os
venios, fogos, guerra ou ondas de calor.
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Figura .18 Casa protegida por bancos de terra para climas dridos. A easa & mantida isolada e fresca. Vinhas podem sombrear

as paredes no lads de sol.

106




Treligas sobre o barraco. Aparas nas portas e
janelas,
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Figura 4.19 Formas diferentes de utilizar trefigas no feitio de casas vivas. Os pioneiros australianos treinavam vinhas para cobrir
g G p pa
suas casas, que em alguns casos eram feitas de metal. Vinhas perenifélias mantém os tanques de agua sombreados

e frescos.

Tais estruturas podem ser escavadas para
dentro, com bancos de terra. Também sao
possiveis 0s celeiros abaixo do piso, com
acesso por algapdes ou portas externas; ou
estruturas acima do solo, reforgadas com ago
ou canos de ferro cobertas com terra para
protegac. A radiacdo do fogo é evitada com
uma forma de “T” a entrada do abrigo.

4.5 CASAS DE PLANTAS

Existem varios graus de integracio da
casa com as plantas: desde a casa totalmente
plantada até estruturas convencionais
cobertas por vinhas ou grama.

Rudolf Doernach, na Alemanha,
projetou uma casa com estrutura de aco leve
e madeira, coberta com trepadeiras perenes,
de folha cerosa (varias espécies de hera,
geranios, e trepadeiras costeiras cabem nessa
descricdo). Somente as portas e as janelas
necessitam ser mantidas limpas das vinhas;
como a estrutura é projetada para suportar
trepadeiras, o corte € desnecessario. Q prédio
€ como um iglu, na forma, uma necessidade
nos inverncs frios.

17

No principio desse Século, os pioneiros
das regibes aridas do oeste da Australia
construiram uma estrutura sobre seus prédios
de zinco, na qual direcionavam trepadeiras
para, eventualmente, cobrirem todo o prédio
(Figura 4.19) e moderar os extremos de calor
e frio.

Essa técnica pode, também, ser usada

em qualquer zona climatica, com espécies de
vinhas apropriadas. Em zonas temperadas
amenas ou mornas, 0s exempios de vinhas
sa0:
° caducifélias de crescimento rapido:
quivi, Campsis grandifiora, Louichera
caprifolium, Mandevilla laxa, Parthenocissus
quinquefolia, uvas, Wisteria floribunda;

s trepadeiras com frutas comestiveis:
quivi, maracuja (Passiflora mollissima suporta
geada leve), uvas;

. trepadeiras auto-aderentes a tijolos
€ pedras: Bignonia capreolata, Dexantha
unguis-cati, Ficus pumilla, hera inglesa ou
variegada, Phaedranthus buccinatorius.




sa Tethados de grama

Os tethados de grama sdo outros
sistemas de casas/plantas e podem sear
construidos novoes ou desenrolados sobre
esiruiuras fortes j& existentes, utilizando uma
camada de plastice grampeadc abaixo de uma
barreira contra a umidade. Um rolo de metal
carrega a agua para a catha, enquanio as

folhas s&o descartadas (Figura 4.21). O

angulo metélico ou viga (indispensavel, em
telhados ingremes) segura a leiva para nao
destizar, '

Provavelmente, o melhor caminho para

aperfeigoar a técnica e as espécies corretas
& construlr telhados experimentais para
habitagio animal ou galpdes; os apoios devem
ser caiculados cuidadosamente, pois o paso

do telhado, guando molhado, € muito maior.

A

N&o & brincadeira, quando é sugerido
que mudemos ¢s gramados para ¢ tethado.
Telhados gramados s&o o6timos isolantes
térmicos, e qualquer telhado forte {ou
reforgads) poderia suportar a grama, como
leiva desenrolada em d&reas uamidas,
suculenias como AMesembryanthemum sp.
em dreas secas, ou margaridas, bulbosas e
ervas em outras areas.

Evapotranspiragao, além da irrigacdo
regular, mantém o calor do verdo fora. No
inverrio, o ar e a fothagem mantém o frio
afastado. Telhados gramados agem, na
verdade, como trepadeiras nas paredes.
Também diminuem o risco de fogo na casa.

Para telhados pré-existenies fracos,
especialmente agueles de zinco ou aluminio,
hera ou vinhas leves sobre o teto servem como
isolamento leve, desde que as calhas sejam

adapiadas para telhados de grama.

Figiura 4.20 Abrigo de animais baraio: (A) plano e (B} corts. Piso de concreto ou tijpios, com uma espiral de bambu como pilar

central. As paredes sdo de cerca com eras até o tethado.
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Figura 4.21 Construgdo de telhado de grama.
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4.6 RECURSO0S DOS DETRITOS DA
CASA

Os “detritos” de uma casa sdo, muito
freqglentemente, vistos como problemas de
descarte, e n&o como recursos. Esses
recursos/lixes s&c a dgua usada nos
chuveiros, pias e lavanderia (agua cinza);
gsgolo; restos de comida; papel, vidro, metai
e plastico.

Vidros e metais podem ser reciclados,
gnquanio que piasticos podem ser
consumidos ao minimo, se vocé levar sua
propria sacola a feira. Jornais e papéis de
escritério sdo usados como mulch em
camadas (em jardins e pomares), ou
ensopadcs e servidos as minhocas (em
quantidades limitadas).

Os produtos mais importantes saoc a
Agua cinza e 0O esgoto, tralados de formas
diferentes, de acordo com o clima e as
preferéncias. Em terras secas ou estacoes
secas, onde ou quando a agua tem um grande
valor, a agua da pia e do chuveiro é desviada
para uma caixa de gordura {graxeira) e, de i3,
utilizada nos canteiros do jardim. A agua da
pia também pode ser usada para encher a
caixa de descarga do sanitario, duplicando,
assim, sua fungao. Toda a dgua do telhado é
cuidadosamente dirigida para os tanques de
armazenagem. :

Mos trdpicos, onde as torrenies de
verdo sfo freglientes e os tanques de
armazenagem sado facilmente cheios, ©

‘excesso de agua do tethado deveria ser

direcicnado para longe da casa e do jardim,
para dentro de valas com cascalho e canais
e infiltrac8o (swales) plantados para prevenir
2 ercs&0 na entrada do automdvel, jardim e

redondezas. Duranie a estagao seca, quando

a chuva é irreguiar, as calhas do telhado
dirigem essa dgua para o armazenamento.

O esgoto de sanitarics com descarga
pode ser direcionado, por meio de fossa ou
biodigestor, para sistemas de plantas
{pomares) como mostrade na Figura 4.22. O
composto de sanitdrios secos € enterrado
embaixo das arvores; em caso de sanitarios
(latrinas) mdveis, uma arvore € plantada em
cima do Glitimo fosso fechado.

Restos de comida sdo oferecidos aos
animais (incluindo minhocas} e somados a
seus estercos usados no jardim.
Aiternativamente, restos sdo compostados ou,
até mesmo, enterrados diretamente nos
canteiros, embora estes esquentermn sob o solo
& medida em gque se decompdem. Seja
cuidadoso para ndoc plantar na area
imediatamente. Assim, os produtos do lixo
caseiro 380 usados no sistema para produzir
comida e nulrientes para piantas e animais.

Meldes, abdboras, rulbarbe, aspargos, menta.

Para horta, como nualdch anual

Figura 4.22 Efuzente da fossa séplica com canais e pneus plantados.
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47 ESTRATEGIAS TECNOLOGICAS

Casas ocidentais modernas utilizam
em torno de 5 quilowatts de energia; mas
usando uma combinacédo de estratégias,
especiaimente com um bom projeto da casa,

agua quente solar, isolamento térmico e

cemportamento responsavel e de bom senso,
isso poderia ser reduzido para 1 quilowatt cu
menos, permitindo que sistemas de energia
muito menores sejam instalados. Para
conservacao de energia na casa utilize:

Controle do clima — aquecimento e
refrigeragao do espago:

» fogbes a lenha de queima rapida;
aquecedores radiantes de massa ou de
queima lenta; fogbes de ferro fundido
eficientes;

e est'ufa conectada para aquecimento no
inverno;

» viveiro conectado para refrigeragdo no
VErao;

e sistemas de trelicas para deflexdo do soj;
refrigeragdo;

a ralar ~
Sridinsy s

nduzido; usuaimente, sistemas
grandes sob o piso, utilizando canos
d'agua ou fios elétricos conectados para

produzir calor;

Figura 4.23 Caixa de cozinha isclada para cozimento
lenio {legumes e cereais).

11

Fogdes de cozinha e cozimento

s Fogdes de cozinha a lenha (methor, em
climas temperados) suprem calor a
medida em que cozinham.

s Fogdes a gas (propano) servem melhor a
climas Umidos e guentes; um sistema de
gas deixa aberia a possibilidade de acessar
0 metano de biodigestores, utilizando
esgoto e outros detritos.

¢ Unidades de cozimento solar s3o divididas
em dois tipos: arcos parabdlicos
reflexivos, que focalizam em um sé ponto,
e fornos solares (feitos em casa), nos
quais uma tampa de vidro cobre uma caixa
termicamente isolada, forrada com
aluminio refletor. Ambos os tipos devern
ser movidos a mao, para seguir o sol; a
ndo ser que sejam adaptados a um
mecanismo de acompanhamento solar.

¢ Panelas isoladas compdem um método
eficiente para a apresentagao de alimentos
que necessitam longo tempo de
cozimento. Assim, uma panela é levada a
fervura com os alimentos (ensopado,
feijao, sopa etc.) em tornode 1 a 3
minutos. Em seguida, € colocada na caixa
isolada, onde continua a cozinhar com seu
proprio calor (Figura 4.23). -

Suprimento de dgua quente

e Fogdes a lenha com um tubo de cobre ou
aco inoxidavel curvado por dentro da
fornalha (atras ou em um dos lados) irdo
suprir de agua quente um tanque de
armazenamento isolado.

* Coletores solares de telhado podem ser
comprados comercialmente ou feitos a
mao, e incluem coletores de lamina (caixa
de pao/ou cilindricos).

Eletricidade e iluminacao

o Células fotovoltaicas solares e baterias de
armazenamento sao usadas para suprir
de eletricidade as lAmpadas e demais
aparethos.

¢ Eletricidade edlica (do vento) ou
hidroelétrica de pequena escala, em




localidades apropriadas, suprem todas as
cessidades de iluminagdc e dos
eletrodomeésticos.

» Lampadas conservadoras de energia e de
longa duragdo, como as de sodio de baixa
pressao, sao recomendadas para
dependéncias de usc quase constante
{cozinhas).

« Lampifes a gas e querosene sfo Uteis
para interiores que nao necessitem de
muita luz ou onde ndo haja condictes de
se comprar sistemas mais caros.

Lavar e secar as roupas

s Na ,& istralia e na Europa, pequenas

oras (Jordashe, Bamix, Presawash)
sac operadas a maoc pela pressao da agua
em :_:ma mangueira; elas t&m uma
capacidade pequena ¢ sgoindicadas para
individugs ou casais.

= Parafamilias maiores e comunidades, uma
maguina de lavar industrial, operada com
moedas, economiza dinheiro.

e Houpas pcdem ser secas em varal,
estufa, &rea similar coberta e arejada ou,
para ilens menocres, em um armari
isolade circundando um cilindro de agua
quente naoc-isclado. Em regides dmidas
“mpﬁradas um varal sobre o fogao &
tenha ¢ usado tradicionalmente para a
secagem de roupas e, no outono, de ervas,
frutos ou flores (Figura 4.24).

Refrigeracido e secagem de alimentos

» Relrigeradores a gas e querosene séo,
geraimente, peguenos e eficientes. Os
sistemas fotovoltaicos grandes, edlico ou

idroelétrico, podem, faciimente, servir a

m rs%r gerador.
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+ Qualquer armario arejado com ielas e
aberio em um lado para o sombreio, em
areas temperadas, pode ser usado para
armazenar frutas e verduras, ovos e
qualquer oulra coisa que nao necessite de
refrigeracao intensa.

Para a secagem de frulas e verduras, um
sacador solar ou uma estufa semivazia,
no verao, cumprirao a tarefa.

e

Conservacdo de agua

e Tanques de dgua nostelhados da garagem
ou do galpao, localizados
preferencialmenie na encosta acima da
casa, para fluxo com a gravidade.

s A agua da pia é utifizada para a descarga
no sanitario; as aguas da pia e chuveiro
s&o desviadas para o jardim ou a estufa.

» Chuveiros com baixo uso de dgua séo
comercialmente disponivels.

+ Sanitérios com dois modos de descarga
(11 litros para solidos; 5,5 litros para
liguidos) s&o hoje usados na maicria das
casas novas da Australia.

¢ Sanitarios compostaveis, ou lairinas, ndo
usam agua e formecem composio para uso
& volta de arvores & arbustos.

Enormes economias de peirdleo
nacional e internacional, carvac e gas sao
possiveis, se os lares e as comunidades forem
projetados e equipados para a conservacao
de energia. O sistermnas caseiros de energia,
acima citados, sao benéficos e ndo-poluentes.
Dada a emissao radioativa e a chuva dcida de
realores, estacbes iermeldtricas e
attomoveis, nosso unico futuro possivel é o
desenvolvimento de energia limpa e a redugdo
do consumo; isto &, a maior economia que
possiveimente tenhamos que fazer é a da
nossa propria vida e a da vida das floresias e
lagos do planeta.
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Figura 4.24 Sistema de roldanas para secagem de roupas e ervas acima do fogéo a lenha em climas Gimidos.
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CAPITULO 5
DESIGN PARA O JARDIM DOMESTICO

51 INTRODUCAO

A Zona | é aquela érea mais préxima da
casa, imediatamente 2 saida da porta da
cozinha, incluindo o jardim anual, pequenas

perenes importantes, arvores frutiferas

miniaturas ou espaideiras, canteiros de mudas
& viveiro, além de pequenos animais, como
coethos e pombos. E a zona gue visitamos,
contrelamos @ na qual plantamos
intensamente.

O tamanho e a ferma da Zona |
dependem principalmente do tamanho do sitio,
acesso, objelivos e do tempo disponivel. Se
ha visitas diarias ao galpdo ou galinheiro para
colstar ovos, a Zona | pode ir da casa ao
galpd@o. Aqueles com tempo para dedicar-se
alerra e a uma familia grande, podem teruma
grande Zona |, enquanto que aqueles que
trabalham fora podem limitar sua Zenala4 cu
8 metros quadrados a frente da porta de sua
cozinha.

As estruturas associadas & Zona | sé@o
as estufas e viveiros (discutides no capitulo
3); o galpdo de jardinagem; as prateleiras de
propagacao; a area de compostagem; o varal;
a churrasqueira e a area de armazenagem,
no jardim. Outras estruturas podem incluir um
pormbal, no telhado ou fora da casa, para
coletar esterco ou ovos; pequenos cercados,
para coelhos ou porcos da india e uma
peguena oficina.

Ao iniciar a Zona |, precisamos atentar
para:

» Clima e aspecio

De que direcdo vem o vento? Qual é o
lado do sci? E o das areas de sombra? Onde
ocorre a geada?

-

+« Estruturas

Onde podem ser colocadas, para que
cumpram, simultaneamente, duas ou mais
fungdes? Podem elas ser usadas como
coletores de agua, suportes para trelicas,
quebra-venios e dreas de produgdo de
alimento?
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» Acesso

Comc deverd ser organizado?
Estradas? Entradas? Varal? Area de
JDbrinquedo? Pilha de lenha? Churrasqueira?

---;-Qaminhos? Pilhas de muich?

. Fonte de agua

Quais s&o as fontes de agua para ©
jardim (fanques, mangueiras, agua cinza da
casa)? Como a &gua sera distribuida
{(regadores, irrigacao por gotejamento)?

o Animais

Quais os animais pequenos e uteis que
estarao na Zona 17 Que sistemas demandarao
{(alimentagao, abrigo, agua)? Como impedir a
entrada de animais maiores (com sebes ou
cercas)?

Tudo deve ser considerado de forma
integrada e sistémica, para que 6s produtos
de cada elemento supram as necessidades
do ouiro

Se vocé precisa decidir por onde
comegar, escoina a saida da porta, pois acasa
oferece um foco central e uma borda a partir
da qual pode-se iniciar o trabatho, Se
necessitar, faga primeiro 0 mapa com a ¢asa,
arvores, cercas, caminhos e outras estruturas
Ou caracteristicas exisientes. Entdo, decida o
gue vocé quer mais préximo & casa
(edificagbes do jardim, canteiros, pequenos
animais, tangues etc.) e posicione cada itemn
de acordo com as regras bdsicas de
conservacac de energia. .

5.2 PROJETO DO-JARDIM

O jardim é caracterizado pelo muich e
por solos arejados e ricos em hlmus. As
plantas sao constantemente recicladas; brotos
sdo comidas; folhas, descartadas; estercos
verdes, introduzidos no solo para suprir de
nutrientes a colheita de verdo: Anethum
graveolens, cenouras e Foeniculum vulgare
florescem para atrair marimbondos
predadores; tomates e pepinos voluntarios da
pitha do composto s&o pilantados ac iongo da
cerca.
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Nac ha necessidade de arrumar o
jardim em fileiras; o jardim € um conglomerado
de arbustos, vinhas, canteiros, flores, ervas,
poucas arvores menores (limao, bergamota)
e, até mesmo, um tanque pequeno. Os
caminhos deverao ser sinuosos e 0s canteiros,
redondos, em forma de fechadura, elevados,
espiralados ou rebaixados.

Nao importa que métodos vocé usou
para fazer seu jardim, se escolheu a dupla
escavacao dos canteiros ou, simplesmente,
usou mulch em camadas com jornal e palha.
E uma questdo do que é melhor para vocé.
Se sou preguigoso, mulch por completo me
serve. Se sou vigoroso, escolho escavagao
dupla, mais ainda se sou jovem. Mas, aos
poucos, vocé gostara de usar muich. A técnica
nao & uma coisa fixa (nem o é a Permacultura,
em geral); é somente algo apropriado &
ocasido, idade, inclinacbes e convicgdes.

Entao, o mais importante é projetar o
jardim com base na freqiéncia de visitas e no
tamanho do plantio, permitindo uma variedade
de plantas para maior controle de insetos. Até
mesmo projetando areas pequenas, como um
jardim, podemos seguir o principio geral da
Permacultura, o de posicionar os canteiros de
acordo com o numero de vezes que eles sdo

visitados.

Corie transversal A - &

Figura 5.1 Espiral de ervas com pequeno tanque para
agriao. Um asparsor € suficiente para ire-
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¢ ERVAS CULINARIAS PARA APORTADA
COZINHA

Imagine um plantio de salsa a 6 metros
do jardim principal. Vocé esti terminando a
sopa e precisa tempera-la antes de servir. Esta
chovendo 1a fora e vocé esta de meias, sem
sapatos. Vocé ndo pode correr para a rua e
apanhar aquela salsa! Esta e muitas outras
ervas do jardim ficam sem ser colhidas porque
estdo muito longe. Mas se tivermos um
canteiro de ervas do lado de fora da porta da
cozinha, apanhar ervas frescas ndo sera
problema.

A espiral de ervas (Figura 5.1) acomoda
todas as ervas culindrias basicas em um
pequeno monte de terra, com uma base de
1,6 metros de diametro e uma alturaentre 1 e
1,3 metro. Essa espiral oferece varios
aspectos e drenagens, com sitios ensolarados
e secos para ervas ricas em 6leo, como
tomilho, salvia e alecrim, e sitios fimidos ou
sombreados para ervas de folhagem verde,
como hortela, salsa, cebolinha € coentro.
Abaixo, fica um pequeno tanque forrado com
piastico, no qual agrido ou castanhas d'agua
podem crescer. A espiral de ervas é
convenientemente aguada por um aspersor
colocado no topo.

« CANTEIROS DE CORTE PARA
SALADAS

Esses canteiros, localizados nac muito
longe da espiral de ervas, sdo estreitos e
proximos a casa. Neles, planta-se mais ervas
(aquelas que nao couberam na espiral, ou que
vocé queira plantar em quantidade) e
pequenas ervas de salada verde, como
cebolinha, tempero verde, mostardas, riculas,
que podem ser cortadas com tesoura. Flas
s@o de crescimento muito rapido, por toda a
primavera e no verao, produzindo uma grande
quantidade de verdes. Sao visitadas
seguidamente, aguadas, colhidas e cobertas
com mulch para restaurar a superficie de
himus. (Figura 5.2a).
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Figura 5.2 Canteiros de hortas: {A) canteiros estreitos
para iolhagem de corle, {B) vegeiais a beira
da passagem {espagcs sao preenchidos
com atho, cebofinha, salsa sic.) (C) Aotacac
de plantios.
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® VERDURAS DE ARRANQUE AC
LADO DO CAMINHO

Sado as verduras uleis, de producgéo
fonga para saladas ou cozimento, cujas folhas
podemos cortar ou arrancar, durante ¢s
meses de produgao. A maioria é transplantada
do canteiro de mudas e angloba vegetais

“como Couve-de-Bruxelas, aipo, couve,
cebolas, brécolis, mostarda, espinafre, funcho
gic. Pimentdes e abobrinhas séo, tambem,
vegetais que podem ser coihidos
freqlentemente.

Esses vegetais sao plantados ao longo
dos caminhos e removidos constantemente,
transplantados e replantados. Seguidamente,
uma folha ou estame € colhide para saladas
ou fritadas; raramente a planta € inteiramente
cothida. Algumas s&ao deixadas para se aulo-
semearem no jardim (Figura 5.2b}.

e PLANTAS DE CANTEIRCS
ESTREITOS

Agora chegamos aos canteiros do
jardim, propriamente ditos, os que Sa0
divididos em canteiros esireiics e largos.
Ambos contém plantas que necessitam de um
lengo periodo de colheita {durante ¢ verao e
no oulono, usualmente). Os canteiros estreilos
contém plantas que necessitam de acesso
raior e mais freglente, podendo incluir feijdes,
fomates, abobrinhas, cenouras, ervilhas,
beringeias, feijao fava e ervas como erva doce,
cominho, camomila e chervil (Anthriscus
cerefolium), como vemos na Figura 5.2¢.

tomateiros necessitam canteiros
estreitos para que sejam alcangados e
apanhados facilmente, & medida em que
amadurecem. Como nao gostam de vento,
podem ser piantados em um “canieiro-
fechadura” e cercados por alcachofras de
Jerusaiem (Figura 5.3).




Jerusalém
Figura 5.3 Canteiro buraco de fechadura, densamente
plantado, com girassdis como quebra vento.
Tais canteirps sfo Gtimos para lomates, se
apoindos om religas.

Ventos fortes ou
carregados de sal

: 7
Capins hainos. Borda oxtemna Barreira de

s alta: coprosma,  Confrel,
excluidos pampas, bana, apim

Geranios

° CANTEIROS LARGOS

Aqui, plantamos espécies que requerem
um longo tempo para amadurecer, ou que
sejam colhidas todas de uma vez, para
armazenamento ou processamento. Incluem-
se 0 milho (ambos, o mitho verde e as
variedades de milho duro), meldes abdboras,
cebolas, batatas, alho-porro, beterrabas e
nabos entre outras. Sao plantadas préximas,
com mulch autopro-duzido, sem caminhos
entre eles, e em blocos. Alguns desses
canteiros podem, também, fazer parie da Zona

H, como plantio principal.

e SEBES DE BARREIRAS

A volta do jardim, e possivelmente
dividindo-o em se¢des manejaveis, estao os
plantios de bordas. Sebes sao utilizadas como
plantas-barreiras contra o vento, invasores e

dependendo das condigdes locais

Figura 5.4 Barreira de borda para proteger do vento, dos animais e sombrear gramineas invasoras (como quicuiu}. Bordas
baixas no interior da horta permitem uma definicao melhor dos canteiros.
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apimais, também podendo ser usadas comoe
fontes de mulch, forrageiras, fixadoras de
nitrogénio e plantio comestivel.

‘. Seja a partir da cerca do vizinho ou de

pordas nfo controiadas do ssu cudlivo, a drea
coberta de mulch da Zona | esta sempre sob
o constante ataque de invasores: capins
guicuiu e couch, entre outros, invadem para
cobrir as anuais delicadas. A n&o ser gue vocé
tenha condigbes de manter uma fossa de
concreto sob a cerca, terd que procurar
solugdes na natureza.

Apods utilizar camadas de muich no
iardim (discutido, mais tarde, nesie capitulo),
plante uma barreira viva a volla da area
protegida e cubra-o com mulch de papelao e
sefragem, ou palha (Figura 5.4). Use plantas
vigorosas com raizes entrelagadas imunes aos
capins invasores (bambus nao-invasores,
confrei); uma inspegdo na sua area local
revelard mais espécies que nao permitem a
entrada de invasores.

Alcachofras de Jerusalém (Hefianthus
tubsrosus), plantadas em uma faixa de
aproximadamente 1,2 metres de largura, agem
quase gue imediatamente como quebra-vento
para suplementar as sebes de crescimento
lento. © arbusto da ervilha sibertana (Caragana
aborescens) fixa nitrogénio, forma uma borda
grossa, pode ser plantado em climas frios e

Bambu

Alcachofra
Jerusalem

Artemisia

suas sementes s2o usadas para alimentar as
gailinhas. Taupatas (Coprosma repens),
plantadas proximas e  podadas

ocasionalmente, formam uma barreira entre -

as Zonas | e . Suas bagas sfo adoradas pelas
galinhas e suas folhas s&o uma fonte excelente
de potdssio. Entdo, podem ser utilizadas
produtivamente em ambas as Zonas, COmMo
plantio forrageiro e como mulch para as
piantas do jardim. Canna edulis, plantada com
capim cidreira (Cymbopogon citratus} e
confrel (Symphytum officinale), forma uma
barreira impenetravel para o capim quicuiu, em
&dreas subtropicais. Qutras plantas de
barreiras bem-sucedidas sdo a Arlemisia
absynthium e o Eleagnus umbeiiata. Sebes
internas ao jardim s&o mencres, usualmente
feitas de alecrim, ouiras ervas perenes e
arbustos. Existem plantas de barreiras
excelentes para todas as condigOes
climaticas.

Em &dreas muito ventosas, como na
cosia, vocé pode estabelecer barreiras de
jardim com um joge de 3 a 5 pneus empilhados
em um arco conira o vento (Figura 5.5).
Primeiro, coloque jornal e mulch na base dos
pneus como defesa contra as danrinhas;
entdo, encha com terra, composto, restos,
palha eic. e plante espécies que resistam ao
vento. Q arco de pneus nago somente bloqueia
o vento forte, como age tal qual um banco de
calor, protegendo conira a geada e
equilibrando as variacdes de temperatura.

/

Areias

inclinagao

Figura 5.5 Borda/guebra venio utilizando pneus velhos para um jardim protegido em dreas de ventos fortes.
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Telhado

Hortaligas
sombreadas
abaixo
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Figura 5.8 Pergola com vinhas sobre os canteiros para protegé-los

« PLANTIO DE VINHAS E TRELICAS

Usar trelicas para suportar plantas
anuais e perenes € 0 mecanismo
gconomizador de espag¢o mais importante
para jardins urbanos e rurais.

Treligas sao colocadas contra paredes,
cercas, garagem, galpdo, viveiro e patio;
podem ser especialmente construidas como
um arco auto-sustentado (Figura 5.6) ou, até
mesmo, ser estabelecidas sobre canais, como
sombra para 0s peixes, em climas quentes.
Treligas tém uma grande variedade de usos,
incluindo:

bordas de barreiras permanentes & vol-ta
do jardim {perenes, como maracuja, lupus
e baunitha);

sombras caducifdlias, na casa, contra ©
sol do verdo (uvas, Wisteria);

sombra permanente proxima as paredes
do oeste (hera, rosas trepadeiras);

« casas de brinquedo, no verio, e areas de
lazer.

e

¥inha de abohora
com abbboras
apoiadas em sacos

A figura 5.7 mostra alguns sistemas de
trelicas.

Treligas firmes devemn ser usadas para
todas as plantas trepadeiras, com cuidado,
para nZ&o permitir que invasoras fiquem fora
de controle, especialmente em regides
tropicais e subtropicais. Plantas de vinhas
perenes e comestiveis incluem o quivi,
maracuja, uvas e Humuius lupus. Existem
muitas outras perenes e trepadeiras uteis
(flores, vegetagao folhosa) servindo de mulch
e sombra.

Vinhas anuais incluem o pepino, o melio
e a familia das abéboras, bem como os
fegumes-trepadeiras (feijoes, ervilhas).
Tomates (especialmente os do tipo miniatura)
devem ser tratados como vinha, e podem ser
estacados ou ligados a tela ou cordao. Treligas
no jardim sdo visadas para trepadeiras
pequenas, enquanto que 0s meldes sao
treinados a subir na cerca, nos arcos ou no
teihado, em areas urbanas. Monte uma
estrutura de trelicas consistente com o
mecanismo da planta. A figura 5.8 mostra os
tipos diferentes de trelicas como apoios para
sistemas de vinhas  diferentes.
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Figura 5.¥ Sistemas e ireficas na lavoura cu na horta aumentam muito 9 espaco produtivo.
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Vinhas devem ser plantadas em intervalos
freqientes, garantindo um crescimento
vertical.

. TANQUE DO JARDIM

Um pegueno tanque de jardim, utilizado
para manter plantas aquaticas e castanhas
d’agua, é um paraiso para anfibios comedores
de insetos. Embora tais tanques estejam a
venda comercialmente, eles podem ser feitos
com hacias velhas, banheiras cu qualquer
material que néo vaze. Tanque de pneu: Um
pneu velho(sem cinto de a¢o) de caminhao ou
trator € facilmente transformado em um
tanque, cortando-se um dos lados com uma
faca afiada. Escave um buraco no solo, com
largura suficiente para acomodar 0 pneu
(Figura 5.9). Forre o buraco com plastico
grosso, assente 0 pneu e cologue um pouco
de terra no fundo. Pedras sao colocadas a volia
do pneu, para cobri-lo, bem como uma
pequena flor perene, plantada para decoragao.
Plante as espécies aquaticas no fundo do
fanque.

o CANTEIROS DE MUDAS E VIVEIRO
Os canteiros de mudas devem estar

perto, no jardim, e com acesso facil aos
caminhos. A terra dos canteiros de mudas é

Arame para uvas Lstacas p/ [eijoes

Figura 5.8 Apuios ¢ Ireligas para dierentes tipos de vinhas,

Paredes para plantas com
ventosis

sempre retirada a medida em que os vegetais
sao transplantados, devendo ser reposta de
tempos em tempos. Eleve as mudas em
bandejas ou potes, contendo um substrato
de manipulacao facil entre o viveiro, a estufa e
o jardim em condi¢des climaticas apropriadas.

cobrir
AR plastico

Pneu com parede —g’f Plastico
lateral cortada {use s

faca afiada e dgua)

A
Terra férti

Figura 5.9 Tanque de pneu para a horta, com lirios,
anfibios, insetos e peixes.

Suporte sélido para
vinhas fortes




G viveire & um importante eiemento em
gualguer Permacultura inicial, ficando
posicionado onde ird receber muita alengio e
agua. Uma estufa cu viveiro complstos podem
ser necessarios em operacbes de grande
escala, ainda que, geralmente, uma estrulura
com sombrite € uma pequena cupula de
piastico sejam tudo o que € necessario.
Dependendo da escala das cperagdes, 0
viveiro estard situado na Zona | ou Zona ll,
considerandoe-se 0 acesso de veiculos (para
materiais e, possivelmente, vendas), agua,
aspacto, quebra-ventos, area de descarga efc.

A figura 5.10 mosira uma Zona |
idealizada para um jardim temperado.

=  ANUAIS MANTIDAS PERENES

Em climas temperados amenos, varias
técnicas tém sido desenvolvidas por
jardineiros para manter as anuais “perenes”.
Se para uns poucos alhos-porrds séoe
permitidas floracao e semente, e entao
arrancados, muitos pequencs bulbos podem
ser encontrados a volta da base das hastes.
Estes sao piantados da mesma forma gue
grupos de cebola. Alhos-porrds, cortados no
nivel do sole (com a raiz deixada no local), irao
brotar novamente em outra colheita, menor.

Cantoiros g os
DR i, CHERwR,

No grupo das cebolas/alhos, muitas
s80, de gualquer forma, perenes. Proximo a
poria da cozinha, podemos planiar duas
variedades de cebolinha (de folha rugosa ou
de folha fina), asidtica cude vérios outros tipos.
Mais adiante, como uma borda, planiamos
uma variedade de cebolas femiomo de 6 a
10 cebolas para cada uma plantada), cebolas
gauiesas, e plantamos os alhos no canteiro
dos morangos, no outono, ou em qualquer
espago deixado em canteiros elevados. Alhos,
se lhes for permitido se multiplicarem por dois
anos, darao uma coiheita constante.

Se as vagens grandes do feijao-fava
foram deixadas no solo para secar, cobertas
com mulch no fim do verfo, irdo brotar
novamente ne outono; as plantas podadas
a2pos a coiheita brotardo novamente. Balatas
deixadas sob o muich brotardo na primavera,
e g alface florada espaihara mudas a voita da
base, para transplante. Salsa e muitas
espécies de semente afilada rebrotam
livremente em muich, e suas mudas podem
ser transplantadas. Na verdade, uma pequena
propor¢ao (em tomo de 4 a 6%) de todos os
plantios poderdo amadurecer até a formacao
de semente se espalhar sob o muich, ao
contraric ds comprar anualmente as
sementes.

Figura 5.10 Um plenc idealizado de uma hora para a coezinha em areas temperadas. provendo nutrigio completa, coniorto
tgrmico para a casa, drea de compaslagem de baixa manutencio (proximo ao limoairs) @ espiral da grvas,
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Varias frutas e vegetais {fomates,
meldes, abdhora), quando colocadoes inteiros
sob 0 mulch na hora da colheita, iréo fermentar
e apodrecer, espalhando mudas para novos
piantios. Os topos das cenouras, mantidos no
escuro ou em lugar frio, irdo brotar novamente
e poderac ser plantados em solo macio
(Figura 5.11a). Repolhos sdo cortados
rasieiros, com a haste cortada em forma de
cruz, com uma faca. Pequenos repoihos irdo
brotar, ser&o colhidos ou divididos e
replantados (Figura 5.11b).

Em climas mornos, os brotos axilares
dos tomates e de espécies relativas podem
ser retirados e plantados como plantas
menores, por todo o verao (Figura 5.11c). O
ultimo lote pode ser plantado em potes e
trazido para dentro, no inverno. Pimentdes e
pimentas, tratados dessa forma, poderdo ser
podados no inverno e, entdo, colocados para
fora na primavera.

Todos esses métodos minimizam o
replantio ou a necessidade de canteiros de
mudas, mantendo o jardim produtivo,
constantemente. e

53 O JARDIM INSTANTANEO'

Mulch em camadas para jardins € uma
tecnica que tem sido descrita por muitas
pessoas, com muitas variagdes. Esta, por
exemplo, lhe da um inicio imediato, sem ©
trabalho extenuante de escavar o solo para
canteiros. Vocé pode comecgar em quase
qualquer tipo de solo, exceto naqueles
empobrecidos, duros como pedra, que se
parecem mais com concreto. Com esses,
vocé constroi caixas elevadas® traz terra e
composto para enché-las.

Mulch em camadas reprimié as
daninhas: hera, quicuiu e capim bufalo, Rumex
sp., Tarascum, Oxalis, Allium e, até mesmo,
amoras. O importante & preencher a drea com
plantas, de acordo com um plano anterior de
plantio que voceé tenha feito no papel, e cobrir
a area com mulch. Por essa razdo, comece
com uma area em torno de 4 metros
quadrados, aumentando a medida em que o
tempo e os materiais forem permitindo. Sua
primeira lentativa devera ser bem perto da
casa, preferivelmente, comecando por um
caminho ou fundacao os que sejam livies de
daninhas. Assim, vocé estara protegido de

Topos de cenouras em papel mothado no
prate. Transplante quando fopes estiverem
com 4 ¢,

corte o {alo
em Cruz.
quatro novas
cabecas
brotardo

Broto nao frutifero do

tomate pode se
desenyolver sozinho
no solo & tomar-se
frutifero
4
Y
Figura 511  Fazendo anuais lomarem-se perenos.
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uma invas@c de daninhas por irds. A Figura
5.12 demonstra a $eguéncia para.e muichyem
camadas.

‘Primeiro, plante as arvoresigrandes, ou
arou sic‘u. E mais f&cil planta-los agora, do que
escavar através do mulch, mais tarde. Em
sequida, espalhe pela drea um balde de
uo*ométa {com gesso, se ¢ solo for
particularmente argiloso), esterco de galinha
ou farinha de sangue e ossc (para adicionar
nitrogénio, comegando o processo de redugdo
do carbone nas camadas seguintes). Um
baide ou dois de restos de composto podem,
tambem, ser distribuidos as minhocas. Se
vocé tem uma fonte de palha (ou material
similar), coloque-a, também, sobre & area.

N&o s8 preccupe em escavar, nivelar ou
capinar. Agora, prossiga com a cobertura da
area com as camadas de materiais. Estes
poderao ser papelao, jornal, carpetes velhos
(nao-sintéticos), feliro cu qualquer outra coisa
gue se decomponha eventualmente e fornega
nutrientes para as plantas. Cubra a area
completamente, ndo deixando espago para
ervas daninhas aparecerem.

Se vocé tem uma arvore rara ou

afu tsto valioso no caminho, rasgue o papel

m pouco e circunde o tronco. Faga o mesmo

;oeéo outro lado. Somente as arvores cu
arbustos valiosos ficardo a vista.

Regue bem essa camada dando inicio
ao processo. Entdo, aplique uma camada de
7.5 cm de palha de estdbulos de cavalos,
esterco de galinha na serragem, folhas, algas
ou capins marinhos (um deles ou varios,
‘.ST urados).

Todos esses maleriais contém
i entos essenciais e seguram bem a agua.
. S8 gu" adicione 15 cm de material seco livre
g sementes, como agulhas de pinhg, casca
arroz, cascas de nozes, casca de cacau,
cihas secas, capim cortado, palha e
erragem, entre outros. 3
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Regue até ficar bem molhado. Agora,
pegue sementes grandes (feijdes, ervilhas),
tubérculos (batata, alcachofra de Jerusalém),

plantas médias {ervas, iomale, aipo, alface,
repoihc) e pequenas plantas em potes.

Com a mao, abra um pegqueno buraco
até a base do mulch solto. Fingue um buraco
no papel, carpete eic., com uma faca ou
tdmina. Coloque dois punhados de terra nesse
buraco, empuire a semente, ou fubéreulo, e
plante a muda. Para sementes ou tubérculos
cubra de muich. Para mudas, segure
gentiimente as folhas com a mao e traga o
muich de voita, até a base da planta.

Se vocé necessitar usar sementes
peguenas, faca assim: abra uma canaleta no
mulch, cologue uma linha de areia ou solo
peneirado e semeie as pequenas sementes
de cenoura, rabanete etc. Regue e cubra com
um cartdo estreiic por alguns dias, até que as
sementes tenham brotado {ou, primeiro, faca
com gue brotem em papel mothado). Entao,
remova o cartao e traga o muich de volta, a
medida em que as plantas crescem.

Plantios de raizes n2o produzem muito
no primeiro ano, pois o solo abaixo ainda esta
compactado, podendo haver esterco demais.
Plante rabanete daicon (Raphanus sativus), o
qual tern uma raiz de 30 a 60 cm que comecara
a quebrar ¢ solo compaciado. Plante a maioria
das culturas de raizes no segundo ano (ou
@scave um canteiro em separado), quando s6
sera necessario espathar mulch para revelar
um solo rico & escuro.

Ao torno do final do primeiro ano, o solo
estara transformado e conters centenas de
minhocas e bactérias. Adicione um potco de
mulch para manter 0s niveis, geralmente uma
mistura de serragem, cascas, folhas e palha.
Espalhe algum cal ou farinha de osso/sangue,
Plantas anuais necessitam de mulch fresco
ocasional, apos a colheita; suas folhas mais
externas sao escondidas sob o mulch, como
0 s&c 0s restos da cozinha. As minhocas sdo
tao ativas que as fothas e as cascas
desaparecem durante a noite. Bolas de couro
duram mais um pouco. Roupas de brim,
aproximadamentie uma semana. Patos
mortos, uns poucos dias. '

No primeiro ano, vocé precisard regar
freqlientemente, pois as camadas de fungos
e plantas, na base do muich, sio lentas no

:;i.' -
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Figura 5.12 (s passos para um canieiro de mulch em camadas.

desenvolvimento. Como em jardinagem
normal, todas as mudas recém-plantadas
necessitam de agua.

age como hospedeira para uma variedade de
insetos, sapos e passaros, sendo fator
essencial no controle de pragas.

Nac ha necessidade de fazer a rotagio

das planias, cu de descansar o solo. Batatas _ Algumas daninhas podem forgar
sdo, simplesmente, colocadas no topo do atraves da camada. Empurre-as para baixo do
raulch velho e recobertas de mulch. N3o ha mulch novamente, ponha papel molhado por
necessidade de deixar espaco para capina ou cima, cubra com serragem. Se 10% do quicuiu
escavagdo, pois as plantas podem ser reaparecer, cubra com papel e mulch,
colocadas muito mais préximas, novaments. Eveniualmente, todas irdo morrar
preferivelmente em canteiros mistos e jamais com esse tratamento, deixando a area limpa
em fileiras restritas. de daninhas; somente as suas plantas é

permitido ter a cabega no ar.
Com um replantio fregiilente e

randémico, o jardim comegarda a assumir a _Jamais enterre serragem ou detritos de
aparéncia saudével de uma pastagem madeira; coloque-os por cima, onde o
herbdcea mista. Essa diversidade de plantas nirogenio atmosférico decompfe a madeira.




Minhocas adicionam esterco suficiente para

suprir a base. Mantenha o muich fofo, néo

permita que forme um carpete e, para isso,
misture cories de grama ou serragem com
material duro e seco, como pinhas, detritos,
etc.
54 O JARDIM PERMACULTURAL
URBANO E SUBURBANO

O design urbano e 0 suburbano usam
0sS mesmos principios da Permacultura,

aplicados em escala menor. Geralmente, s6 |~

existe espac¢o para plantas, animais e
estruturas de Zona |, além de uns poucos de
Zona ll. O importante € que, quanio menor o
aspago disponivel, maior cuidado deve-se ter
na intensificagéo da producao de alimentos e
na minimizagao do espacgo desperdicado,
usando sistemas de espirais, fechaduras,

treligas, minimo caminho ¢ plantio em andares .

e Consorcios. _
° PEQUENOS ESPACOS URBANOS

Essa situacdo requer o maximo de
planejamento, mas é surpreendenie gquania
comida pode ser produzida nos beirais de
jianelas, telhados, varandas, caminhos
estreitos e patios. Plantas podem, até mesmo,
crescer dentro de casa em potes, desde que
sejam levadas (sobre rodas) para um local
ensolarado; a maioria das plantas necessita,
no minimo, de 6 horas de luz solar por dia,
durante a estagdo de crescimento.

_ Potes podem ser feitos de quase iudo:
plasticos, baldes, cestas veihas, sacos, caixas

~ debrinquedo etc. Fure o fundo, para que a
agua escape, e coniira se 0 peso deles nao

sera excessivo para o suporte. Uma mistura
de solo leve pode ser feita especialmente para
o plantio em sacadas ou balcGes e telhados,
podendo necessitar de uma rega mais
frequente.

Potes mais fundos sao ideais para
tubérculos. Batatas s&o plantadas em uma
pegquena area usando uma caixa feita de tonel,

* caixa de madeira, dormentes de madeira (do

- lado de fora) bu, mesmo, pneus de automaovel.
As batatas s@o colocadas sobre um apoio de
muich dentro da caixa, com muich por cima.

.. A medida em que as batatas brotam e
crescem, mais mulch é empilhado por cima,

até que os topos verdes esteiam acima da
beira da caixa. Dessa forma, as batatas
surgem da haste coberta e sdo apanhadas
mais facilmente do que quando plantadas em

- solo duro (Figura 5.13).

_ Escolha as plantas que vocé come,
que lhe sejam particularmente nutritivas e que
possam ser.colhidas uma ou duas vezes por
semana, tais como pimentdes, tomates,
salsa, cebolinha verde e alface. Se o espago
& limitado, plante somente as ervas que sao
freqlientemente usadas {tomiiho, manjericao,
mangerona).

NZEN e\ ZA
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Figura 5.13 Caixas para batatas. Esquerda: tambor de 200 litros com o nivel de mulch elevado a medida que as plantas
cresgam. Direita: caixa construida em secgbes adicionadas quando necessario.
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O sspaco no beiral das janelas £
melhor utilizado se pendurarmos potes ou sa
2 ou 3 prateleiras forem adicionadas {Figura
5.14). Ainda melhor, seria uma esiufa dejanela
presa a parede no lado de sol, como Hustrado
no Capitulo 4 {(Figura 4.10).

Em varandas e paiios peguenos, as
plantas serao coiocadas de forma que as mais
altas fiquemn atras, para ndo sombrearem as
menores. Duas ou trés prateleiras de potes
ou caixas longas podem ser empilhadas,
diagonalmente (Figura 5.15a). '

Qutras formas bem conhecidas de
plantar alimentos em pequenos espagos
incluem brotos de alfafa, girassc! e feijdes,
bem como plantar um ou dois sacos de
cogumelos em um local frio e escuro.

Restos de cozinha sdo compostados
em um sistema de dois baldes sob a pia,
adicicnando-se podas do jardim. Alguns rastos,
como cascas de laranja e cascas de ovos
inteiras, levam muito tempo para se
decomporem, mas isso é facilmente resolvido,
se vocé corta-los ou esmaga-los.

Para moradores de apartamentos,
trelicas sdo colocadas & voita da varanda/
sacada ou contra as paredes, do lado ds fora
da janela (Figura 5.15a e ¢).

. LOTES SUBURBANOS

A maioria das pessoas tém ou aluga
uma casa com um quintal pequeno ou médio,
na frente e atras. Muifas dessas casas
poderiam acamodar Wﬁ%ﬁw I

ena.estufa ou
viveiro, sistemas.de treligas, Arvores frutiferas,
urma policultura de plantas iS'e perenés e’
alguns peguenos’ e quistos anirmais. comd'
* ‘s, codornas, abelhds & galinhas garnizés.
Veja a Figura 5,16 para uma vista' “antes e
" 5pois”, idealizada para Um’lote’ sublirbant
PICO. oo

Treligas tomarn

Gas tomath  (igar devdivorss oo
sombra, que s&0 grandés demais para’ btes
“burbanos. Seja cuidad6ss, ng’ desitn’ dos

stemas de treligas, de forma.que ,a}.ti'i{a'g m
- -mbra para os canteiros ou plantas menores,

¢ .80 ser que estas plantas se beneficiem com
3 sombra.
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Figura 5.14 Vegetais para saladas podem ser produzidos

em vasos pendentes e nos peitorais das jane
las para quem mora em apartamentos.

Arvores Frutiferas - Frutiferas em
miniatura, plantadas no sole cu em potes
grandes, sdo compactas (geraimente, em
torno de 2 metros de altura, quando adultas) e
dao frutos de tamanho normal dentro de poucos
anos. 3uas desvantagens s30 o custo inicial,
maior cuidado necessario & um tempo de vida
mais curto.

Arvores énxeriadas também sao muito
valiosas em um jardinm pequeno. Galhos de
uma varisdade de mapds, por exemplo, podem
ser enxertados em' outras: variedades para
garantir polinizacao cruzada oupara que frutas

. amatduregam em épocds diferentes. Melhor

aifida é possivel énxertar trés ou mais tipos
de frutas em'uma s rvore. Um pessegueiro,
por exemplo; pode dar améndoas, nectarinas,
abricés' e dois tipos de ameixas. Macas,
cerejas & péras ndo crescerdo em
pessegueiros, mas qualquer uma delas pode

Sef enxertada para suportar variedades

diferéntes daquela espécie; em particular.




Considesa aaliurae g largura da copa
das arvores, Pois elas poderio, mais tarde,

Canteiros - Quaiquer tipo de canteirg

pode ser usado- elevados, rebaixados,
fechaduras, Circulos, até caixas chejag de
composto e terrg. Uma técnica para os solog
duros é a de construir Canteiros Circulares
cheios de COmMposto. As maiores vantagens

desses canteiros Circulares S80:

* aeconomia de agua, j3 Que um circulp &
regado, com um jato de agua, maijs
eficientememe do que uma fileira de
vegetais:

* aconcentracag de nutrientes, pois o circulo
€ uma “drea de despejo” bara todos og
restos de Cozinha, Ccortes de verduras,
estercos e outros Orgénicos, formando
uma drea rica de Composto g hiumus;

_ S =g
(A) Corte de umg varanda plantads ¢
externo de janel;. (C) Treliga de

Figurs 5.15

Om ervas, veget,
varanda para frutas e sombra,

* afacilidade dos jardins circulares poderem
Ser construidos em climasg dificeis

€ areia), pois sip plantados inteiramenta
no solo que tenha sigo Coletado na greg
Ou compostado ng local.

" Parag construir um Canteiro circular elevado
{Figura 3.17a), proceda assim:

1 se possivel, escave Um buraco circylar no
solo, um Pouco maior g que g
circunfe.réncia desejada. O didmetro
deverd ser g distancia que vocéd pode
alcangar com og bragos a partir do centrg

terra posta ge lado (em umg lona cu
plastico). O fundo do buraco € virado e
afofado;

2 cologue um circulo de tela dge 60 cm de
altura em volta do buraco. Jogue terra 3
volta da tela, para manté-la no lugar. Para
evitar que a terra e 0S outros malteriais finos

Al

= . 2 <7 A e T DA T YTy Ao
PR a o e B
ok =

i
L8 LAY

= LLLTTIT LA - ST
AR §7 s Tasgen it s a i

ais e Pequenas frutiferas em canleiros e vasos. (B) Canigirg




Figura 5.18
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derramem para fora da tela, use a palha
como uma barreira, junto & tela. A medida
em que g material é colocado dentro do
circulo, a tela vai sendo forgada e ficando
mais firme;

comace enchendo o buraco com restos
de comida, composto, folhas, galhos, etc.,
em camadas com a terra posia de lado,
anteriormente. Alternadamente, espathe os
nulrientes: esterce de vaca, esterco de
galinha, alguma forma de fosfato, um
pouco de cinzas, cal, farinha de osso/
sangue, algas eto.;

empilhie até o topo da tela e cubra com
uma camada fina de terra,
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O crescimento acontece nesse
pequenc espacgo, so que as plantas utilizam
uma érea maior, porque se espatham oars
além do circulc. Pepinos e abobrinhas
espatham-se em vérias dire¢des, enguanto
que tomates sioc apoiados de fora do circuic,

Dentro  do  circulo, qualquer
combinagao de bom senso pode ser seguida;
particularmente, plantando uma cultura de
crescimento rapido juntamente com uma lenta
{cenouras, cebolinhas e rabanetes; brocolis e
alface), pois um é removido enquanio o outro
ainda esta crescendo. Deve-se tomar cuidado
no jardim de inverno, para ndec sombrcar
pequenas plantas com espécies mais altas.
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Figura 5.17a Canteiro circular com protegao pléstica.

Iss0 n&0 € um problema no jardim de verdo,
guando o sol esta sobre a cabega.

Enquanto aigumas plantas sdo
colhidas, outras s8o colocadas em seus
iwgares, se houver luz suficiente. Com agua e
nutrientes suficientes, a tnica limitacdo é a luz.
Trés canteiros podem manter trés pessoas
com saladas e outros vegetais o0 ano todo; e,
uma vez feitos, necessitam de pouca
manuiencio. -

Airrigagdo € facil, pois um jato de dgua
¢ colocado no topo de uma estaca no meio do
circulo, ou um sistema de tubo de irrigacéo,
com emissores de gotejamento, é amarrado
as estacas. Para o plantio precoce de vegetais
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de primavera, cubra o circulo com uma folha
de plastico apoiada em estacas, deixando uma
abertura pequena & volta da base, para
circulagao (Figura 5.17b).

Adicicnado aos jardins de circulo e aos
sistemas de trelicas, um telhado semi-plano
pode ser usado para apoiar abdboras e
melancias. Se vocé tem uma cerca préxima a
casa, construa uma coluna de plastico prsto
(ndo-transparente, para nao queimar as raizes)
e tela, no canto (Figura 5.17¢), pregando &
tela na cerca. Encha a coluna com terra rica
em nutrientes e plante sementes. A medida
em que as mudas forem crescendo, retire
todas, menos duas plantas de cada, e guie-
as até o telhado, onde poderdo espalhar-se
livremente,
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Figura 5.17b Coluna de tela de galinheiro para produgio
de vegetais no tethado.

E importante lembrar de regar
freqlientemente, pois a coluna seca
rapidamente; & melhor ter um sistema de
gotejamento operando no automético, se for
possivel.

0 GRAMADO SUBURBANO

O gramado americano utiliza mais
recursos que qualquer outra area agricola no
mundo. Utiliza mais fosfatos do que a india e
mais venenos do que qualquer cutra forma de
agricultura. O gramado americano poderia
alimentar continentes, se as pessoas tivessem
mais responsabilidade social. Se
colocassemos a mesma quantidade de méo-
de-obra, combustiveis e energla em
reflorestamento, poderiamos reflorestar ¢
continente inteiro. Uma casa com dgis carros,
um cachorre e um gramado uiiliza mais
recursos e energia do gue uma vila de 2000
africanos.
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Figura 5.17¢ Canteiro circular com protego plastica.

Usualmente, vocé vé uma casa, em
um lote residencial, cercada de fiores e
gramado, talvez alguns arbustos. Atras da
casa, la no fundo e escondido por uma trelica
discreta, estard uma pequena horta. Vocé
reconhece esse padrdo. Ele é tao universai
que piantar um repolho nesse gramado seria
uma causa de preocupagac geral, na
vizinhanga.

Uma historia interessante 8 aquela de
um homem na Tasmania que arriscou-se a
plantar repolhos na sua “faixa natural” - aquela
faixa sagrada e formal de gramado, entre o
lote e a rua. Tendo, assim, demonstrado sua
total falta de senso de limites, ele foi duramente
criticado por seu erro quando a prefeitura local
mandou homens e caminhdes para retirar 0s
vegetais (0s quais eram meramente Uteis e,
assim, sem valor estético). Isso ocorreu em
1977. Por volta de 1979, a prefeitura ja havia
iniciado um piantio de arvores frutiferas nos
passeios publicos.




Mesmo assim, por que deveria ser
indecente plantar algo Util na metade da frente
de sua propriedade ou & volta da casa onde
as pessoas.pudessem ver? Por que o fato de
tornar uma area produtiva é relacionado a um
baixo status? A condi¢ao € peculiar A ética de
paisagismo britanica. O que realmente
observamos ali foi a miniatura de uma
propriedade da realeza britanica, projetada
para pessoas que tinham escravos. A tradigdo
foi para as cidades, até os lotes suburbanos.
Tornou-se simbolo cultural de status,
apresentar uma fachada nao-produtiva. O
gramado e seus arbustos sem fungdo
representam a natureza e o terreno sendo
forcados a saudar a riqueza e o poder, sem
qualquer outra funcao ou objetivo.

A Unica coisa que tais projetos
demonstram é que o poder pode forgar
homens e muiheres a desperdigarem suas
energias em trabalho controlado, sem
significado e sem resuiltado dtil. O jardineiro
de gramados € servil e, ao mesmo tempo,
senhor feudal, com seu cortador de grama e
passando o0s aparadores de bordas,
contorcendo rosas em formas exdticas sem
significado.

Se vocé herdou um grande gramado,
nao tema: a ajuda estd a caminho! Ele é
faciimente transformado em um espacgo
produtivo, em umnas poucas horas, com muich
em camadas de jornal e palha (dependendo
das necessidades familiares, um pequeno
espago pode ser mantido como area de
brinquedo para as criangas), podendo ser
projetado para ser, ao mesmo tempo,
esteticamente agraddvel e produtivo. E 86
plantar:

e  arbustos: Hibes grossularia, Vaccinium
sp., Ribes nigrum, R. aureum, R. rubrum,
Rheum rhaponticum;

« fiores para saladas: borragem  (Borago
officinalis), Trapaelolum majus, Calenduia
officinalis, Hemerocallis fulva (para
uma lista de flores comestiveis,
veja apéndice);

= ervas: tomilho, lavanda, alecrim, oré-gano,
mangerona;

» vegetais coloridos: couve variegada,
pimenta malagueta, pimentdes (vermelho,
verde, amarelo), beringela (alongada,

132

preta, amareia), pepinos, melancias,
abdboras, feijdes (bonitas flores), tomates
miniatura, aspargos, abéboras.

» plantas rasteiras: camomila, morangos
alpinos; -

s  arvores: citricos, caquis (frutas cor de
laranja penduram-se em arvores sem
folhas, no outono), améndoas e abricds
{fiores brancas e rosas, na primavera).

Assim, um gramado antes improdutivo
e consumidor de energia € transformado agora
em uma grande area de produco alimenticia,
contendo 100 a 200 espécies de plantas, em
menos de seis mesas. Se todos os gramados
suburbanos fossem assim, as necessidades
de alimentacdo urbanas poderiam ser
reduzidas, no minimo, em 20%.

55 DESIGN PARA JARDINS EM
REGIOES FRIAS

Os fatores a considerar no design para
regides frias s&o: a curia extensio da estacédo
de crescimento, com a utilizagdo de plastico
ou vidro; a protegdo das piantas contra a
geada; a utilizagdo de arbustos e arvores
lccalmente adaptados para  quebra-ventos;
muich e forragem. Devemos plantar
variedades de vegetais gque sejam
especialmente desenvolvidas para a curta
estacac de crescimento e planejar o
armazenamento de frutas e verduras no
outono, para uso no inverno.

Hortas devem ser sitiadas perto da
Casa, com acesso facil, para que as plantas
possam ser protegidas rapidamente em noites
geladas. Se a horta for em um terreno inclinado,
garanta que o ar frio possa drenar para baixo
do morro, e que néo haja barreiras, tais como
uma borda densa ou parede, que possam agir
come represa do ar frio. Tente criar uma
passagem por esta barreira para permitir que
o arfrio desga pelo terreno. Em dreas de geada
amena, canteiros elevados podem salvar as
plantas de geadas ao nivel do solo.

A estrutura mais importante para a
casa/jardim é uma estufa bem isolada
termicamente da terra fria do iado de fora.
Massas termais podem ser tonéis cheios

ey




d’agua, ou até mesmo tanques plésticos
servindo para peixes. Uma estratégia bem
sucedida, utilizada pelo New Alchemy Institute
em Massachussetts, é o “bicabrigo” (Figura
5.18).

As areas abaixc dos balcbes de
plantas, se usadas para coelhos, preas ou
passaros, irdo suprir calor de inverno
consideravel (veja também ¢ Capitulo 6 para
um design de estufa aguecida por galinhas).
Caixas isoladas, de composto ativo
(“cozinhando”), localizadas dentro ou
proximos a estufa, irdo suprir calor, como
também canos de agua quente e
armazenamentos cheios ligados a coletores
solares. Até mesmo canos d'agua conectados
ao ralo do chuveiro podem ser usados sob
canteiros, apés passar por um fiitro.

Cutro estilo de estufa, particularmente
apropriado para habitantes da cidade, ol
projetado pela Dra. Scnja Wallman para a
producao intensiva de alimentos em uma drea
de popuagao densa de Berlim. Sendo uma
entusiastica jardineira, Dra. Waliman tem
desenvolvido estufas similares em-areas de
clima frio de New Hampshire, nos Estados
Unidos.

Esta estufa difere de outros modelos
em que, até mesmo em climas frios
continentais como Berlim, n&c necessita
aquecimento adicional.

Isto é conseguido peio uso dos
seguintes principios de design:

» @ estufa é ligada a uma casa existente;

« orientada para o setfor do sol'-fnordeste
para noroeste), seguindo os angulos
exatos do sol no verdo e inverno;

s a parede da casa e vidros duplos
proporcionam isolamento de calor
extensivo. Assim, a estufa pode até
MEesmo conservar energia, pois age como
um catassol € uma zona de equilibrio;

« também age como um circulador de ar,
melhorando a qualidade do ar por toda a
casa, uma importante consideragéo em
areas com poluicao do trafego.

[y
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. No inverno, o sol aquece a parede da

casa, que serve Como armazenagem de calor.
O calor coletado durante o dia irradia para a
casa duranie a noite e, assim, ajuda a
economizar energia, durante 250 dias por ano,
em meédia, guando a temperatura da casa
requer aguecimento.

No verao a parte sélida do telhado
inclinado protege a parede dos raios diretos
do sol. Venezianas de ventilagéo na estufa e
na parede da casa dirigem o fluxo de ar.

Sobrepondo espécies e tamanhos
variados de plantas, assim como métodos de
colheita, (cortando as folhas extemas da alface
e ndo arrancando a planta toda), é possivel
produzir, dentro da estufa de 20 metros
quadrados (Figura 5.18a), aproximadamente
70% das necessidades de frutas e saladas
para uma familia de trés a quatro pessoas.

Residuos organices da cozinha, da
casa e da estufa sdo transformados pelo
minhocério em composto de aito valor. Junto
com o mulch, o solo & regenerado
continuamente. Ao longo da parede da casa
sdo plantadas ervas, enguanio que ao iongo
do lado de fora do vidro, tipos diferenies de
repolhos e alfaces. Quando a temperatura do
solo atinge 232 C, o plantio de verdo com anuais
pode ser iniciado. As plantas de inverno serao
repostas, uma a uma, por tomates (em
trelicas), pepinos, feijdes, capuchinha,
manjericdo elc. As planias resistentes ou
perenes permanecem em seus lugares.

Canteiros elevados isolados sao
construidos de tijolo. A uma altura de 80 cm,
permitem o trabatho e a colheita sem dor nas
costas.

O trabaiho necessario estimado é de
um fim de semana para os plantios de veréc e
um para os de inverno, respectivamente. As
necessidades de manutengio estao em torno
de 15 a 20 minutos por dia. No entanto, este
trabaltho é mais do que compensado pela
grande economia de dinheiro e de tempo, pois
dirminui a necessidade de ir as compras de
frutas e verduras diariamente.
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Figura 5.18 Esiufa para peixes e produgio de alimento em climas frios. Design do New Alchemy institute: Bioshelter.
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Figura 5.18a Plano de esiufa produzindo 70% das necessidades de saladas de uma familia tipica.
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i Vejaalabela para uma lista de plantas
apropriadas para uma estufa urbana. :

1 1'1_; Quitras ' “peguenas-estufas” | e
mecanismos que tém sido usados f %ar
jardineiros de dreas frias sdo jarros de vigirc
invertidos e estruturas méveis de plasticolde
varias formas {Figura 5.19). S

Paredes de pedra ao lado de arvores
refletoras, como Belula sp., propiciam um sftio
merno para o plantio precoce de vegetais.
Paredes de pedra em arco formam sitios de
crescimenio precoce, como fazem os
semicirculos de pneus voltados para o sol
baixo. Estas baias podem ser cobertas de
plastico ou vidro para assistir na retencdo do
calor, ou pilhas de pneus podem ser cobertas

com vidro, como colunas de crescimento,
especialmente $& os pneus 530 cheios de terra
para reter o calor do diat Os chineses usam
bambu debrado e palha para consequir estes
sitios de crescimento precoce de vegetais, ¢
para estender a ;80 de crescimento. O
lado da sombra de tais abrigos acumula neve
para isolamento.

Vegetais que suportam a maioria das
geadas s&o cenouras, alho-porro e nabos;
estes devem ser cobertos com fardos de patha
para evitar o congelamento do solo. E melhor
agrupar tais plantios, embora o jardim inteiro
venha a beneficiar-se de uma camada grossa
de palha no inverno. A couve também suporta
o frio.

Vegetais anuais, Ervas & Flores

Comestiveis
Espécies de Repotho Oriental

(resistentes, crescimento rapido)
Hon tsai Tai (haste vermelho purpura com
folhas verde escuras)
Verde Delicado (folthas verde escuro, sabor
médio, similar ao espinafre)
Couve Chinesa (folhas verdes comestiveis,
flores com perfume de rosas)
Brocoli chinés (como brocoii, fiores, hastes
e folhas comestiveis)
Kayona Mijuna (mostarda japonesa bienal,
com sabor médio, produz sob temperaturas
variadas extremas)

Nabos, Brocoii, Quizbo, Repolho,
“Lamb’s Lettuce”, “Sorrel, Endive,”
Alface,“Corn salad”, Swiss chard”.

Ervas Anuais

Ceentro (importante no cicic de vida das
joaninhas) :
Manjericdc escuro (um tipo de manjericio
com foihas purpura escuro mais resistentes
que o manjericio comum)

Pepino (fémea do pepino sem sementes
treinada sobre treligas em estufas )
Anis,Camomila, “Chervil”, “Dellsoup’, Saisdo,
“Caraway”, Salsa Haiiana.

Flores comestiveis
capuchinha
cravo de detunio

Frutas, Ervas e Flores Resistentes e
Comestiveis
Frutas
Morangos Alpinos
Quiivi (ou kiwi: uma planta tipo vinha, cordao
trepador com fruta doce: necessério plantar
masculinas e femininas para garantir
frutificacio) =
Citricos (Limao Meyer, Limdo Persa, &
Laranja Calamondin sfo variedades
apropriadas para estufa; estes tipos produzem
flores de aroma doce e frutas comestiveis por
todo ¢ ano.)
Tomates (Variedade miniatura 100, cresce
bem e frutifica por anos em uma estufa se a
temperatura nac baixar de 0°C)

Ervas

Horteld, Menta, “Bergamot’, “Salvia”, “Sorrel”,
“Mugwert”,” Cebolinha™, Woodruff, Tomitho,
Estragao, Alecrim. ) .

Flores
Jasmin (cha)

Plantas Especiais para Insetos

Pelargonium (hospedeiro do marimbondo
Encarzia formosa - parasita da mosca branca)
“Sun Dew” (Drosera - planta comedora de
insetos que apanha pequenas moscas;

~ atrativa, cresce bem)

Plantas Aromadticas de Fiores Nio
Comestiveis '

Lavanda (infusdo para problemas nervesos
como aditivo ao banho, uso externo para o
reumatismo, machucados, dor cidtica, dores
nevralgicas)

Jasmim, Hibisco.




Muitos vegetais podem ser ¢cothidos no
outono e mantidos limpos e secos em celeiros;
estes s&@o freqgiientemente postos em
camadas com areia (cenouras) ou enrolados
individualmente em jornal (tomates).
Tomateiros podem também ser arrancados
inteiros do solo e pendurados de cabega para
baixo no celeiro, assim os tomates irdo
amadurecer lentamente.

Uma olhada pela regido ira revelar
espécies para uma borda til, quebra-ventos,
muich e forragem animal apropriadas ac clima.
Existem muitas variedades de frutas para
areas frias como magas, quinces, Vaccinium,
uvas, caquis, e até mesmo quivis resistentes
(Actinia arguta). Nozes incluem a noz comum
e a castanha americana. Forragens animais
sao Glediisia, carvalhos, e Eleagnus umbeliata.
O Seed Savers Exchanges, nos Estados
Unidos e Australia, tem uma variedade
fascinante de sementes tradicionais de
polinizac&o aberta, inciuindo muitas
especialmente adaptadas a climas frios.

5.6 JARDINS TROPICAIS

Como em jardins temperados, o jardim
tropical necessita de uma variedade de
perenes, anuais, vinhas e sebes de protecao.
Além disso, ele contera mamao e arvores de
folhagem fina fixadoras de nitrogénio, comuma
copa acima do jardim fornecendo sombra.

Solos tropicais s&o rasos e
empobrecidos devido as chuvas pesadas;
entdo, é essencial um piantio intercalado com
leguminosas (perenes e anuais) dentro do
jardim, com um sistema de corte-e-muich.
Muich pode ser cortado, durante todo o ano,
de uma variedade de plantas baixas e
leguminosas, como Nicotiana, gengibre
silvestre, capim cidreira, bambu (folhas),
capim vetiver & detritos de outros plantios de
milho. Sesbania, ieguminosas macias ou
confrei fornecem mulch constante, de forma
que o corte de arvores leguminosas seja
reduzido. Todos os residuos do jardim sao
devolvidos aos canteiros, e estes sdo
replantados a medida em gue sdo colhidos.
Uma cobertura de mulch de palha, casca,
esterco seco ou graveios & adicionada
anualmente, ou quando for necessario.
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CANTEIROS

Canieiros devem ser elevados, para
que possam drenar a agua, particularmente
na estagao das chuvas; de outra forma, eles
se tornariam empogados e as plantas
apodreceriam.

Existem varios formatos possiveis para
os canteiros (Figura 5.20), dependendo do
clima. Resumindo: canteiros elevados sédo
methores para tropicos Gmidos; e canteiros
rebaixados, melhores para trépicos secos.

Bancos de 0,5 m X 1 m aumentam a
producao de mandioca, batata-doce, batata e
card. Mulch e plantio verde podem ser
produzidos entre 0s bancos. Abacaxi e
gengibre também preferem bancos em areas
umidas. Para muich, o plantic intercalado de
feucena ¢ feito em montes, enquanto o mitho
€ 0 mulch verde {feijdes) ocupam os espacos.
Bancos possibilitam mulch profundo para
plantios baixos comc abacaxi, com o muich
sendo aplicado entre 0s bancos.

Bacias rasas e escavadas sao boas
para a taioba do seco e a banana, bem como
para as areas de castanha d'dgua chingsa. G
solo se satura mais facilmente e o muich
profundo evita que ele seque.

Caixas feitas de troncos de palmeiras
séo mantenedores de mulch ideais para cara,
banana, orquideas de baunitha, vinhas em
geral e para as laterais dos canteiros, em
jardins domésticos.

Troncos de palmeiras cortados s3o,
também, Uleis para segurar a terra nos
terragos construidos em inclinacGes médias.

CIRCULO DE BANANAMAMAO

Um circulo Gmido com mulch cercado
de bananas, mamao e batata-doce é uma drea
util para a compostagem, para acomodar 0
excesso de chuva ou para conter um chuveiro
de quintal (Figura 5.21).

Os passos no processo s&o:

1 inscrever um circulo de 2 metros de didmetro
e escavar 0 solo (ou subsolo) em forma
de prato, com os bancos {ribanceiras) do
fado externo, emtomode 0,6 a 1 metro de
profundidade. Uma pequena entrada no
nivel do solo pode ser escavada, para
receber o excesso de chuva;

2  cubra o circulo com papel molhado ou
papelao, folhas de bananeira ou qualquer
outro material de muich com gathos, palha,
cascas de arroz eic. Adicione estercos,

Figura 5.20 Bancos, caixas, camalhdes e bacias s#o algumas das formas apropradas para canteires de horlas em climas

tropicais,
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cinza, cal e dolomita ou qualquer outro
adubo. Levantando tudo em camadas de
15 a 20 cm, encha o circulo até que passe
da altura dos bancos e forme um monte
(logo, ir4 rebaixar-se). Caso haja pedras
disponivais, ccloque as do iado de fora do
circulo;

3 planie os bancos com 4 ou 5_ mamées
(uma variedade alta), 4 bananas (tipos
baixos) e 8 a 12 batatas-doces. Caras ou
taioba/inhame podem ser piantados no lado
de dentro dos bancos, ou uma plataforma
de madeira pode ser colocada para a base
de um chuveiro externo.

SUPRIMENTC DE MULCH E BARREIRAS
CONTRA DANINHAS

Devido ao crescimento prolifico nos
tropicos, ervas daninhas podem ser um
problema. A volta dos jardins anuais com
mulch, uma faixa de plantas de protegéo
contra capim previne a reinvasao.

Esta combinagéo,
funciona:

geralmente

plantas de raiz profunda (confrei);

s capim de touceira que n&o produza
sementes ou ndo seja comido {vetiver,
cidreira);

» uma planta-carpete, como a batata-doce;

e um bulbo, como o Canna edulis.

Nas bordas do jardim, legumes
lenhosos come a moringa, sesbania, leucena,
Calliandra e Crotalaria fornecem mulch para
os canteiros e forragem para 0s animais. Atras

destes, um renque de mandioca, banana, ,

mamao, feijao guandu e leucena formam uma
sebe, ou quebra-vento,
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Flgura §.21 Circulo de bananas e mam&es com mulch.
Chuveiro extemo.

Para afastar animais, sebes espinhen-
tas ou ndo-comestiveis sdo plantadas & volta
do jardim. Plantas que fazem boas cercas-
vivas sdo: mandioca, cactos, hibiscos, bambus
e abacaxis espinhentos em carreira dupla.

POLICULTURA TROPICAL

- Como de costume, a diversidade de
espécies de jardim funciona melhor

Estes sdo alguns arranjos de plantios
comuns encontrados nas casas do sudesie
da Asia (do UNICEF Home Gardens Handbook,
P. Somers):

¢ plantios de arvores em andares - andar
mais alto de coqueiros; mais abaixo, jacas
e abacates; proximo andar de bananas,
mamao e café; e, abaixo destes, feijdes e
outras vinhas comestiveis trepando nos
troncos; na camada mais baixa, abacaxie
taiobal/i nhame

+ legumes trepad_e:ras- feijéo longo, lima e
outros, plantados com uma estaca de
leucena ou pedago de bambu;
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e plantios em circulos - bananas crescendo
no centro, cercadas por mandioca e
tomate; feijao junto a banana; batata doce
como cobertura; cogumelos crescendo no
lado interior dos montes com bananas;

« canal de 4gua a partirda cozinha/chu-veiro,
irrigando bananas, cana-de-agticar, kang
kong (Ipomoea aquatica) e taiobas;

« trelicas sobre o canal de irrigaggo-melao
amargo, abéboras, legumes trepadeiras.

Ao se plantar arvores no jardim,
proximas umas as outras, é importante saber
suas caracteristicas, como a altura quando
maduras; habitos de frutificacdo (plante uma
arvore que frutifique do lado de fora dos gathos
proxima a uma que frutifique no interior, para
diminuir a competicdo pela luz); resisténcia a
seca e a forma. Geralmente, pequenas arvores
com folhagem aberta sdo preferencialmente
plantadas préximas ao jardirn anual; arvores
maiores s&o plantadas & medida em que se
afasta para a borda da Zona 1, em diregdo &
Zonall.

Enquanto uma policultura complexa de
centenas de espécies é um paraiso para 0s
naturalistas e para as pessoas da casa, se
torna dificil controlar uma policultura rica
extensiva e coletar seus produtos. Policulturas
muito complexas funcionam melhor em escala
menor, com atencao proxima das pessoas.

PROBLEMAS DE JARDINS TROPICAIS

Existern muitos problemas em jardins
tropicais, especialmente insetos e roedores,
porcos seivagens, lesmas e, algumas vezes,
macacos e animais maiores. Entdo se fazem
necessarias cercas espinhosas de
Euphorbias, Butia yatay e bambu. '

Com o plantio de um sistema misto em
andares, os problemas de insetos sdo
reduzidos; anfibios, aranhas, pequenos
passarcs insetivoros, lagartixas e morcegos
ajudam a controlar as pestes, como o fazem
patos, galinhas e um porco, que come as

frutas caidas. Se nematdides sdo um-

problema, plante Crotalaria juncea e Tagetes
em todos os canteiros, um ou dois, a uma
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distancia de poucos metros. Organismos
associades as raizes da Crotalaria apanham
nematdides, enquanto as excrecoes das
raizes das Tagetes oprimem daninhas e
fungos nocivos, nematoides e capins.

5.7  JARDINS DE TERRA SECA

O jardim do deserto é passivel de sofrer
saturac&@o de luz e excesso de evaporacio. A
saturaga@o reduz a fotossintese e, por
conseqliéncia, o volume de folhas; a
evaporacio em excesso causa redugio do
crescimento e enfraquecimento. Para superar
o0s problemas de pH alto, estresse por calor e
luz, riscos de salinizag¢io dos solos, ventos
secos e suprimento deficiente de agua,
necessitamos criar um ambiente especial &
volta da casa e do jardim, no deserto.

DEFICIENCIA DE NUTRIENTES E SOLOS
ALCALINOS

As pilantas necessitam de trés
principais nutrientes para crescerem bem:

1 Nitrogénio (N}, encontrado naturalmente em
urina, raizes e folhas de espécies de
Ac4cia, casuarinas, legumes, cabelos, 13,
roupas de 14 velhas ou cobertores;

2 Fosforo (P), encontrado em estercos de
passaros e animais; facilmente coletado
sob poleiros e em galinheiros;

3 Potassio (K), encontrado em folhas de
confrei, cinza @ em algumas cinzas
vuicéanicas.

As plantas também necessitam de
elementos secundérios; embora estes
possam existir em solos de terra seca, estio
geralmente nao-disponiveis quimicamenie
para as plantas, devido a alcalinidade do solo.
Muich e composto s&o essenciais para criar ¢
himus, um ambiente no qual os elemenios
secundarios podem ficar disponiveis. Além
disso, canteiros deveriam ser tratados com um
pouco de enxofre para baixar o pH entre 6 e
7,5. Se as plantas aparentam ser deficientes
em elementos secunddrics, estes podem ser
supridos quimicamente por um borrifo folhar
ou adicionados em pequenas quantidades ao
composto, jamais colocando-os diretamenic
no solo.
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Figura 5.22 Cano perfurado distribui a dgua da pia para as plantas. Plantios de alia demanda de irmigag8o deveriam ser localizados

mais préximos da casa.

PROTECAO CONTRA O VENTO E O SOL

Os jardins devem ser cuidado-
samenie posicionados & protegidos da agdo
de venio com 0 uso extensive de quebra-
ventos grandes € pequenocs, que deveriam ser
construidos a volta da casa e do jardim.
Cercas de madeira, pneus empithados entre
3 a 8, bordas e estruturas de trelicas, com
vinhas grossas, servem para defietir os ventos
SEC0Ss.

Arvores leguminosas (acacias,
mesquita, albizia etc.) podem ser plantadas
nas bordas do jardim, como guebra-ventos.

Para proteger plantas jovens do sol do
deserto, construa um viveiro movel com
estacas g sombrite, ou plante préximo a
arbustcs que ja déem sombra. .

Crie sombras no deserto usando
trelicas com vinhas sobre a cabecga, ou plante
palmeiras de copa aberta e espécies de

cacias ou mesquitas de copa aberta ou
podadas. O sistema de trelicas deveria ser
integrado com a casa.
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AGUA

_ A dgua é o fator limitrofe em jardins de
terra seca. Com um design cuidadoso, €
possivel ter muita agua disponivel.
Conservacao e reutilizacdo de agua séao
essenciais para plantios no jardim, com a agua
da pia e do chuveiro dirigida a canos
perfurados ac longo de canteiros estreitos,
forrados com plastico (Figuras 5.22 e 5.23).

Canteiros sao irrigados por gotejo, de
preferéncia sob 18 centimetros de mulch ou
18 cm abaixo da superficie do solo. Onde a
agua for salobra (na maioria das regides
aridas), € necessario aplicar a 4gua na
superficie de montes ou bancos achatados, e
n&o em canais entre os plantios; no primeiro
caso, 0 sal se acumula sem dano nos
espagos entre os montes e bancos, enquanto
gue, no segundo, o sal se acumula nas raizes.
A Figura 5.24 demonstra algumas formas
para canteiros.

A irrigacdo por gotejo, com sistemas
comerciais, sistemas caseiros de potes de
barro introduzidos nio soio, garrafas invertidas,
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Core troneverzal da vale

Figura 5.23 Cano {com final cobertc por meia de nylon) distribui diretamente para wn canteiro de fundo de plastico.

canos cheios de cascaiho, esta em amplo uso
por todo o mundo. Sob a copa das arvores
(citricos, por exemplQ), PeguUenos aspersores
sdo utilizados na area sombreada para irrigar
70% ou mais das raizes. aspersores, em
escala maior, sao, todavia, ndo somenta um
desperdicio como, também, danosecs para a
fothagem, pela evaporagio de sal, causando
a formacao de crostas.

E preferivel irrigar & tardinha, durante a
noite ou pelo amanhecer, para evitar a
evaporacao durante o dia.

Géis de solo podem ser adicionados a
uma razao de 1:100 no jardim, como, também,
cerlas argdas para ajudar na retengio de dgua.

MULCH

Mulch & a estratégia-chave para a
retengae de umidade € o0 aumento de hdmus.
Materiais de mulch s&o papelao, jornal, capins,
folhas, algas, esterco curtido, roupas vethas
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de algodao cu 13, folhas de plastico, gravetos
e carpete ou fellro velho. As fontes de mulch,
em terras aridas, podem parecer raras, s6 gue,
na verdade, exisie uma grande quantidade de
material que pode ser plantado no jardim
{confrei, legumes), coletado apds a colheita
(vinhas e outros materiais verdes) ou
recolhidos da area. Arvores como casuarinas,
pinhos e algumas acacias produzem foihagem
abundante. Estercos de gado existem em
abunddncia nos galpdes e fazendas; proximos
as linhas de cheia, em cursos d'agua,
depositam-se folhas e gravelos. Este muich é

-recolhido dos cursos d'agua apos as chuvas,

especialmeante se 0s tronces forem colocados
em um angulo para apanhar detritos.. Pedras
sao freqientemente encontradas em terra
seca, e sao Utels, especialmente, a voita das
arvores., '

Quase todas as plantas se dao bem
no jardim do deserto, desde gque sejam
irrigadas adequadamente, 0 que, usualmente,
sG ¢ possivel na Zona | e, possivelmente, na
Zona I, com irrigacaoc por gotejo. Cucurbitas,
feij0es, alguns gréos, tomates e pimentbes




sdo plantas de deserto bem-sucedidas na tais arvores irdo produzir na maioria das -
horta, como O sdo, também, as arvores estagdes, por longos periodos. Assim, € i
adaptadas, como as tamareiras, jujubas, essencial uma estratégia de longo prazo,
amoras, figos, romés, azeitonas, péssegos e selecionando plantas adaptadas a pouca agua, |
damascos. Com uma boa sele¢ao de local, com raizes profundas e tolerantes ao calor. P~
algum fluxo d’agua, por canal de infiltragcao ou !
superficial, e o cuidadc no estabelecimento, i
_ ‘ ]
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Figura 5.24 (A) bacias com muich, para arvores, (B} canteiros circulares a volta de uma bacia com muich, {C) camathoes, {D}
cestas de mulch para pantios em nicleo, (E) caixas de troncos com muich em solos alcalinos, (F) canteiros largos ~
para lavouras iigadas por alagamentos, (G) camalhdes irrigados no topo, quando o suprimenta de dgua & salino

(até 120 ppm). : 3 ™
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CAPITULO 6 i
POMARES, AGROFLORESTA EPLANTIO DE GRAOS

AZona ll se estende a partirda Zonal e
¢ planejada e mantida intensivamente com
mulch, em pontos ou pomares proximos;
canteiros de plantio principal e animais
domésticos forrageiros, os quais tém abrigo
ou galpdes, que podem fazer parte da Zona 1.

Aqui, podemos plantar pomares
caseiros, graos, ou plantios principais de
verduras. Pomares comerciais e plantios
principais irdo, provavelmente, estar aqui e se
estender ate a Zona Il utilizando a Zona ll para
uso basico da casa. Lembre-se de que zonas
nio sao fixas e, na verdade, n3o sao
estilamente delineadas. Podemos colocar os
elermnentos importantes de um sistema onde
nos for mais acessivel.

6.1 POMARES

A melhor forma de iniciar um pomar é
com o piantio de leguminosas (fixadoras de
Nitrogenio}, pequenas especies como o trevo
branco, o feijao lab-lab (Lab lab purpureus) e
a alfafa. Espécies maiores, como a acacia, a
albizia e a Robinia pseudoacacia, além de
uma variedade de arbustos (tagasaste),
tambem poderao ser plantadas.

Prepare o sitio do pomar a partir do
condicionamento do solo, se necessario, e
introduza as espécies leguminosas. Intercale
com arvores frutiferas selecionadas. Em
pomares domesticos, as darvores nio
precisam estar em linha; no entanto, se
planejar um pegqueno pomar comercial, fileiras
s8&0 mais faceis para a maquinaria de colheita
e a manutencgdo. Se plantar em uma encosta,
que seja ao longo das curvas de nivel ou em
bancos feitos sobre elas {Figura 6.1).
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PLANEJANDO AS ESPECIES A

" INTERCALAR

Cada elemento, espécie e variedade
serao escolhidas para complementar o design.
Pomares serdo feitos com plantios principais
de arvores resistentes a doengas (frutas e
nozes); possivelmente, um quebra-vento
(espécies que nao irdo competir por 4gua, luz
e nuiriente) e arvores alternativas (para o
controle de pestes e como atrativas de
abelhas). Além disso, vocé tera que decidir

. sobre 0 andar mais baixo do pomar, que podera
ser utilizado no plantio de esterco verde ou nos
trevos para a fixagao de nitrogénio; para suprir
de forragem os animais (gansos, galinhas,
ovelhas); para plantar uma variedade de
espécies repelentes de insetos e capins; ou
para o plantio de verduras {até que a area seja
sombreada).

Tentativas com groselhas pretas e
vermeihas, alfafa, feijao, tagasasts, trevo,
Narcissus sp., dalias perenes, alcachofra
comum e Jerusalém, entre outros, revelaram
um primeiro andar bem sucedido de espécies
para o local. Qualquer arvore caducifdlia,
depois de removida por doenga, pode ser
substituida por uma perenifélia (feijio, citricos,
néspera, oliveira) e uma variedade mista de
espécies no intercalado de castanha, nozes,
améndoas e ameixas.

Se vocé tiver a pouca sorie de herdar
um pomar monocultural, adicione 3 ou 4
galinhas, um porco e 4 a 6 arvores
leguminosas por 1000 m2, com muitas
leguminosas menores. Para decoragao e
variedade, plante Fuchsias sp., Banksia sp. e
Kniphofia sp, para os passaros insetivoros;
borragem e trevo branco para as abelhas,
adicionando mais espécies a medida em que
0 sistema evolui. Sempre tente otimizar as
plantas florais abaixo do pomar, como reftigio
de marimbondos predadores.
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Arvores frutiferas em curva de nivel, em linhas. Lavouras sic protegidas entre estas linhas de frutiferas, insectarias,

leguminosas e castanhas. Algumas arvores sa@o cortadas a medida que o pornar amadureces.

Para um pomar comercial, 0 mesmo
nimero de arvores frutiferas pode ser
plantado, com a area aumentada de modo a
inciuir as espécies intercaladas. ProdugCes
secundarias como mel, nozes, folhagem €
bagas dessas especies contribuem para a
renda total. Variedade planejada resulta em
uma boa mostra nas tendas da feira e permite
o marketing direto de produtos variados, desde
fiores a frutas e sementes, nozes, ervas etc.

Cluando da deciséo sobre as arvores
de pomar mais validas para- um
empreendimento comercial, selecione frutas
ou castanhas que:

» frutifiguem faciimente no clima ou
m}crob,ama
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« amadurecam de uma vez, facilitando a
colheita;

¢ amadurecam empareihadas;

e tenham mais tempo de prateleira e um
bom valor de mercado.

Quando decidir sobre as arvores que
crescem methor juntas, & importante conhecer
alguns detalhes.

A estrutura da &rvore madura: em forma de
guarda-chuva, {mangas e nozes), ou abertas
{goiaba e améndoas)?

Geralmente, arvores em forma de
guarda-chuva produzem uma sombra densa,
impedinde muitas outras plantas de crescerem
abaixo delas. Arvores abertas au com fothas
finas permitem luz suficiente para outros
plantics no solo.




Arvores que toleram condicdes de sombra
- Café, mamao, Crataegus oxycanthus, a
maioria das citricas e as amoras pretas
crescem sob arvores maiores e podem nao
necessitar de sol aberto para produzirem
frutos.

Altura das arvores na maturidade - Essa
informagao é Utii para decidir a localizagdo e
as necessidades de espago. Arvores
peguenas, plantadas abaixo de maiores, serdo
eventualmente sombreadas, desde que seja
feita uma poda severa, como em pequenos
jardins domeésticos do sul da Itélia, onde figos,
oliveiras, néspera e, até mesmo, pinheiros sao
podados para permitir que a luz do sol atinja
as uvas nas trelicas e as verduras na horta
(plantada entre as uvas).

Necessidades de umidade - Posicione
arvores resistentes a seca (Ceratonia,
améndoas, goiaba) e arvores que precisam
de umidade (mamado, banana) em grupos
separados, para facilitar a irrigacao.

Alelopatia - Confirme se as &arvores
selecionadas crescerdo juntas. Nozes, por
exemplo, excretam uma substancia de suas
raizes que causa um crescimento pobre em
muitas outras arvores frutiferas.

Deveriamos, também, considerar a
necessidade de polinizagdo cruzada,
posicionando espécies masculinas e
femininas préximas da mesma arvore.

ANIMAIS NOC POMAR

Uma vez que as arvores jovens do
pomar e seus consorcios de espécies
associados estejam estabelecidos, pequenos
animais podem ser introduzidos. No principio,
pequenos passaros (frangos) podem entrar,
esporadicamente, para consumir as frutas
caidas e podres (e as larvas das pestes);
ajudar no controle da vegetagao daninha;
prover de estercos o pomar e catar sementes
e verdes. Galinhas (120 a 140 ha) nfo afetam
muitc a densidade de coberturas de arbustos.
Quando as arvores do pomar estiverem com
3 a7 anos de idade, porcos forrageiros podem
ser introduzidos, a medida em que as frutas
amadurecam, para retirar aquelas derrubadas

146

pelo vento, que reproduzem pestes. Em
pomares comuns, podados com 7 a 20 anos
de idade, primeiro as ovelhas e, mais tarde, o
gado controlado, podem ser permitidos: Cuide
para que as ovelhas e as vacas n&o danifiquem
a casca das arvores; se isso acontecer, 0s
animais devem ser removidos ou as arvores,
protegidas.

CONSORCIO DE PLANTAS TEMPE-
RADAS PARA O POMAR

O grande inimigo dos pomares de
caducifélias € o capim. Assim, o plantic de
coberturas ndo-gramineas abaixo das copas
é o ideal (Figura 6.2). Uma mistura dos
seguintes grupos de plantas pode ser feita.

Bulbos de primavera (Narcissus sp.) - Eles
florescem e morrem no inicio do ver&o, como
acontece com a maioria das espécies de
cebola (Allium), e criam uma area livre de
capins abaixo das arvores em processo de
frutificagao, além da producao de bulbos, flores
e mel. Flores com raizes tuberosas também
ajudam no controle de capins.

Raizes profundas (confrei, Tarascum sp,
ailcachofra) cobrem o sclo e muiltiplicam
minhocas, produzindo muich e colheita. O solo
abaixo da folhagem é macio, frio, com boa
drenagem e aberto para a alimentagdo de
raizes proximas a superficie.

Plantas insetivoras e pequenas plantas com
flores: .funcho, anis, Daucus carota,
Tanacetum vulgare, cenoura, e flores de
Pastinaca sativum (umbeliferas)-
marimbondos predadores, joaninhas e abelhas
polinizantes séc atraidos para as plantas do
pomar. Na camada herbacea, Nepetea cataria,
funcho, anis, pequenas variedades de
margaridas (ou qualquer uma da familia
Compositae), coberturas de solo com flores
geralmente atraem marimbondos, abelhas e
passaros insetivoros.

Plantio para nitrogénio e nutriente - trevos
intercalados de tagasaste ou acdacias
fornecem nitrogénio, ao nivel das raizes.
Tagetes sp. plantadas a volta das arvores
fumegam o solo, como o fazem as Crotalarias
sp. aos nematdides.
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Tais consdrcios de plantas sao
necessarios, especialmente, nos primeiros
anos de estabelecimento do pomar. Arvores
de 10 ou mais anos de idade sdo bem menos
suscetiveis a competicao dos capins e, por
consequiéncia, os plantios de cobertura s&o
menos necessarios.

Em geral, objetivamos eliminar ou
reduzir 0 capim, plantando tantas plantas
florais quantas for possivel, para atrair uma
variedade de polinizadores, predadores e
passaros insetivoros (geralmente, especies de
Kniphophia, Fuchsias, Echium fastuosum,
Salvia) e para suprir de cobertura o solo. Pilhas
de pedras, troncos, valas e buracos, atrairao
sapos e lagarixas. Pequenos tanques, por
todo o pomar, reproduzirdo anfibios para o
cortrole de insetos nas folhas.

Coberturas macias, como 0
Trapaeoclurn sp. previnem a secagem do sclo
3 juzermn mulch, como o fazem as arvores
: guebra-ventos e dos intercalados, bem
coma a camada herbacea em geral.
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odem ser reduzidas por uma
10 destas esiratégias:
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ntio de florais e reflgios para predadores,
como passaros, sapos, lagartixas,
marimbondos e outros insetos;

e intercalado de arvores leguminosas e
pequenas arvores, além do plantio
principal;

« redugdo do estresse do pomar pela

“remogdo do capim e pela protegdo com
quebra-ventos e mulch;

« forrageiros no solo, como galinhas, por-

“cos e, gansos, para limpar frutas
derrubadas pelo vento e depositar estercos;
ou, entao, a coleta cuidadosa dessas frutas

caidas, visando o processamento ou o
descarte.

POMARES TROPICAIS

Uma mistura de arvores leguminosas,
frutas, bananas, mamao, Canna edulis,
mandioca, batata-doce e confrei pode ser
plantada em solos fofos e em canais de
irrigacdo (swales) com mulch. Deveria
haver espécies grandes plantadas a cada
intervalo de 8 a 10 metros {mangas,
abacates, jacas) com espécies pequenas
{citricos, Cyphomandra betacea, goiaba),
intercalados com coqueiros durante o
pericdo de estabelecimento. Arbustos e
plantas menores sao plantados para
preencher as lacunas (Figura 8.3).

Figurs 6.3 O desenho da floresta de alimentos doméstica pode ser similar ao "empilhamento” de plantas que ocorre em uma
fioresia nativa, onde as plantas de varias aliuras partilham a luz e os nutrientes. Neste tipo de sistema um suprimento
de agua de agudes ¢ necessino par aliavessar a estagao da seca. '




A area de plantio em volta das arvores
pequenas pode também ser semeada com
Trapaecium sp., feijao iab lab, trevo Haifa,
feijdo fava, Fagopyrum sp., funcho, anis, lupin,
ervilhas, ervilhaca ou com qualguer mistura
nao-graminea disponivel e apropriada ao clima,
terrenc e agua do local. O objetivo é o de
acarpetar € sombrear o solo completamente,
nos primeiros 18 a 20 meses de crescimento.

De preferéncia, plantios densos desse
tipo deveriam ser com muich em camadas
com jornais/papelao e cobertos com capins
cortados disponiveis; mais tarde, viriam a
folhagem de Canna edulis, o confrei, a banana,
2 acacia e o plantio verde.

Ainda mais tarde, viriam espécies que
gostem de sombra, como o café e o inhame,
que podem ser colocadas em qualquer local
aberto. Turmerico, taioba, gengibre, batata-
doce e mandioca sao plantades abaixo dos
sistemnas de arvores.

E muito melhor ocupar um quario de
hectare, completamente, do que espalhar
arvores e ervas por uma grande area. Muito
da vegetacao menor € usado para muich e
nutriente, e deveria ser aplicado em massa
para suprimir capim. '

Failons

Canrs Eduits

Carrbal

Quando plantadas em encostas, as
arvores deverao estar em curva de nivel, com
plantios em faixas de Canna sp, vetiver, erva
cidreira ou capim elefante, colocados para
formar uma borda cruzando a encosia.

“Plantadas nas paredes de agudes, dispersam

a agua e criam armadilhas para o lodo. Por
tras dessas paredes sustentaveis, o solo é
mais profundo e as arvores podem ser
plantadas.

Colonizando em pastagens ou
expandindo os sistemas, utilizamos espagos
imidos, pequenos agudes e canais de
infiltrac@o (swales) para segurar a agua da
estagdo chuvosa (Figura 6.4). Em volta,
plantamos legumes resistentes como leucena,
inga, Acacia mearnsii e oulras acacias,
gliricidias, Calhandra, Cassia, Gmelina, Albizia,
Bauhinia, tamarindo eic. Todos eles suportam
capins apos o segundo ano.

Espécies invasoras, como a lantana e
© Pennisetum sp. dao uma cobertura precoce
excelente e s&o, mais tarde, cortadas pilhas
de mulch de 3 a 6 metros de diametro, nas
guais as vinhas, as palmeiras e os legumes
uteis sAc bem mais facilmente estabelecidos.
Também use espécies de vinhas invasoras e
vigorosas (chuchu, card, maracuja) para
espalhar e cobrir as daninhas de arbusto, que
serao, mais {arde, cortadas comao muich para
as arvores.
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Figura 6.4 Arvores plantadas abaixo do sanal de infiltragdo e no camalhiio para aproveitar a estagdo das chuvas.
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PEQUENA LISTA DE ESPECIES PARA POMARES E INTERCALADOS SUBTROPICAIS

Organizar um consorcio para pomar
significa que, em primeiro lugar, tanques,
swales, estradas de acesso, trilhas, pogos
circulares de muich e areas de sub-consorcios
ou aberturas naturais sao desenvolvidas e
conectadas para infiltrar agua e suprir uma boa
drenagem na estagao chuvosa (montes para
abacates e citricos, bancos e pequenos
montes para cara e abacaxi). Tubos e torneiras
sao postos para 0s dois ou rés primeiros anos
essenciais de irrigagao das arvores jovens
duranie a estagao seca. E muito mais facil
colocar estes elementos permanentes no
principio do que trabathar em volta das plantas
mais tarde.

As areas de sub-consércios sao
melhor mantidas pequenas (300 a 400 m2) e
“bordejadas” com espécies perenes baixas
como capim cidreira e confrei {cortado
sazonalmente para muich) ou com swales.
Plantas maiores (pioneiras, arvores grandes,
legumes quebra ventos) podem ser plantados
por tudo, bem espacadas e mais tarde, cada
bloco € plantado completamente e adicionado
mulich, um pequeno bloco de cada vez.

Quebra ventos principais: Grevillea robusta,
casuarinas, Pongamia pinnata, Sesbania esp.,
Prosopis esp., bambu de touceira, fazem um
quebra vento denso quando piantados e
adicionados uma linha ou arco de mulch.

Guebra ventos internos: Gliricidia, Tipuana
tipu, e acacia plantados como arvores
individuais as quais poderdo ser
eventualmente cortadas e utilizadas como
mulch.

Plantas pioneiras: Usualments ja existentes
no local, e uteis como sombra, mulch e
methoramenio do solo, ‘ex. lantana, tabaco

selvagem, macaranga, acacias.

Legumes: Albizia esp. E Acdcia esp. (A.
fimbriata, A auriculiformis, A longifolia),
leucena, Inga, Crotalaria, Cassia muftijuga esp.

Arvores grandes: Macadamia, manga, jaca,
noz pecan, abacate, lichia.

Arvores médias: sapotis branco e preto,
graviola, oliveira, figos, rambutdo, néspera,
carambola, amora, cagui.

Pequenas arvores: Tamarilo (cyphomandra),
citricos, feijoa, café, mamao, banana,
jabuticaba, pequenas goiabeiras, rosela
{(Hibiscus sabdariffa), maca rosa, pitanga.

Palmeiras: Damasco, coqueiro, butia,
palmeiras altas adaptadas em geral.

Vinhas em trelicas: Estas podem ser
colocadas entre Zonal e ll, dentro e avoltado
pomar nos primeiros anos. Maracuja preto e
amarelo (5 ou 6 variedades boas), chuchu,
uvas (existem espécies adaptadas aos
tropicos), noz de ostra (uma cucurbita vigorosa
produzindo uma castanha, produzida
extensivamente no sul da Africa), quivi, lufa,
uma variedade de fsijdo e cabacas.

Tubérculos e coberturas de solo: batata
doce (cobertura viva permanente, pode ser
colhida a cada 3 anos se necessario),
turmerico (Curcuma domestica), gengibre,
cardamao (Elietaria cardamomum), Canna
edulis , Chilecaiote (uma trepadeira perene,
deve ser retirada das arvores ocasionalmente),
ervilhaca (Cajanus cajan), abacaxi, confrei,

capim cidreira.

Areas alagadicgas: Castanha d'4gua chinesa,
inhame, Sagittaria, lotus, lirios, Melaleuca.
Bananas se ddo melhor em saidas de agua
cinza.

Nos trdépicos e subtropicos, o0s
nutrientes sdo reciclados pela vegetagao, ndo
pelo solo, por isto a énfase em plantios densos
e empilhamento da vegetacdo em andares. Se
os plantios se tornam densos demais (a
medida que arvores maiores amadurecam),
simplesmente corie € use como muich, ou
transfira para outro local. O pomar,
especialmente nos primeiros cinco anos, é um
componente dinamico do sistema, e em
constante mudanca. Os elementos dos
andares mais baixos podem ser divididos em
bulbos, estacas, divisdes e assim por diante.

As demandas de agua sao maiores
nos primeiros anos; todavia, quase todas as
espécies mencionadas acima estao
dormentes ou em crescimento lento no
inverno, a esta¢ao seca dos tropicos. lrmgagao
pode ser necessaria nNOs poucos meses
antecedentes as chuvas de verao embora um
pomar completo com mulch e sombreado nao
necessitara tanta agua como um de solo nu.

o
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Depois de 2 ou trés anos de culturas
de arvores leguminosas, haverd uma grands
mieihoria nos solos; 3 a 7 anos, uma caopa alta
e fina de palmeiras, bem como de
leguminosas finas ou leguminosas
caducifclias de estacao umida {ex. acdcia
aibida) ira permitir uma assembiéia complexa
de vinhas, arbustos, drvores em faixas.

Ervilhaca, cau pi {Vigna sinensis),
rabanete daicon, trevo e alfafa podem ser
espaihados em &dreas de solo perturbado, 3
volia de mudas de arvores, para afofar e criar
solos hiimicos (organicos).

Especies que cresgam em estacas
(aigumas amoras e espécies locais) podem
ser cojocadas na borda dos plantios de
consorcio, para serem rapidamente
propagadas, depois de alguns anocs, pelo corte.

POMARES DE TERRAS SECAS

Qualquer area de terra seca podera
suportar arvores frutiferas e nozes, se existir
um suprimento adequado de agua. Arvores
normalmente utilizadas em terra seca incluem
palmeira damasco, jujuba (Ziziphus jujuba),
carvalho cortiga, pistacio, ameixa, cedro
branco, tamarisco (Tamarix apetala),
castanha, Gleditsia sp., Ceratonia sp.,
Tagasaste sp., Mesquita sp., e Paulownia sp,
com estacas de uvas, figos e amoras.
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Outras plantas que suportam as condigBes
secas sao: abricd, améndoa, romd, oliveira e
cactos (Opuritia sp.). Estes, representam uma
variedade de frutas, nozes, legumes fixadores
de nitrogénio e outras espécies Uteis (Figura
8.5).

Devido a falta de agua na terra seca,
as plantas néao estao 4o préximas quanio nos
trépicos umidos e, na verdade, 0s pomares
imitam normalmente as estruturas
encontradas em terras secas naturais, onde
as plantas est@o espacgadas de forma a nao
competirem pela agua e pelos nutrienies.
Todas as arvores importanies deveriam ter
mulch e irrigac&o por gotejo.

Em desertos pedregosos ou encostas
secas, onde pedras estao disponiveis na
superficie, estas fardo um muich permanente
a volta das arvores. Nas lthas Canarias, rochas
vulcanicas sao usadas liviemente nos
pomares como muich de pedra. Pedras
beneficiam as plantas:

» protegendc as raizes do calor intenso;

liberando para o solo, a noite, o calor
acumulado durants o dia;

+ evitando que animais danifiquem as raizes;

evitando que o vento expenha as raizes;

¢ servindo de abrigo para minhocas e
pequenos organismos do solo;

* causando a condensagdo de agua nas
suas superficies, em noites muito frias.

Figura 6.3 Palmeiras podem ser usadas como sombra alla sobre outras arvores e plantios.
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& Cobertura rasteira B. Protegao
soiar C. Muleh D, Mulch de pedras C
E. Quebra vents F. Protegdo solar

. Pedm para tspalhar miz

H. Sombra |. Cag de Suards

J. Cerea K. Iirigagdo por gotejo

L Popo de nutrenteimulch

F. Retengda de agua N.intervalo de

legumes {guezbra vento, nutrients,

muleh, sombra} O.Controle de

insetos

Figura 6.6 ESTABELECIMENTO DE ARVORES NOS DESERTOS: (A) O plantio “perfeito” & cercado, sombreado, com muich, e
com irrigagao por gotejo para umedecer um metro de profundidade no sclo (B} Bacias forradas com barro sdo
usadas no Egite para arvores valiosas, prevenindo o colapso da areia.

A estratégia melhor de plantio de
arvores em terras secas € a de plantar as
bordas dos swales. A agua do telhado da casa
e do fluxo superficial acumula-se nos swales,
os guais a filtram lentamente para a terra. O
excesso das estradas e de cursos d'agua
pode ser levado até swales plantados com
arvores para grande beneficio.

A seguir, uma lista para o plantio de
arvores valiosas em terras secas:

s sclecione espécies adaptadas a area; se
forem nativas, dé preferéncia as
sementes locais; .

« plante mudas avancgadas e garanta
melhores taxas de sobrevivéncia;

« plante na época das chuvas para garan-
tir &gua suficiente para a arvore;

L]

plante arvores e arbustos juntos, em um
consorcio, nao taoc perto, de forma gue nao
passem a competir;

instale irrigacdo por gotejo para cada
arvore;

irrigue o solo profunda e lentamente,
encorajando as raizes a enterrarem-se
mais fundo, até encontrarem sua propria
agua;

mantenha a agua a volta da arvore fa-zendo
uma pequena bacia, forrando com jornal
e colocando palha e pedras em cima, para
a penetracio lenta da umidade;

suprima todos os capins a volta das arvores
com mulch, para que plantas adequadas
possam crescer no muich;

4
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e Dproieja a arvore da queimaduradc sol e
da agdo do vento e dos animais, criando
espacos de sombra, com o plantio de
guebra-venios ou protecdo com cercas
{(Figura 86.6). _

Plantando em morros

O padrao de plantio “rede e bacia” da
Figura 6.7 & um controle de eroséo eficiente
em areas com excesso de pastagem, erosao,
minas ou terraplanagem.

Se pneus estiverem disponiveis, as

“bacias” podem ser feitas com eles, desde que
cheios de mulch e com os drenos divergentes
direcionados acima do nivel. Se troncos
astiverem disponiveis, serao estaqueados
cruzando a encosta, em um grau minimo para
baixo e de forma gue a agua flua em
ziguezague pela face da ercsdo e seja
absorvida pelo solo. Até mesmo pequenos
troncos e gathos, presos conira os canais de
erosao, irdo fazer uma camada de iodo e
detritos, ao lado dos quais tagasaste, acacia
e qualguer outra com raizes fibrosas e
resistentes poderao ser plantados. Agirao,
entac, como uim coletor de lodo parmanente.
Mulch, atrdas de tronc

iCO5
rapidamente esiabiliza a &rea para o plantio.

m heorrair

& oarreirds,

Em encostas muito inclinadas,
existern poucos recursos além de plantar
bambu & pioneiras e fazer plantios de
casianha, acéacia, Ceratonia sp, oliveira ou
oulras espécies grandes, que irdo propagar
suas sementes para baixe, com ¢ lempo.

Plantio em corredores

Embora pomares caseiros devam
estar perto da casa e de uma fonte de agua,
outro metodo para estabelecer sistemas de
arvores em lerras secas € o de abandonar o
design restrito de zonas e setores, nas Zonas
It até 1V, e adotar uma estratégia mais fiexivel
de desenvolvimento de corredores. Esles
seguem o©s vales ou cursos d'agua
intermitentes para aproveitarem-se da sombra
da agua e da acumulacac de muich. Assim, a
partir da Zona i e para fora, plantamos nossas
arvores ao jongo de corredores de fluxo
desenvolvidos pelos sistemas aquaticos,
plantando arvores resistentes ao longoe das
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bordas £ das bases de riachos, bem como na
sombra dos vales. Palmeiras e damascos, em
particular, gostam dos bancos arenosos
dessas bases.

Observando a forma com a qual as
plantas ja crescem na natureza, podemos
posicionar novas plantas com muito mais
sucesso, que tentando trazer a agua até elas,
em terras secas. Areas de rocha nua agem
cemo superficies de coleta para concentrar
Agua nos solos. Encontrando esses sitios, que
s&o, naturalmenie, Umidos ou ricos em
nutrientes, podemos plantar améndoas,
oliveiras, citricos, castanhas, bambu, amoras,
figos e damascos em areas proprias. Isso nos
da menos trabalho do que plantar uma
“floresta” em um sitio plano, pois as arvores
craescern mais onde (4 estao adaptadas.

Existern varios metodos de grande
escala para o estabelecimento de arvores em
terras secas. Mudas de arvores de um viveiro
sao levadas para fora, durante a estacao da
chuva, com minimo preparo & manutengao
{exceto 0 muich de pedras), para ver quais as
especies que Irdo Crescer, mesmo
negligenciadas, em regides aridas. Essa
estratégia funcionard methor se a area for
cercada para manter, fora de seus limites, os
animais com patas de casco e oulros
forrageiros.

Qutro método é o de pelatizar as
sementes com lama, usando um moedor de
carne vetho, sem as laminas, e uma mistura
umida de barro, fosiato de pedra, ureia e
semenles. A mistura € passada no moedor,
sacudida em forma peletizada, e as sementes
sdo entdao cuidadosamente enterradas, a
espoera da chuva. O barro evita que os
passaros e as formigas comam a semente.

Existem muitas formas de colocar
arvores em areas secas e com chance de
crascer. Em vales rochosos, a volla de cupulas
de rocha, em canais arenosos enire as
pedras, em encostas secas € rochosas, nos
bancos dos riachos e bases de cheia, as
arvores podem ser plantadas com sucessao,
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Figura 6.7 PLANOC DE PLANTIO PARA ENCOSTAS ARIDAS: (Arvores de crista: folhas afiladas ou estreitas para solos rasos} ex.:
casuarina, pinhos, oliveira, acacia. {B) Arvores conhecidas pela resisténcia a seca, ex. figos, castanhas, romis,
acacias. (C) No meio da encosta, com solos mais profundos, permite a introdugio de citricos, figos, pistachios, (D} so-
los mais profundos com algum humus permitem amoras e citricos.

O objetivo do design em grande escala
para um semi-arido sustentavel é atingir os
seguintes fins:

1 excluir, do plantio ou pomar, animais for-
rageiros de grande porte, plantando sebes
espinhentas € nao-comestiveis;

]

diversificar as bordas com madeiras
uteis, arvores forrageiras e arbustos
baixos, uteis para abrigar passaros e
nsetos predadores e garantir um local para
cucurbilas e outras vinhas produtivas,
feijces e frutas;

T

excluir ventos dessecantes: (a) quebra-
ventos principais (5 a 8 arvores de largura
a cada 50 a 100 metros); (b) um quebra-
vento interno de leguminosas (a cada 30
metros, aproximadamente); (¢) uma
terceira faixa de plantio mais alto,
intercalada as duas anteriores (acada2 a
10 metios), ou faixas mais largas (a cada
5 a 10 metros).

Moldar ¢ terreno para colher tado o fluxo
superficial das chuvas e absorver a agua no
soio. Esses sistemas necessitam ter uma
capacidade de conter 10 a 30 cm de chuva
continua, e de absorver essa quantidade entre
2 a 40 horas. Isso pode ser feito com swales,
perfurando o solo, campos, trajetos de cheia
murados e terragos em encostas.

6.2 FLORESTAS ESTRUTURAIS

Em décadas recentes, os produtores
iniciaram o desenvolvimentio de sistemas
florestais em fazendas, os quais tém sofrido
uma mudancga de plantio anual para uma
cultura mista de capins anuais (ou lavouras) e
arvores. As principais razées dessa mudanca
estao:

e na conclusao de que arvores garantem
forragem para o gado e a vida silvestre em
tempos dificeis, e a de que elas equilibram
as condi¢Oes extremas de calor e frio;

* Na preocupagao com a erosao do solo em
encostas ingremes e nos bancos dos
cursos d’agua. Arvores também rebaixam
o lencgol freatico e, assim, previnem a
salinizagdo dos solos;

s Nanecessidade de diversificar os produtos
da fazenda e enfrentar as mudangas de
prego. A diversificag@o precoce pode
ocorrer com a produgao de mel e polen,
com diversificacdo posterior para uma
variedade de produtos vegetais e animais
(frutas, nozes e vinhas);

» na necessidade de ter uma fonte local de
lenha e materiais de construgao;

s Na preocupagao com as areas de refugio
para a vida silvestre, especialmente com
08 passaros, importantes no controle de
pestes.




Figua 6.8 ESTRATEGIAS DE MANEJO PARA FLORESTAS: B.
floresta abena: ndmero minimo de &rvores por unidade de
area. Dossel denso, mas aiguns plantios inferiores sao possi-
veis. Baixa qualidade da madeira. C. floresta de tipe A mane-
jada para criar aberturas: o corte produz postes. As arvores
remanescentes produzem boa madeira. O dossel aberto per-
mite plantios mais baixos. Maxima area de superficie produtiva
por arvore.

Os projetos de agroflorestas podem
variar, dependendo do maquindrio cu da mao-
de-obra disponivel; caracteristicas do terreno
e pricridades ou objetivos da fazenda. Alguns
sistemas serdo enunciados, a seguir.

PLANTIO DE MADEIRA EM PASTAGEM

Arvores selecionadas de alto valor séo
espacadas amplamente, em linhas, para
permitir um bom desenvolvimento da
pastagem entre elas.

Preferivelmente, as linhas das arvores
serao em curvas de nivel. Animais s6 serao
permitidos no local quando as arvores
estiverem resistentes (a época depende,
geralmente, das espécies plantadas); antes
disso, o pasto é coihido para armazenamento.
Culturas podem ser introduzidas, ou a area
ser coberta com plantio continuo, para
aumentar a fertilidade.

Alguns sistemas bem-sucedidos de
pastagem-madeira incluem Juglans nigra,
pinhos (Pinus pinaster, P. caribaea, F. elliottii),
Populus sp, Pauiownia, Grevillea robusta,
Caliitris columeliaris. Aiguns destes poderac
demandar algum manejo (corte dos galhos
mais baixos) para produzir madeira de valor.

PRODUCAQ DE LENHA

A lenha é produzida em nds de pinhos,
gathos caidecs, corte, manejo da floresta ou
arvores pioneiras, cortadas no final de sua vida
util. A medida em que a fioresta amadurece,
no entanto, esses tipos de madeira se tornam
mais escassos, quando, entdo, o sistema
devera ser expandido pelo plantic freqlente,
visando uma produgac permanente.

Arvoredos sio, freglientemente,
plantados em fazendas para garantir uma
produgao continua de lenha. Eles tém,
geralmente, uma rotagao de 2 a 7 anos (com
o corte anual de %2 a 1/7 ). Dependendo da
arvore, a lenha pode ser cortada como poda
ou corte final, em troncos de 4 a 10 cm de
didametro. Na maioria dos casos, espécies
para lenha séo escolhidas pela habilidade de
rebrotar a partir do tronco e pelo bom valor
combustivel. Alguns eucaliptos e acédcias tém
essa habilidade.
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POSTES

Postes (moirbes) s&o importantes
como cercas e para a construgdo da casa e
da mobilia. Madeiras duraveis para o uso
externo sio: castanha, acacia framboesa
{Acacia acuminata), Maclura pomifera,
Gleditsia sp ou Hobinia sp, cedros em geral e
os eucaliptos, conhecidos pela resisténcia ao
apodrecimento. Postes menos duraveis sdo
usados internamente na mobilia e como
andaimes ou formas de construcao.

MADEIRAS FINAS DE LONGO PRAZO

Uma area da fazenda pode ser
reservada para o crescimento de madeiras de
,mgu prazo, como Juglans nigra, Pterocarpus

indicus, Tectona grandis, Cedrus sp., Acacia
momnbxy!on, carvalho, Sequoia sempivirens
e qualquer madeira valiosa local. Embora
possam ser plantadas em terras menos Uteis
ara o fazendeiro, elas precisam ser
manejadas para poderem manter os troncos
eretos. A Figura 6.8 mostra exemplos
diferentes de florestas em relagéo a diferentes
espacamentos, especies € manegjo.

Algumas arvores muito valiosas, como
a Juglans nigra, produzem arvores jovens para
postes, podem ser vendidas como estogue
para enxerto e, na maturidade, permitem ac
produtor uma fonte alternativa de renda.

Madeiras podem ser intercaladas com
espécies de crescimento rapido e uso multiplo.
Hobinia pseudoacacia, por exemplo, € uma
arvore pioneira € uma consirutora de scio. A
madeira duravel crescera a uma altura de

poste entre 6 e 10 anos, podendo ser podada
f:urq lenha. Por ultimo, garante forragem para
as galinhas.

O bambu é outra madeira que tem
inttmeros usos domésticos. Embora de
croscmento lenio, touceiras grandes podem
ser quebradas e propagadas para a produgao
rapida. Espécies de bambu crescem desde
as regices temperadas até o0s trépices, com
especies tropicais e subtropicais de tamanho
suficiente para serem utilizadas como
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andaimes, mobilia, calhas e reforgo em
concreto. Brotos de bambu sdo, também,
comidos, e suas pequenas folhas utilizadas
como mulch no jardim. Deve-se tomar
cuidado, todavia, com as situagdes onde o
bambu pode espalhar-se e deslocar a
vegetacao nativa importante, particularmente
ao longo de cursos d’'agua. E melhor utilizar
um bambu de touceira, de preferéncia a um
corredigo.

BORDAS

Cinturdes de protecado, bordas e
barreiras animais sao sistemas de florestas
que tém formas especiais, como quebra-
ventos & volta da casa ou do sitio e abrigos
contra o calor e o frio, para 0s animais.
Espécies de bordas e quebra-ventos séao
escolhidas pela produgao de frutas e nozes,
forragem, mel, alimentacéo silvestre, mulch e
lenha (ao mesmo tempo).

Diferentes de outros tipos de florestas,
as bordas e os quebra-ventos podem conter
inumeras especies, pois suas arvores nao sao
cortadas para a produgdo: sao os frutos e as
nozes que sao selecionados e colhidos,
Bordas de protecao feitas de planias
espinhentas, nao-comestiveis ou
impenetraveis, mantém a maioria dos animais
fora dos jardins e plantios. Veja, no capitulo 2,
um comentario completo sobre  quebra-
ventos e bordas.

Para construir uma floresta mista, os
precursores essenciais sao as espécies
pioneiras. Estas sao de crescimento rapido,
arvores leguminosas que constréem solo e
garantemn mulch e abrigo para as arvores de
crescimento mais lento. Dependendo das
espeécies selecionadas, elas também
garantem néctar para as abelhas e sementes
para as galinhas, ccm seus galhos sendo
cortados para lenha.

Arvores sao estabelecidas em grupos
(alimentadas por varios pontos de gotejo, se
necessario), pois isso lhes permite se abrigar
e espalhar sementes. Plantios individuais
tendem a ficar ignorados e, freqlientemente,
acabam secando, podados pelo vento e
sufocados por capins em competigao.




Arbustos mais paixos s8o uma parte
importante do sistema de florestas, pois
ajudam a estabelecer condigles
microclimaticas e na supressao de capins.
Arbustos leguminosos enriquecem o solo e s80
necessarios em um sistema de corte. Todo
sistema de florestas devera ser projetado
como um sistema de varios andares; e as
plantas, escolhidas para produzirem varios
predutos. Os predutos das florestas, além da
madeira, sdo mulch, cogumelos (shiitake),
mel, remédios de ervas e dleos.

FLORESTA NATURAL

Em qualquer fioresta, devemos
reservar uma area que nao sera manejada,
deixada em seu estado natural para habitat &
forragem da vida silvestre, bem como para a
protecdo de encostas frageis conira a erosio.
Essas areas protegidas serdo muito bonitas,
iugares tranqlilos e de valor intrinseco, onde
poderemos contemplar a naturezza e aprender
sobre nos mesmoes, no mundo natural.

Agueles de vocés gue ja ficaram a s6s
na floresta por um longe periodo de tempo -
mais de cinco semanas -, sabem que
podemos perder totalmente nossa identidade
como ser humano. Voceé nio se distingue das
arvores, dos animais ou de qualquer cutro ser
Vivo, no meio da floresta. Todos o0s povos
aborigines, 0s povos tribais, necessitam
passar por um periodo assim, em seu proprio
ambiente, apos o qual eles jamais se
perceberdo separados da natureza (eu aqui,
a arvore 1a). Vocé se torna uma parte de toda
a vida. Florgstas tropicais s&0 de grande
diversidade e de grande importancia na satde
e na manutengao da atmosfera global. Um
grave eric &se assentar permanentemente
em tais florestas e desmatar parte delas
(como acontece hoje em dia na Sumatra e no
Brasil). Muito melhor é fazer areas ja
assentadas tornarem-se mais produiivas, e
controlar 0 aumenio da populagao.

A protegc@oc e ¢ crescimento de
florestas remanescentes sd3o uma
preccupacao giobal e individual. Florestas sdo

0s maiores recursos da Terra; valorize-as por
seus muitos remédios, agua limpa, ar
respiravel e materiais para o nosso futuro: seu
mel, diversidade de espécies, borracha, frutos
e nozes que podem ser coletados somente
de arvores vivas.

6.3 SISTEMAS DE PLANTIO DE
GRAOS E LEGUMES

As secdes a seguir contém exemplos
de um sistema temperado e de um tropical de
plantio de graos. Esies podem ser tdo
pequenos ou 120 grandes quanio desejarmos
e colocados nas Zonas il ou i, de acordo com
¢ famanhc e 0 acesso.

PLANTIO DE GRAOS PARA REGIOES
TEMPERADAS ESTILO FUKUOKA

Até o momenio em que li o livio de
Masanobu Fukucka, The One Sitraw
Revolution, acreditava ndoc haver uma base
satisfatdria para a inclusdo de graocs e
legumes como plantio principal na
Permacultura. Depois de 1&-lo, verifiguei que 0
estilo Fukuoka resoclveu os probiemas da
cultura de graos sem escavar.

O estilo Fukuoka combina a rotagao
usual de legumes/graos/raiz/ plantio/
pastagemy/descanso/legume em um Gnico
plantio misto, de grao/legume. A idéia e a de
semear 0 proximo planiio dentro da cultura que
esfa amadurecendo. O sistema utiliza o
principio de muich continuo {com trevo), além
do plantio dupio, utilizando graes de invemo e
primavera semeaacos. 1sso toma possivel o uso
de pequenas areas {400 m2 ou menos) para
suprir as necessidades de gréos de uma
familia. '

Se o arroz é para ser plantade, a drea
devera estar nivelada ou em terragos, com um
pequeno banco (retenior de agua) construido
em voha do local, de forma que 5 cm de agua
possarn permaneacer no solo, duranie o verao.

Apds o nivelamento, cal {ou dolomita)
& espalhado, o local é irrigado e preparado para
o plantio de outono (Figura 6.9).
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Figura 6.9 Esquema de uma produgdo de grios e legumes sem o arado.

No outono, a semente € espalhada
desta forma:
Sitio 1: Arroz, trevo branco, centeio
Sfitio 2: Arroz, trevo branco,cevada
Sitio 3: Arroz, trevo branco, Pennisetum
Sitio 4: Arroz, trevo branco, trigo/inverno
Sitio 5: Arroz, {revo branco, aveia
O arroz permanece até a primavera;

outras culturas germinam logo apéds a
semeadura.

Cedo outeno - Uma camada fina de esterco
de galinha ¢ espalhada sobre a area. Use trevo
a 1kg/ha, centeio e outros grédosa 7 - 16 kg /
ha, e arroz a 6-11 kg / ha. Utilize trevo inoculado,
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se for o primeiro plantio. A semente pode ser
espalhada primeiro e, entdo, coberta para se
proteger dos passaros. Como alternativa, as
sementes de grdo podem ser misturadas com
barro, passadas por uma tela metalica,
formatadas em pequenas bolas ou
umedecidas e sacudidas em uma bandeja de
pd de argila, num processo de psletiza¢ao. No
segundo ano, centeio e trevo sao semeados
dentro do arroz maduro a época.

Meio outono - O arroz do ano passado &
colhido, a colheita é seca em prateleiras por 2
a 3 semanas e, entdo, o arroz descascado.
Toda a palha do arroz e todas as cascas sao
devolvidas ao campo. Arroz com casca &,
agora, ressemeado dentro de um més da
colheita e logo antes da palha devolvida.
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Inverno — Um pastoreio leve das culturas de
inverno com patos ajuda no ajuste das plantas
e adiciona esterco. Confira e semeie qualguer
area “ral@”, assim que possivel. Quando a
cultura atingir mais ou menos 15cm, em torno
de 100 patos (marrecos) por hectare irdo
reduzir as pestes e adicionar esterco. Campos
(para o arroz) s@o mantidos drenados durante
esse periodo.

Primavera - Confira se o arroz esta crescendo
e semeie 0s locais onde se fizer necessario,

Primavera tardia - Centeio, cevada etc. sdo
colhidos e secos por 7 a 10 dias. O arroz é
pisado, se recupera. Quando outros gréos sio
descascados, a palha e as cascas sio
devolvidas aos campos, movendo cada tipo
de palha para sitios diferentes:

Sitio 1; Aveia Sitio 2: Centeio
Sitio 3; (__Jevada Sitio 4: Pennisetum
Sitio 5: Trigo

Cedo verdo - S6 o arroz permanece. Ervas
daninhas de verdo podem brotar e serdo
enfraquecidas pelo alagamento por 7 a 10 dias,
até que o trevo esteja amarelo, e ndo morio.
O arroz cresce até a colheita.

Verdo - O campo é mantido a 50 - 80% de
saturacao scb 0 arroz, engquanto as sementas
dos outros gréos sdo preparadas para a
semeadcura cedo no outono. O cicle, entdo,
continua como antes, utilizando agora a palha
do plantio como mulch.

Cada pessoa deve evoluir em suas
proprias técnicas e misturas de espécies,
sabendo que, uma vez que um ciclo esteja
aperfeigoado, ndo havera mais cultivo, e que
o muich de palha € o Unico controle de
daninhas. A area dos bancos em volta serd
plantada com Coprosma, confrei, citricos,
amoras, cidreira, tagasaste e pampas, entre
outras plantas de abrigo controladoras de

x
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daninhas. Ccloca-se mulch com serragem
dentro dessas bordas, para prevenir a invasao
de daninhas dos bancos dos sitios vizinhos.

Onde um campo alagado néo for
possivel, arroz de terra seca ou outras
espécies de grios podem ser usados, com a
irrigacao por jatos substituindo o alagamento
de verao.

Em areas de mongao, a chuva de
verdo deve ser suficiente. Onde o arroz nao
possa ser plantado (areas muito frias), outros
graos poderao ser desenvolvidos (trigo
primavera ou mitho semeado cedo na
primavera, por exemplo, com aveia, cevada
ou trigo como plantio de inverno). QOutros
legumes podem, também, ser
experimeitados,

Outros sistemas Gteis e dados sio
mencionados em No-Tillage Farming de
Phillips e Young, Reiman Associates, .
Wisconsin, 1973 (infelizmente, um livro
orientado para o uso de maquinas pesadas e
borrifo quimico). Centeio e trigo sio
espalhados em lavouras de soja quando as
folhas desta tltima comegam a cair - as folhas
caidas escondem a semente dos passaros.
Sementes de soja (ou de outros legumes) sdo
espalhadas em restothos de aveia, cevada,
trigo ou centeio, como também Lespedeza sp.,
que é cothida no outono. Ervithaca € plantada
apos o mitho ¢ as ervithas so seguidas pelo
milho. Cutros plantios apropriados ao “no-
tillage” (sem arado) sdo pepinos, melancias,
tomates, algodéae, tabaco, beterraba,
piment&o, girassol e Vicia sp.

O livro de Fukuoka nos da muito mais
dados sobre a jardinagem sem arado para
verduras ¢ frutas. Para as trés culturas ele usou
12 acacias (acacia prateada, por exemplo) por
hectare, no lugar de trevo. Este ciclo tem sido
mantido por eie por 35 anos, e seus solos tém
enriguecido sem a ajuda de fertilizantes além
dos estercos de galinhas e patos, nenhum
borrifo- nem herbicidas.
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A HA C PLANTIO EM AVENIDAS
5 DE MCHNCAO

Plantic em avenidas & a cultura entre
faixas de arvores leguminosas freqlentemente
podadas, como a leucena e as gliricidias,
:tif?z":m*o se os galhos e folhas destas como

ertilizante & mulch para as culturas. A medida
em gue as camadas de muich se
decompbem, elas contribuem com nutrientes
valiosos para o solo e como alimentagao para
as minhocas.

:a de plantio principal de arroz,
- starr a, inhame, trigo, milho,
batalas efc. pode ser plantada em faixas de 2
a4 metros entre a5 faixas de legumes, as quais
530 I'.—,"?(?Ldr.amfji'lte cortadas até 0,3 metros,
para protar novamente. Plantios de invemno
frio seco} sao: mostarda, trigo, mulch de
05, pennisetum sp. Plantios de estacac
Ch wr\&,a sao: miho, arroz, inhame, feijdes.
P;em os semicomerciais sao: gengibre,
turmarico, abacaxi, meldes e cabacas

o
o

160

Ryt i

R T S T

SN

ULAN IO EM ALEIAS: {1) 830 plantndos a lavoura e as drvores ao mesmo fempo, (2) Os galhos sio podados
= na lavoua,; guando alavowsa € colhida as drvores podem ser contadas o allura do petlo para
epatitive; arvores podem sombrear a lavoura, o que em alguns cases, é desejavel.

(porongos). Para reduzir os riscos de doencgas
do solo, planeje a rotacao de canteiros de
forma que o mesmo plantio ndo se repita em
determinado local por um periodo de 5 anos.

O solo é preparado escavando e
construindo bancos em curvas de nivel. As
deficiéncias sao corrigidas neste momento,
com farinha de 0sso0 e sangue adicionada, e a
area e coberta com mulch. Ambos 0s plantios
sfo introduzidos como mostrado na Figura
5.10.

No Instituto Internacional de Agricultura
Tropical (ITA) na Nigéria, estudos mostram que
Leucaena Jeucocephala e Gliricidia sepium
podem ser cortadas cinco vezes por ano por
sete anos antes que tenham gue ser
substituidas. Dependendo das necessidades,
a essas bordas pode ser permitido crescer
(deixando descansar a area de planiio, ou
plantando espécies tolerantes da sombra,




como ¢ abacaxi} para produzir forragem
durantie a estagdo seca. O plantio dessas
bordas com capins como Panicum maximum
e Pennisetum purpureum permite 0
suplemento da alimentacdo de ovelhas e
cabras. Algumas fileiras podem crescer até
um tamanho de uso como lenha, uiil em
paises onde a lenha € necessaria para a
cozinha.

A idéia de plantic por avenidas (aléias)
nao deveria ser limitada aos trépicos (embora
seija mais adequada para aquele clima, devido
a umidade e ac calor que produzem vigor
acentuado). Sistemas de corie-e-mulch ou
corte-e-alimento tém sido desenvolvidos para
ciimas temperados & incluem tagasasts,
Popuius e Salix. "

SISTEMAS _ TRADICIONAIS DE
INTERCALACAO PARA AREAS SECAS DE
MONCAO

] Deccan € uma regiao arida no sul da
india onde muitcs pequenos produtores
planejam plantics de campo com métodos
tradicicnais, utilizando sementes n&o hibridas.
Os pequenos campos tradicionais do Deccan
formam um consorcio com as arvores € as
sebes, as quais suprem mel, nitrogénio
(legumes), frutas e nozes, e consistem dos
seguintes grupos crescendo juntos:

Plantic principal: geralmente um cereal,
leguminosa, tubérculo ou raiz como: sorgoe,
Pennisetum, mitho, arroz, trigo, aveia, cevada,
centeio, batata, mandioca, batala-doce,
acafrao, gengibre, grio-de-bico, ervithaca,
feijao.

Legumes: arvores, arbusios ou vinhas que
provéem de nitroegénio e humus os solos,
fornocem micronutrientes das folhas
(decomposi¢ao), proporcionam a produgac da
mel ¢ refugio para predadores. As arvores sag
Prosopis esp., Acdcia, Sesbania, Cassia,
Gliricidia, Pongamia. Legumes menores s&o
feijoes, caupi, ervithaca, vicia, trevos. Arvores
permanentes, plantadas entre 35 a 50 por
hectare, permangcem nos campos todo ©
ano.
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Flores: Geralmente ervas Umbeliferas (anis,
funcho, coentro etc.) e Compositae (girassol,
Cartamus tinctorius, tagetes). Sao também
uteis muitos dos plantios de semenies para
olecs come gergelim e mostarda.

Fumegantes e nematicidas para o solo:
Tagetes, mulch e raizes de gergelim,
Trapaelolum majus, muitas espécies de
Crotalaria, plantas de feijao castor, raizes de
tamarindo e graviola etc.

Tais consodrcios sao raramente
atacados por insetos. O plantio que seja
ocasionalmente atacado pesadamente pode
ser deixado para atrair e permitir a reprodugac
dos predadores; no entanto, a perda de um
plantio representa pouca perda no total da
producdo. Todos os produtores sabem desta
perda ocasional devido a efeitos sazonais, e
também sabem das estagbes especiais com
uma produgao pesada.

Bordas, juntamente com areas
picneiras, beiras de esirada, tanques, espagos -
cheios de rochas, pithas de madeira velha,
buracos cheios de muich e troncos caidos
abrigam muitas espécies de predadores como
antibios, passaros, lagariixas, cigarras etc. 03
quais ajudam na erradicac@o de pestes.

IntercalacHes comuns em Deccan

Um padrao comum de plantio de
arvores é o de sorgo, cau pi e ervithaca,
plantado em avenidas distantes 2 metros. O
sorgo é colhido primeiro, e as hastes secas
sAo armazenadas para forragem. A ervilhaca
& cothida em outubro e novembrG e pode ser
podada, se for perene; 0s 1opos sao
adicionados as avenidas, com paiha de sorgo
e vinhas de caupi. Girassol € plantado nas
bordas do campo. E possivel semear aveia
ou Higo como um plantio de inverno entre as
avenidas de ervilhaca, criando, assim, uma
seqiiéncia de 4 plantios, a qual poderia ser feifa
so 0 mitho substifuisse 0 sorgo.

Um espalhamento randdémico de
plantio contém coentro, celosia, Carthamus &
Trigonella foenumgraecum.

Carreiras de linho (Linum sp.) podem
ser plantadas nesta cultura, juntamente com
gergetlim preto. Ocasionalmente anis ou funcho




Figura 811 Lavoura com &rvores leguminosas, canais de infiltrag3o, cercas vivas e quebra ventos.

sao adicionados. Um plantio assim fica cheio
de flores e insetos no meio de novembro.
Celosia € mais uma daninha, cothida para
forragem de bufalo, é a erva dominante em
campos abandonados neste periodo. Feijdo
mungo pode também ser colhido no final de
outubro e inicio de novembro.

Qutra mistura de plantic é a cana de
acucar com a Sesbania dominante, e um
primeiro andar de acafrao. Aqui, a cana € o
plantio principal irrigado. Em outubro a cana é
amarrada para permitir mais iuz para o
agafraoc, ou a cada 3 anos ela é cortada, e a
Sesbania é deixada no campo ou cortada para
postes ou forragens. Uma variagdo ocorre
onde o agafrdo ¢ o plantio principal, e a
Sesbarnia € espalhada com plantas de dlec de
ricino (Ricinus communis) por todo o campo,
de forma que parec¢a uma savana baixa.

Mosaicos fronteiricos de girassol,
ricino, faixas de milho ou Sesbania bispinosa
podem abrigar pequenos plantios. Bordas de
30 a 50 metros fornecem muita producio e
ajudam o piantio principal. As Figuras 6.11 e
6.13 ilustram os campos com baordas, quebra-
ventos, plantics em avenidas e “swales”.

Geometria dos plantics em dAreas de
mongao

As formas nas quais 0s solos saa
moldades em bancos para evitar o
escorrimento da agua e a erosac subseqiiente
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sao importantes em sistemas agriculturais
tropicais e subtropicais. Muitos produtores nas
encostas utilizam terragos, “swales”, canais
e bancos, enquanto que produtores de terras
planas (menos que 3% de inclinagao) podem
adotar plantios simples de sementes mistas.
Alguns dos principais métodos geométricos
de plantio de campos policulturais sao dados
na Figura 6.12.

Os solos sao frequentemente
elevados em bancos (até 20 cm de altura nas
paredes), em padrdes de losangos chamados
campos de “ferro de wafle”, nos quais cada
losango mede em torno de 2x3 a 3x4 metros,
de forma que, em periodos de chuva, nenhum
escorrimento ocorra. Até mesmo uma chuva
fora de estacdo ou chuva de inverno pode
proporcionar a producdo de verduras e
Pennisetum com a utilizagado deste método de
configuragdo do terreno.

Obviamente, todos estes sistemas
podem ser combinados. Linho e girassol, em
faixas, podem estar entre avenidas de
ervilhaca com espacos de 2 a 3 metros, e
nestes podem ser plantadas algumas arvores
leguminosas grandes, ou outras arvores, em
torno de 40 por hectare. Algumas faixas sdo
plantadas de forma aleatoria, com até 5
espécies ou mais, e “daninhas encorajadas”
como Chenopodium e Amaranthus. Faixas
de gréos ficam entre as avenidas de

ervilhaca.

i
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Figura §.12 Padrdes geométricos variados para a plantio
misto

6.4 COMBUSTIVEIS NO siTiO

Combustiveis, tais como o metano,
podem ser derivados ndo somente de estercos
animais, como também das fothas e galhos
depositados sob a floresta madura. Folhas e
gaihos moidos sdo processados em um
biodigestor para produzir metano para a
cozinha, aquecimento e necessidades de
transporie. Todos os detritos, desta digestao
no entanto, deveriam ser retornados a floresta
como nuirienies para o crescimento.

Para uma explicagdo completa sobre
tais sistemas bio energéticos veja Another
Kind of Garden por lda e Jean Pain (veja
bibliografia no final deste capitulo).

Para combustiveis, liquidos, espécies
produtoras de agucares para a conversio em
alcool {palmeiras, Ceratonia, arvores frutiferas)
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$20 plantadas. A propria arvore nio € contada,
mas a seiva (palmeiras) ou as frutas sio
coletadas. cereais e plantios de raizes
farinhentas ou vagens de Ceratonia, ricas em
agticares, ameixas, cana de actcar e
beterrabas podem ser fermentados para a

- producdo de combustivel de alcool. Apds a

fermentacao, produtos descartados sio
retornados ao sitio em forma de mulch,
forragem e aditivos para o solo. Nenhum
material critico é desperdicado, pelo conirario,
todos os produtos nZo utilizados diretamente
para a producao de combustivel sio reciclados
via forragem animal {porcos, minhocas,
peixes) ou para nutriente vegetal, fechando
assim o ciclo de nutrientes nao sitio.

Emtomo de 5a 10% da drea, dedicada
a producao de combustivel, dard uma auto
suficiéncia com algum excesso. Uma area
ainda menor seria necessaria se, plantios de
arvores com vagens de aguicares forem
desenvolvidos.

A tecnologia & bem conhecida, mas a
desculpa é que precisamos mais “pesquisa”
para desenvolver isto na Austrélia. Mentira!
Sessenta por cento dos veiculos no Brasil sgo
miovidos a alcool, e milhares de produtores
nos Estados Unidos utilizam destilarias
domésticas. Estas sac especialmente
importantes, a medida que os custos com
energia continuam subindo. Talvez o melhor
argumento para o alcool seja a eliminagdo da
perniciosa poluicdo com chumbo das
descargas de automdveis, assim reduzindo os
problemas de satide nas cidades. A vantagem
a iongo prazo é gue as mudancas climaticas
resultantes da queima de combustiveis fésseis
e da derrubada de florestas poderia ser
reduzida ou evitada.

Propriedades rurais e centros de
reciclagem urbanos sio as fontes potenciais
futuras de energia para combustiveis
essenciais. Com methores “freeways” para
bicicletas, e transporte ferrovidrio, por canais
e pelo mar, qualquer sociedade pode ser auio
suficiente nas necessidades de transporte
essenciais.

O problema € a centralizagdo da
energia em grandes usinas. Enormes somas
sao gastas em advertir as pessoas pars
economizar petrdleo, enquanto gue a mesma
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Figura 6.12 Policultura nigeriana para os tdpicos Umidos: inclui suinos ou cabras e plantio de forrageiras. Plantios em faixas sdo

em curva de nivel, sem movimentar a agua.

quantia para usinas comunitarias de
destilacio de baixo custo “ndo esta disponivel”
para tornar as comunidades auto suficientes.
A intengao ¢ obvia: somos pressionados a
continuar dependentes de petroleo, gas,
chumbo e poluicao, até que as companhias
de petroleo ganhemn controle da produgao de
alcool. Ocasionalmente alguém pode ser
perdoado por pensar que somos todos loucos,
ou estupidos, ou que existe uma conspiragio
gigantesca para manter as pessoas pobres.
Eu estou inclinado a pensar que ambos 0s
fatores estao operando.
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6.5 SISTEMAS COMERCIAIS

Para pomares comerciais, plantios de
cereais e sementes, vegelais e sistemas de
pequenos animais (passarcs, porcos),
pequenas areas de 2 hectares ou menos
funcionam melhor que grandes propriedades
dedicadas a uma ou duas culturas. E
impaossivel cobrir de muich completamente,
irrigar e manter uma grande variedade de
plantas e animais para fungbes e producoes
muiltiplas em uma area muito grande (como
pode ser leito no nivel das Zonas | ou li).
Sistemas extensivos, portanto, tendem a
simplificar.




Todavia, este fator pode ser
ultrapassado com um modelo de “trabalhc emn
comum” {commonwork), onde familias ou
grupos concordem em dividir ¢ trabaifio e a
producdo, de forma que um seja responsavel
pelo pomar enquanto que outros produzam
vegetais ou mantenham galinhas. Algum outro
poderia trazer abethas durante a floragéo para
a polinizagéo (e produgdo de mel}, e manejar
a producdo de lenha intercalada com as frutas
€ nozes.

Pequenos sistemas sao geralmente
manejados facilmente por uma familia rural
com ajudantes sazonais, € tém producdes
altas devido a mistura de plantios ac manegjo
intensivo.

Algumas regras para plantios
comerciais sdo como segue:

s Escolha uma cultura de baixo volume
(nozes, bagas, Gleo, mel) ¢ que cortara
nos custos com transporte.

= Escoltha uma cultura adaptada ao
processamento em pegquena escala, a
qual reduz o tamanhe do produtc e
profonga a vida na prateleira, e retorna um
lucro melhor (por exemplo, venda de
geleia de amora em preferéncia a venda
de amoras)

» Comercialize seus produtos primarios em
(1) feiras orgénicas, ou {2) mercades de
produtos especiais como lojas e
restaurantes (para trufas, ervas e
cogumelos).

» Produza ndo pereciveis {gracs, nozes,
mel, lenha) para vendas todo o ano.

s Heduza os custos pela utilizacdo de
produtos reciciados, colliendo de todas as
arvores nao utilizadas no distrito.

e Produza em quaniidades razcavelmente
comercializaveis; tente também alguns
produtos pouceo conhecidos para testar a
aceitagao local (Cyphomandra, melao
pepino, feijoas). .

As estratégias de venda incluem: venda
direta local em feiras ou na beira da estrada;
cooperativas de mercado; vendas colha e

pague; catalogos pelo correio e por assinatura
{cooperativas de produtores e consumidores
onde o produtor planta com um contratc com
a comunidade de consumidores). Esta
estratégia iniciou no Japao e hoje esta
ganhando popularidade nos Estados Unidos
onde familias pagam $20 por semana
adiantado para frutas e verduras da estacao;
os produtores entregarm uma variedade de aié
50 produtos a cada semana em casa.

Alguns produios & ocupagdes
sugeridas seguem:

Viveiro de plantas aguaticas: incluindo
forrageiras para peixes, espécies atrativas de
insetos, perenes de pantano para forragemde
abelhas, forragem de patos e marrecos €
refigios para a vida silvestre. Também para a
venda de plantas aquaticas ornamentais e
comestiveis, ex. castanha d’agua e lirios.

Viveircs de bagas e vinhas: especiaimente
em regides temperadas, com plantas avenda,
servico de coitha e pague e projetos de
paisagismo.

Viveiros especiais: com plantas uGteis,
comestiveis, raras e permaculturais
{tagasaste, Gleditsia, feijoa, Cyphomandra,
Cynara cardunculus, Efeagnus umbellata,
confrei, feijao , etc.) Também forragem para
abelhas, passaros e borboletas; e plantas
atrativas para insetos a insetivoras.

Companhia de sementes: coletando,
plantando e vendendo sementes yieis e
incomuns; pode ser combinado com viveiros
acima.

Animais Uteis e incomuns: ex.: galinhas
miniatura, sedosas, para jardins, gansos
capineiros, bicho da seda e minhocas, cavalos
de tracao, cabras de leite ou vacas, cabras ou
ovelhas para 1as finas, codornas para estufas.
Também pode manter aluguel de servigos de
animais (tratores de galinhas ou porcos para
esterco, cortadores de grama de ovelhas ou
gansos e cabras comedores de amoras).




Viveiro para bordas e quebra ventos:
especifico para a regiao local; inclui arvores
para regeneracac de florestas, quebra ventos,
forrageiras, pioneiras, bambus e espécies
selecionadas pelo alto valor.

Produgao generalizada de fazenda: com
frutas orgénicas, nozes, vegetais, ovos, leite,
peies de ovelhas, lenha, carnes, produtos de
aguicultura, flores.

Suprimentos para artesanato: de podas de
chorao, vime, taboa (Typha esp.) e bambu.
Também corantes naturais de cascas, flores
e frutas.

Preparados inseticidas: como folhas de
cedro branco moidas e bagas; também venda
de plantas inseticidas (ex. alho, Tanacetum
vulgare, Achillea millefolium, Pyrethrum esp.,
tagetes, Crotalaria).

Preparados de ervas: como xampu natural,
sab&o, produtos de beleza, confrei e outras
pomadas naturais. Chas de ervas (camomila,
folha de framboesa, capim cidreira, hibisco,
horteld).

Acomodacgao: hotel fazenda, pousada de
saude, campo de verao, local para cursos e
encontros.

Ensino: e consultoria em sistemas de
permacultura, uma carreira que comeca
localmente e pode leva-lo pelo mundo!

Existern muitas formas de ganhar a
vida que podem ser criadas pelo uso intenso
e eficiente de até mesmo pequenos pedacos
de terra. Tudo que & necessario é um
planejamento inicial, algum capital e
imaginagao.
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CAPITULO 7
SISTEMAS FORRAGEIROS ANIMAISE AQUICULTURA

“Vocé nao tem um probiema com lesmas:
vocé tem uma falta de patos!”

Bill Mollison

7.1 INTRODUCAQ

Considerando a Permacultura como
um ecossistema completo, os animais sio
essenciais no controle de pestes e da
vegetagao, bem como para completar o ciclo
de nuirienies do sitio. Apesar de sua
ineficiéncia na conversao de proteinas, seus
diversos produtos os fazemn muito valiosos. A
Figura 7.1 mostra as necessidades, os
produtos s as fungdes dos animais no sistema.

Em resumo, animais podem ser
utilizados como:

» provedores de estercos de alia qualidade;

o polinizadores e forrageiros, coletando

materiais dispersos;

» fontes de calor irradiante (do corpo) para
us0 em sistemas fechadoes, como estufas
e galpodes;

= produtores de gas (diéxideo de carbono e
melano), novamente para uso em sistemas
fechados como estufas e biodigestores:;

= ‘“tratores”, por escavarem o solo Galinhas
e porcos sao eficientes como arados,
capineires e “maquinas” de estercar
espagos cercados;

e animais de tragdc operando bombas e
veicuios;
»  picneiros para limpeza e fertilizagio de

areas dificeis, antes do plantio (ex.: cabras
em areas invadidas por amoras);

o mecanismos de controle de pestes,
devorando larvas e ovos de pestes em
frutas caidas ou em arvores e arbustos:

o concentradores de nutrientes especificos
como nitrogénio e fosfatos (ex.: moscas e
marimbondos);

« filtros limpadores de
(ex.: mariscos);

» cortadores de grama, ajudando no con-
trole de incéndio.

agua

Comunidades vegetarianas também
podem utilizar animais (de um s6 sexo ou
esterilizados) como provedores de fibras, ovos
e leite; como cortadores de grama (para
controle de incéndio) e como provedores de
esterco para jardins e pomares.

Em sistemas Permaculturais, uma
variedade de comida natural (frutas, folhagem,
vagens, nozes, sementes e tubérculos) é
ptantada para que os animais se alimentem,
retirandc a maioria de suas necessidades do
mundo natural e, ao mesmo tempo,
fertilizando, controlando as pestes e a
vegetacac e convertendo plantas em proteina.
Animais, em um sistema forrageiro livre,
engordarao mais lentamente do que quando
alimentados com ragdes concentradas, sé
que com uma acumulagao de gorduras menor
€ com as gorduras macias e nao-saturadas.
A diversidade e a regularidade de uma dieta
livre € basica para a satde animal.

Para projetar forragens importantes,
devemos estudar as necessidades e as
caracteristicas de cada animal, pianejando
nosso sistema de plantio de acordo com essas
observagdes (ex.: galinhas ciscam, gansos
pastam e porcos fugam). As segoes a seguir
dardo uma breve nog&o de varios animais
importantes, incluindo suas necessidades,
caracteristicas e produtos.

7.2 ANIMAIS DE ZONA I

Os seguintes animais podem ser
incluidos em qualquer zona apropriada, de
acordo com suas populagdes: coelhos,
pombos e codornas estdo, geraimente,
proximos (Zonas | e H), enquanto que outros
passaros podem fazer parte das Zonas 1l a IV.




Forragem ragao
abrigo ragao e cria controle de doencgas
contengao I T J
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produtos
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sangue
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. peios, las carne mel e cera sabao

Figura 7.1 Animais em pemacultura

COELHOS

Coelhos produzem esterco para o
jardim e carne para a mesa. Eles pastam e
passeiam, comerdo capim, vegetacao macia
e galhos, restos de cozinha selecionados. Eles
fazem tocas no subsolo e causardo dano ao

solo e & vegetagdo, se nao forem cercados
adequadamente. Coelhos produzem pele
(coelthos angord produzem um pelo valioso,
que deve ser penteado periodicamente para
venda ou uso doméstico), came e esterco.
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Quande em gaiolas socbre minhocarios,
suas fezes sio transformadas em composto
rico {Figura 7.2). Gaiolas de coelhos sédo
ligadas a cercades plantados com forragem
de alfafa, tagasaste e trevo. Coelhos podem,
também, ser colocados no jardim para comer
a grama em gaiolas moveis, entre as fileiras.

POMBOS E CODORNAS

Pombos s&o criados em todo 0 mundo
e valorizados pelo esterco rico em fosfato. Eles
sdo confinades acima do solo e seu esterco
varrido de baixo, ou casas de pombos sao
construidas e as pithas de esterco coletadas
periodicamente (Figura 7.3). Pombos comerm
sementes e graos, os quais podem ser
plantados e colhidos no jardim (milho,
sementes de girassol, ervilhas, trigo).
Produzem ovos e came.

Codornas, no Japaoe, sao parte integral
de pequenas propriedades, fornecendo ovos
e camne e necessitando de pouca atengéo.
Como s&o comedoras de insetos, nao
danificam os vegetais do jardim e podem ser
colocadas na estufa (desde que possam sair
durante 05 meses quentes do verao).

) oy
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Figura 7.2 O esterco de coelhos cai pela tela para os
minhocdrios abaixo. Panos de juia e asper-
sores mantdm os coelhos na temperatura ade
quada.

Figura 7.3 Pombais podem ser construides de diversos materiais: {A) barro, (B} madeira e {C) fijolc.
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PORCOS DA iNDIA (PREAS)

Porcos da India ou preas sdo
importantes fontes de proteina, em alguns
paises da América do Sul. Sao criados muito
proximos a casa (ou podem, até, viver nela) e
alimentados com restos do jardim e
sementes, por uma gaiola de tela ou, até
mesmo, sozinhos (eles necessitam de uma
pequena casa, ou abrigo, como protecac
contra os gavides).

PATOS

Patos s&o animais excelenies para a
Permacultura e tém muitas vantagens. Podem
ser criades sem abrigo elaborado e se dao
muito bem com alimenta¢do natural. Limpam
cursos d'agua de algas verdes, invasoras
aquaticas e tubérculos, ao mesmo tempo em
que fertilizam a agua, 0 que ajuda na producgio
de peixes e mucuns. Patos comem insetos,
lesmas e caracoOis em pomares e jardins.
Porgue nao ciscam, nem comem a vegetacdo,
podem ser colocados dentro da horta, em
periodos apropriadcs, para consumir insetos.
Atencdo: eles destruirao pequenas mudas,
com seus pes; e algumas espécies de patos
(Moscovitas) comem a vegetagdo, embora
orefiram os capins.
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Porque patos ndo ciscam, eles podem
ser deixados livres em jardins e pomares com :
mulch. Poem 98% de seus ovos antes das 10 o
da manha; entdo, podem ser libertados cedo; i
eles se adaptam a rotinas e voltam para casa
a noite (mas devem ser treinados nisso com
punhados de graos).

Existem algumas poucas b
desvantagens. Eles nao comerédo muitos dos —_
restos da cozinha, que as galinhas podem
comer, e transformardo o cercado em um '
lamacal, a ndo ser que 0 solo seja arenoso,
facilmente drenado, ou coberto com 10 a 15
cm de cascalho fino e localizado acima, na
encosta.

Comidas de pato incluem:

+ carne - crustdceos d’agua, lesmas, Do
caracois, vermes e larvas;

e verdes - confrei murcho, trevos, alfafa,
Tarascum officinale, capins suculentos;

o plantas aquaticas - Azolla, Lemna;
Triglochin, Glyceria e Zizania aquatica;

« Arvores - carvalhos, llex, Amelanchier,
amordas;

= Graos - milhg, avela, trigo (preferivelmen-
te moido ou ensopado por alguns dias até
ficar macio e parcialmente brotado).

.
g‘;fd‘};‘ P

_‘/gwi Fin M_' .
L :—1'____"' - [r&_’

—— T T -_ -

B

N |

Figura 7.4 Proteglio dos predadores (raposas): (1) gaiola coberta, aberta para a agua, (2) #ha com capim pampas, bambu, troncos -

ocos (3) drea rasa alagada com bordas de taboa.
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A Figura 7.4 jlustra as formas pelas
quais 0s pates pedem por ovos sem medo de
raposas, iguanas ou cobras.

GANSOS

Gansos sdo baratos de alimentar:
vivem de capins, lrevos, alfafa e varias
daninhas, como Ambrosia sp. Eles nao
gostam de muitas plantas de felhas largas e,
por isso, tém sido usados como controle de
capins em plantios comerciais, cursos d'agua
e gramados. Eles ir&o retirar as daninhas de
morangos, tabaco, algodae, horteld, aspargos,
mitho, cana-de-aclcar, beterraba, flores, uvas,
pomares e viveiros de arvores. Gansos
fertilizam o campo € 08 pomares sem arrastar
o mulch. Eles trabalham sete dias por semana,
sem pagamento, férias ou greves. Quem
poderia pedir mais?

Gansos podem, tambérm, ser usados
como guardas, pois fazem um alarme
baruihento guando estranhios se aproximam.
Eles tém, ate, sido treinados para o pastoreic
de ovelhas. Outras vantagens s&0 0s oves, a
carne € as penas.

Gansos necessitam de um manejo
cuidadoso, se forem ser ulilizados como
capineiros em plantios & pomares, pois seus
pes destruirdo pequenas plantas e eles
comerac frutas maduras. Excelentes
aparadores de grama, ainda assim preferem
pasto curtc e suculento: entdo, as areas
podem necessitar de corte na primavera, uma
ou duas vezes durante o crescimento rapido.

ABELHAS

Abelhas sao muito teis no jardim e no
pomar, como polinizadoras. Seus produtos
sao o mel, o pdlen, a cera e o propolis; suas
necessidades 5ao agua e uma fonte constante
de nectar (flores). Para manter as abelhas no
sitio 0 ano todo, um sistema completo de
torragem deve ser planejado para cada més.
Todavig, a floragde e a produgao de néctar
variam muifo de anc para ano, dependendo
das condigdes do tempo. Em aigumas
ocasites, as abelhas sdo alimentadas com
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agua e agucar, ou as coimeias sdo mudadas
para outro lugar, proximo a uma fonte de
néctar.

Forragens de abelhas a considerar sdo
as vegetacgbes nativas e espécies de
pastagem comg trevos e alfafa; arvores de
pomar {macga, cereja, améndoa, péssego,
ameixa); arbustos de bagas; e ervas (lavanda,
menta, borragem, confrei). Tais combinagées
irao assegurar um suprimenio quase
constante de néctar, exceto em areas com
invernos severos (neve).

7.2  SISTEMAS FORRAGEIROS DE
PASSARQOS DOMESTICOS

Sempre que possivel, a Zona il devera
incluir ¢ cercado de alguns animais
esterqueires, como galinhas, e estas deverao
morar no limite entre as Zona | e |}, ou muito
proximas a ele. Aqui, poderemos explorar um
sistema maior {Zona i), pelo uso de um
conversor animal.

Galinhas, além de fornecerem ovos,
carne, penas e esterco, também comem
insetos, verdes e frutas caidas. Elas
esgravataim € limpam uma area peguena, se
forem confinadas, e podem ser utilizadas para
patrulhar uma area cercada (ex.: entre a horia
e 0 pomar), para manter fora as especies
invasoras. Essa caracteristica, a de ciscar, é
especialmente (il para o controle de incéndios
ne setor de fogo.

Embora os passaros domésticos
necessitem de cuidado e de manejo, o sistema
Permacultural € projetado para que as galinhas
alimentem-se e cuidem-se sozinhas. Assim,
fazemos ¢ planejamento de um sistema
forrageirc que acomode suas necessidades
e utilize seus produtos.

Area da patha (Terreirc)

A drea da palha e um pequeno espaco
ligado ao galinheiro, contendo arvores
produtivas, arbustos, plantas forrageiras e
abrigos espinhosoes para a criacado dos pintos.
Essa area € plantada antes da introducfo das
galinhas, cu é protegida delas nos primeiros
anos. Para proteger arvores, pode-se usar um
mulch duro de gathos e pedras, com tela de
protecao para evitar sua retirada pelas galinhas.
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Figura 7.5 Cercados rotativos de galinha. Sistema de “tratores™ com forragens.
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A propria darea, é acrescentado mulch verdes, graos, tubérculos e frutas. As galinhas
continuamente, com palha, serragem, hastes sdo colocadas em rotacdo sazonal ou quando
ae miltho, podas de bordas, gravetos moidos, a vegetacao estiver pronta (Figura 7.5).
folhas, cascas de arvores eic. Com essa area Adicionalmente, a drea da palha pode ser
ligada a horta, verdes e podas podem ser - aberta para os sistemas forrageiros das Zonas
Jjogados por cima da cerca, para as galinhas. ltelll.

A area da palha (ou terreiro) tem
abertura para varios cercados do galinheiro que
tenham sido plantados em sucessdo com




Espécies de piantas

Especies Uteis de plantas deverdo ser
escolhidas de acorde com ¢ clima e com a
quantidade de agua disponivel, incluindo
piantas que oferecam: -

o arbustos espinhosos e protegidos, para a
protecéo dos pintos contra os predadores
{geraimente, gavides). Ex.: Prosopis
juliflcra, Acacia armata, Lycium
ferrocissimum ou qualquer planta
espinhosa local; '

« frutos que possam ser comidos & medida
em gue amaduregam e caiam das
arvores. Ex.: amoras, Lycium
ferrocissimum, Taupata, Sambucus sp.,
maracuja;

¢ graos glimentares. Ex.: milho, trigo, aveia,
feijdes e ervilhas, ervithaca, Taupata,
Pennisetum, Fagopyrum.

Muitos alimentos em graos e sementes
podem ser coletados e armazenados para 0s
meses de inverno, quando o alimento natural
6 escasso, incluindo castanhas, sementes de
girassol, milho e vagens de Ceralonia:

« alimenios em sementes, como tagasas-
te, girassol, amaranto, acacias, Robinia
pseudoacacia, Gleditsia e Alriplex sp.;

» Verdes - galinhas gostam de qualquer muda
verde jovem, incluindo as da horta, um
poucc de confrei, Lespedeza sp., alfafa,
Fagopyrum, Galium aparine, capim novo,
salsa eic.;

Noz preta
Noz zomam
Custanha
Canatho
Plirao
Amoms
Cormtonia

%y Oliveires
Coproocnmsa
Bambyg

Figura 7.6 Desenho de um cercado rural para galinhas, mostrando todos os possiveis componentes (estufa, lerreiro e acesso
aos jardins & pomares). Note o galinheiro mével sobre os canteiros, ds forma que as galinhas estejam em éareas

limitadas na horta.




+ Outros - restos de cozinha, excluindo as
cascas de citricos, café, cha e pele de
cebola. Minerais: cascalho, cascas de
ovos moidas, farinha de 0sso, cinzas,
conchas moidas. Ervas medicinais:

alho, artemisia, urtigas cortadas.

Além disto, as galinhas necessitam de
proteina na forma de insetos. Um pega-
cupim pode ser construido colocando troncos
velhos na area de palha e virando
ocasionalmente, para que as galinhas comam.
Jornais enrolados e colocados nas arvores e
nos arbustos a tardinha, sao sacudidos na
manha seguinte, dentro da area de palha, para
as gafinhas.

(Galinhas, se colocadas na horta em
condigGes controladas, “trabatham” a area e
a deixam completamente fertilizada (trator
vivo). Estruturas portateis ou permanentes
(cercadas por tela) sdo desenhadas para se
ajustarem aos canteiros e as areas do jardim,
com as galinhas colocadas apds a colheita e
antes do replante. Isso, geralmente, funciona
somente em canteiros largos, onde uma
cultura é colhida toda de uma vez, e menos
em canteiros {aterais préximos a casa.

i ._-I'?IE
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Galinhas garnisés sao peguenas e comem,
principalmente, insetos, minhocas e lesmas,
deixando os vegetais em paz.

As Figuras 7.6 e 7.7 dao sugestdes
para a montagem de florestas forrageiras de
galinhas, centradas na casa rural e no quintal
suburbano.

A Figura 7.8 explica uma estufa auto-
reguladora aquecida por galinhas. No inverno,
a estufa aquece o galinheiro (por venezianas)
e o calor dos corpos das galinhas mantém a
temperatura morna, enquanto gque, no verao,
as venezianas sao fechadas e as galinhas
passam a maior parte do tempo do lado de
fora. Os dois lados sdo separados um do outro
por telas, com uma porta ou outro meio de
acesso para a coleta de ovos dos ninhos e
para alimentar as galinhas com os verdes da
estufa. As galinhas fornecem didxido de
carbono e pd de penas para a estufa,
juntamente com o esterco e os detritos que
s&o, eventualmente, compostados.

SISTEMA TROPICAL DE TRATOR DE
GALINHAS

A seguir, temos um exemplo do
sistema desenvolvido por Dano Gorsich, de
Molokai - Havai. O sistema, em si, hdo é

Design adaptado de um folheto de “Robin Francis™.
Galinhas na Permacuitura. Jardim supre aiimento para 6 a
B galinhas e frutas para a familia.

Vinhas plantadas na cerca:

- maracujd - chuchu - varias uvas - framboesa - pepinos

- aboboras - ervilhas e feijdes

- canteiros para cereais, trigo, centeio, aveia, milefo, giras-
sol, alfafa, trevo

Figura 7.7 Permacultura de quintal com trator de galinhas, torragens e floresta de alimentos para climas do tipo mediterréneo.
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somente para os tropicos; com alguma
modificag@o, pode ser adaptado a regides
temperadas e, até mesmo, terra seca, se
existir uma fonte abundante de agua. As
plantas nao crescem t&o rapidamente nesses
: climas quanto nos trépicos; entdo, ajustes
devem ser feitos.

Para preparar uma &rea de 0,2 -

hectares, divida-a em 5 cercados de

aproximadamente 10X8 metros. Introduza em

torno de 50 galinhas {poedeiras) em um

cercado, até que todos os capins e ervas

tenham sido removidos. Cs cercados podem

f ser organizados como na Figura 7.5, de forma

' que somente um galinheiro seja necessario.

! Adicione um pouco de cal, mova as galinhas

' para o proximo cercado, passe o ancinho no

primeiro cercado e plante uma cultura vegetal

: {meldes, couve chinesa, tomates etc.). Plante,

- também, leucena ou outros legumes do lado

de fora do cercado, juntamente com 15 mudas
de mamao ou banana.

- Cada cercado tem um pequeno poleiro
e un ninhio, gque podem ser movidos enlre 0s
Cercatos, com agua e comida sendo supridos.

ventllugdba no jopo de
widro, controlada pofm

— varisgio de lampamium
{pmrm parmitiy o mr guanis
soir nos porisdos de

caior}

viisha pereng pam -
tein vsprm < s
estute do galinhatro rgz)i_i_'-. A

isofxmislo farmice

- {immadaee o telbedo sece
B veTBD = guaate so
Inveing)

paredes oo s loolrdos
S larmHennenia

vivagus da

s

irglminenie thrivico sbdildo .76 » 1 m} Junie
=om ailceres ¢rin um snsernamonis da
c2iar o 36ls sob & woluiy,

Figura 7.8
— voliam durante 0s meses frios & a noite

v D o et AL TE SRy
Voo CL gl T
g e ey

Estufa aulo regulada, aquecida pelas galinhas. As ga

_ Depois de as galinhas terem limpado
0 segundo cercado (de 6 a 10 semanas), o
primeiro cercado € cothido e replantado com
culturas de raizes. O segundo cercado &
plantado como o primeiro. Em alguns
cercados, fruias tropicais importantes sio
plantadas.

Depais de as galinhas terem limpado
0 terceiro cercado, o segundo € colhido {10
semanas), o primeiro é escavado para os
tubérculos, o terceiro é plantado com uma
cultura verde (ervilhas, feijoes, brassicas) e
assim por diante, para o resto dos cercados.

As galinhas voltam para o primeiro
cercado, apoés a cultura de raizes ter sido
colhida e as arvores frutiferas estarem bem
crescidas ou adequadamente protegidas.
t:sse cercado foi semeado com Fagopyrum,
girassol, ervilhaca, arroz ou cevada de 10 a
12 semanas, antes que as galinhas
retornassem. Graos e favos de sementes sao
armazenados e pendurados sob uma
cobertura e sao oferecidos as galinhas na
medida do necessario, juntamente com
mamao e banana. As sementes de leucena
caem dentro do cercado. A Figura 7.9
demonstia & seqiéncia da rolagao de um
cercado.
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1 2 3 4 5
galinhas no | calcario e colheita, plantio | colheita de raizes colheita dos
capim e semeado com | de tubérculos plantio de gréaos cereais.
daninhas hortalicas e arvores arvores protegidas
frutiferas galinhas voltam

Figura 7.9 Esquema de trator de galinhas para os tropicos. Pode ser modificado para outros climas.

Apés um ano, as galinhas podem se
auto-alimentar com graos, restos de plantio e
mamao. Elas podem, também, sair do cercado
uma vez por dia, para catar comida. Se arvores
frutiferas forem plantadas densamenie e
derem sombra aos cercados, 0 sistema pode
ser expandido em novas areas (proximas aos
cercados anteriores), as quais sao, entao,
retidas para plantios de vegetais, tubérculos,
graos e frutas. Depois de dois anos, uma area
de 12 hectare esta em plena produgao. Vemos
aqui um sistema combinado, utilizando
galinhas com unidades de trabalho e
produtores. Porcos poderiam ser faciimente
utilizados, também.

SISTEMAS FORRAGEIROS
PARA SUINOS

7.4

Porcos sao forrageiros de florestas e
banhados, gostam de passear e fugar
(escavar tubérculos e raizes). Eles comem
todos os capins, ervas e vinhas rasteiras;
procuram frutas caidas e nozes (amoras,
caquis, figos, mangas, abacates etc.); &
escavam caras, batatas, bambu e alcachofra
Jerusaiem.

Porcos livres sdo mais saudaveis,
mais econdmicos de alimentar e tém menags
gorduras saturadas do que porcos confinados.

Nem sempre sdo préprios para toucinho e -

podem necessitar de uma alimentagdo de
graos por 2 a 4 semanas, para endurecer
(saturar) as gorduras. Abrigo de inverno pode
ser necessario em climas frios; e um abrigo
exclusivo é necessario para a leitoa e as crias.
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Porcos sdo criados mais
economicamente onde existam restos de
algum pomar ou produgao de raizes, leite ou
carne, e se diao bem com restos domésticos
e de restaurantes. Uma boa pastagem é a de
legumes (trevos, alfafa), confrei, chicéria e
capins jovens. Porcos comerdo 11kg desse
material, por dia, pois tém apetite maior do que
o de porcos confinados. Eles também
precisam de sementes, frutos ou gr&os.

Para preparar um plantio forrageiro, o
solo devera ser cortado {(ndo arado),
adicionando-se cal e, entio, semeado com
uma boa mistura de iegume e capim, com
confrei, alcachofra Jerusalém e estacas de
Canna edulis entre as linhas de corte. Arvores
podem ser plantadas do lado de fora do
cercado e nos cantos, protegidas por cercas
elétricas. Qualquer arvore frutifera é dtil, e os
porcos sao benéficos em pomares maduros.

Em um sistema bem maior, 20 porcos
por 4000 metros quadrados {aprox. ¥z ha) iréo
“arar” essa area (fugando) para o plantio de
confrei, alcachofra, alfafa, chicéria e trevo. Em
seguida, a area necessitaré de descanso.
Porcos removerao Ulex europaeus, amoras e
arbustos menores, seguindo-se um plantio de
pastagem, a colocagao de gado e, na
seqliéncia, 0s porcos, novamente.

830 necessarios de 3 a 5 anos para
desenvolver um complemento de alimentos
completo para porcos livies; mesmo assim,
alguns alimentos deverdo ser jogados sobre
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Figura 7.11  Vista de um sisiema forrageiro para suinos, com drvores e cercas duplas para eviiar o dano as raizes.
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Chigueiro: em posigio - Tanques ¢ bebedoures:

central economiza na Agua coletada do felhada
construgdo e manutengde. para ¢ fanque, diretionada Co
Areas de maior movimento < . para os bebedouros. torneira
zom piso de conersto % Nypr limpeza. Pode necessitar
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&i\j Arsores Forregeinas:
\ Planfadas do fado de fora em -
@ \\é}’ cercas duplas pars protegar as
\\ raizes ¢ & casea. A maiona das o
frutas, vegens, e folhas cai nos —
pam alimento — - cercadas. Galinhas podem sor B
suplementar. permitidas nos ¢corredores pan
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Figura 7.12 Trator rotativo de suinos. Os cercados podem ser plantades com conirei, alcachofra de Jerusalém, alfafa, chuchu,
batatas e outras culturas. As arvores incluem carvalhos, amoreiras, figos oliveiras, castanhas, mamoeiros e bana
nas (tropical). A forragem deve ser monitorada para cronometrar a mudanga de um cercado para outro.
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a cerca, para eles, como é ¢ case da hanana
e do mamao, ou 0s porcos destruirdo as
arvores jovens.

As Figuras 7.10 até 7.12 mostram
exemplos de sistemas para porcos.

7.5 CABRAS

Além do seu valor na produgao de leite
e camne, as cabras sdo dteis na limpeza de
novas areas. Em pastos abandonados com
invasao de amoras e gorse, cabras podem ser
utifizadas para tomar o controle da drea para
um plantio futuro, temporariamente cercadas
{fum certo numero) ou amarradas
individualmente, movidas em poucos dias. Se
cabras de leite forem usadas para esse
processo, o alimento concentrado também
sera necessario, para uma boa producio de
leite.

Para um pegueno nuimero de cabras
{1 a 3), podemos fazer um cercado com tela
de 2 metros, tendo, a volia, arvores e arbustos.
Para mais bordas, inclua duas carreiras de
tagasaste dentroc do cercado, como ilustrado

ceratonia

| bords cercada para
. | zumeniar a
“N4 produtividade de

chorbes

na Figura 7.13. Algumas &rvores que
suportam forragem limitada de cabras s&o os
chorbes, as amoras, algumas acacias,
leucena, tagasaste, e Sambuccus sp. Cabras
gosiam de vagens de Ceralonia e castanhas,
Gledilsia e Frosopis esp.

Cabras sao muito destrutivas com
planias culitivadas; elas descascam as
arvores. Com umn controle rigido e a utilizacio
de uma protec¢&o, pode-se permitir a presenca
de cabras nas partes mais delicadas do
sistema por periodos curtos. A criacdo de
caprinocs em grande escaia nao é compativel
com a Permacuttura.

7.6 PLANTIOS DE PASTAGEM E
SISTEMAS DE FORRAGEM ANI-
MAL EM GRANDE ESCALA

Pastagens e sisternas forrageiros para
0 gado e as cvelhas sfo, geraimente, bem
mais extensos (8 ou mais hectares podem
suporiar gado suficiente para a sobrevivéncia
modesta de uma familia, dependendo do clima
e de ferreno apropriado). Embora muito da
area seja semeado com capins e legumes,
como o trevo, existe uma énfase nas arvores
dentro do sistema, servindo as seguintes
funcoes:

7

* drvoras

indlviduals
carcadas para
protegio do
{ranco

[ ]

Ty - - o

sambucus

Figura 7.13  Cercado para produgdo de cabras de ieile & forragem. Adaptado de umn desenho de Lea Harrison.
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Figura 7.14 Grdfico do crescimento de capins {para climas femperados) mostrando dois periodos de déficit: inverno e no fim do

Verao.

» forragem para épocas de seca ou quando
o pasto ficar escasso;

« prote¢do do gado contra ventos fortes, neve,
chuva e sol (quebra-ventos e arvores de
sombraj;

resiauracao da fertilidade em solos
empobrecidos, com legumes fixadores de
nitrogénio e folhas caidas;

L]

» protecdo do sistema de captacdo de
agua acima de agudes e nas encostas
ingremes (o gado deve ser mantido fora
dessas areas);

« prevencao contra a erosio nas encostas
e vales.

PLANEJANDO A DISTRIBUICAO
EQUILIBRADA DE FORRAGEM

Animais de pastagem necessitam de
uma fonte de dgua, de abrigo do tempo, de
um lambedor de sal e de comida, a qual pode
ser classificada em (a) capins e legumes
anuais e perenes, (b) vagens doces como o
Ceratonia e Gleditsia (verao), (c) carboidratos
€m graos brotados e armazenagem (invernoj,
e (d) folhagem verde para produgéo equilibrada
de forragem, durante todo ¢ ano.

-

O problema antigo de forragem
sazonal ou escassez é ilustrado na Figura
7.14. Em climas temperados, onde a chuva
de inverno domina, anuais e perenes na
pastagem alcancam o cume da produtividade
na primavera, com uma produ¢io menor no
outono, se houver chuvas precoces.

chordo o tagasasts sobre o pasto )

Figura 7.15 Tagasasie ou taupata cercados. A planta
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cresce através da cerca e é comida. A tela
pode também cobrir o topo desta faixa.




Embora a venda de gado jovem ou a
diminui¢&o dos rebanhos ap6s a reprodugao
reduza as necessidades de forragem no

veran, & obvio que existe uma escassez no -

meio do ver@o e no meio do inverno; a primeira
devido a estiagem; a segunda, devido ao frioe
a diminui¢&o do crescimento das plantas.

FPiantios de arvores deverdo ser

pianejados para preencher essas lacunas, que
a pastagem sozinha deixa. Por exemplo:
alguma forragem de meio de verdo é suprida
pelas vagens de Cerafonia e Gleditsia, e pela
folnagem da Taupata, capim pampas e
tagasaste; a alimentagio de ocutonofinverno
vira pela folhagem dessas mesmas plantas,
mais a grande variedade de carvalhos
{castanhas), Castanea sp. e Juglans nigra.
Ambos oz tipos de alimento s30 concentrados
de alta energia, permitindo um uso mais
eficiente da pastagem seca.

Tradicionalmente, a folhagem de
Brachychiton populneum, chordo e Populus
tem sido cortada e fornecida ao rebanho
durante a seca. Para sistemas de auto-
alimentacao sob floresta forrageira, plante
faixas de forragem baixa onde o rebanho possa
ser levado por pequenos periodos.

— TP W ey

Bordas enredadas de tagasaste tém sido
usadas com grande beneficio na Nova
Zelandia; gado e ovethas nfo conseguem
destruir a planta, mas comem as folhas
suculentas que crescem para fora da rede, se
levados & area a cada més, durante o periodo
de crescimento da planta (Figura 7.15).

Uma substituicio gradual (4 a 10 anoes)
para o balango correto de espécies de arvores
gliminaria a necessidade de colheitadeiras
caras, armazenamento dos grios e
processamento, bem como o feitio de fardos,
que é uma atividade essencial em pastagens
isoladas. isso também melhoraria o conforto
€ 0 bem-estar dos animais, 0s quais poderiam
abrigar-se nas florestas, quando as
temperaturas fossem extremas, e ocupar as
pastagens nos periodos tolerdveis de
primavera e outono.

Como efeito secundario, entio, o
rebanho sofreria menos estresse com o calor
e o frio, necessitando de bem menos energia
do produtor e dele proprio, durante ¢ ano.
Estima-se uma perda de 15% na producio da

NI SIS CE S P WP C. O PR DS !
g T A
Figura 7.6 Cercados rolativos com cercas vivas entrs as faixas cercadas em curva de nivel. O gado pode ser movido ao longo

das curvas de nivel pelos portdes A ou entre as curvas peios portdes B. Estes podem ser semeados com forrageiras,
Uma vez estabelecidos, as cercas vivas podem acomodar visitas periGdicas do gado. Portdes e cercas devem ser
sempre localizados nas cristas (ndo nos vales) para prevenir a erusio que ocorre nestas areas muito utifizadas.

Adaptade de um desenho de Tony Giifedder.
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Figura 7.17 SISTEMA DE PLANTIO PARA UMA FAIXA DUPLAMENTE CERCADA DESA 15 METROS
£5TRUTURA: Faixa central com drvores maiores

Flantas resistentas ao longo das cercas
Flantas delicadas na zona interior protegida

NOTAS: Cercas duplas permitem uma borda de arvores forrageiras em uma drea de pastagem extensiva.

O espago cercado pode ser tornar uma drea de habitat para vida silvestre. -

O ambiente dentro da faixa € sombreado & protegido, permitindo o plantio de bagas e outras plantas \iteis irrigadas
por gotejo.

Esta faixa pode suprir uma produgic para animais maiores préximos a ela.

Cercas podem permitir a passagem de espécics menores (galinhas).

A faixa pode ser o principio de um sistema de *Permacultura rolante”.
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carneg, somente com a falta de abrigo. Richard
St. Barbe-Baker provou que, onde 22% das
terras s&ao plantadas com arvores produtivas,
a produc&o é dobrada nos restantes 78% da
superficie, de forma que nenhuma produgio
seja perdida pela introducg&o da floresta.

Para criar bordas que cerquem a érea,
semeie alfafa, confrei, chicéria e Tarascum
officinale, com um plantio intermediaric ds
tagasaste, ervilha siberiana, Taupata, capim
pampas, & um andar alto de chordes, Populus
(variedades selecionadas pelo valor
forrageiro), carvalho branco, castanhas,
Gleditsia e espécies conhecidas e desejaveis
(Cralaegus oxycanthus e Rosa sp.) Tais
bordas poderiam ser projetadas para ocupar
10% da area por ano, até o 4° ano, quando
40% da area total seria de bordas largas
complexas em curvas de nivel, de arbustos
de raizes profundas comn arvores altas o, até
mesmo, madeira de alto vaior (Figura 7.16).
Apos os anos 4 a 5, ovelhas e gado jovem
poderao ser colocados, sob observacgio e
controle, para alimentarem-se na area. A partir
de 6 a 8 anos, os periodos de entrada serdo
mais iongos; em emergéncias, espécies
como 0 c¢hor@o e o Fopulus poderdo ser
cortadas e oferecidas acs animais, como
ragao de seca.

Um sistema de cercas duplas é ¢til no
estabelecimento de uma borda Permaculturat
ou de um quebra-vento, em propriedades
pastorais com gado e outros animais de grande
porte livres no terreno (Figura 7.17).

As linhas das cercas sado locais dbvios
para a localizacéo de arvores quebra-
vento; nas areas internas, pilhas de rochas ac
longo das cercas e o plantio de bordas podem,
eventualmente, substituir algumas cercas.
Uma borda mista e densa, de arbustos
espinhosos com um muro baixo de pedra, &
virtualmente impenetravel aos animais.

Bordas piantadas adicionam muito &
produtividade do sistema e fornecem frutos,
nozes, madeiras (ex. bambus), forragem para
0 gado e abelhas, habitat para passaros e
afimento. Também agem como quebra-ventos
e catassol,

Alimentos concentrados tém o seu
lugar no sistema, para a alimentagio duranie
os periodos de forragem escassa, para a
engorda e para a manutengao da produgio de
leite e ovos. A tendéncia de produzir somente
alimentos concentrados para um aumento
rapido de peso deveria ser evitada. Alimentos
naturalmente concentrados deveriam fazer
parte do sisiema (vagens de Gleditsia e
Ceralonia, castanhas, graos).

Embora alguns animais possam ser
alimentados com esses concentrados  ndo-
processados, pode ser necessario um
processo de quebra ou molho e brota,
especialmente porque o broto aumenta muito
a quaiidade de algumas vitaminas. Graoes que
brotam em temperaturas moderadas séo
muito recomendados: trigo, Fagopyrum, alfafa,
aveia, cevada, arroz, soja, feijdic mungo,
lentithas, ervithas, grio-de-bico, abdboras,
girasséis, feno Grego (Trigoneila
foenumgrascum), gergelim e centeio
{obviamente, todos eles podem ser brotados
para alimento humano). Palha e
armazenamento de forragens mais valiosas
para o sitio, como a alfafa, podem ser utilizadas
como alimentacao, nos meses de inverno.

Os objstivos de tais sistemas
forrageiros de pastagem/arvores sio a
constante reciclagem de nutrientes, das
plantas para os animais e de volta ac solo, por
meio de estercos e leguminosas fixadoras de
nitrogénio, bem como a diversificacdo da
produgdo da fazenda. Produtos de arvores
como Ceratonia e castanhas podem ser mais
prontamenie convertides em aglicares,
combustiveis, aditivos alimentares, farinhas
etc. Isso & de grande valor quando os
mercados para 13, couro e came estdo em
fiuxo, e permite ac fazendeiro de florestas uma
grande vantagem sobre o produtor de
“pastagens, somente”, que esta atrelado a um
tinico mercado ou produto.

Em um mundo no gqual a economia é
governada pele custo da energia, produtores
necessitam estar conscientes do potencial da
policultura. Um sisterna de uma espécie pode
fathar em um fator. Como a Permacultura Iocal
é zoneada, assim o sio os produtores
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Figura 7.18 Permacuitura rolante: pastagem & cercada com cerca elétrica nos centros @ nos cantos, plantada com arvores. As
espécies de drvores proximas as cercas devem ser aquelas que podem ser comidas pelos animais sem muitos
danos, ou devem ser de gosto desagradavel para evitar o pasto pelo gado.

zoneados do mercado e dos centros de
abastecimento. Aumentar a distancia significa
aumentar os cusltos e gerar maior dependéncia
na produ¢do caseira de materiais vitais,
gspecialmente combustiveis e estercos. Deve-
se prestar aten¢do, assim, as espécies de
arvores e animais selecionados, com relagao
as necessidades locais e a distancia do
mercado. -

PERMACULTURA . ROLANTE PARA
GRANDES PROPRIEDADES

Permacuitura rolante ¢ um método
para a evolugao lenta de uma pastagem
isolada para um sistema mais diverso e
produiive. Quase todas as propriedades
grandes, de aproximadamente 20 hectares ou
mais, contém areas gue podem ser cercadas
e isoladas com pouca perda na produtividade.
Isso € particularmente verdadeiro em solos
problematicos, terrenos ingremes, pedregosos
ou sofrendo erosdo, cantos dificeis e vales
frios e batidos pelo vento. Podemos plantar
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arvores que, primeiramente, oferecerao abrigo
(como sebes) e, mais tarde, se tomardo um
recurso diverso de forragem e produgao
arbdrea (Figura 7.18). Os primeiros plantios,
nucleares ou estreitos, contém tantas
espécies Uteis quantas forem viaveis em uma
organizagado quase randdmica, plantada
densamente, de forma que alguns cortes
possam ser feitos para madeira roliga.

Os passos a seguir,
Permacultura rolante, sZo:

1 delimitar espagos para animais com cercas,
geralmente elétricas, em carga solar.
Prepare a area com reabilitagdo do solo
(arado formao) e calcario, se Necessario;

para uma

2  plantar um nucleo de arvores apropri-
adas para quebra-vento e forragem.
Fertilize as arvores com uma solucao de
algas marinhas e ponha mulch, farinha de
sangue e 0sso ou esterco de galinha
curtido. Uma estratégia excelente € a de
introduzir o mulch em pneus a volia das




arvores. lsso as protegera do vento,
coelhos e seca, inicialmente. Mulch
espinhentc, em pneus, desencoraja
pequenos animais; :

3 introduzir aves ou animais leves,
gradualmente, dentro da drea, cuidando
para que ndo haja dano;

4 mudar ou adicionar cercas, amedida em
que o sistemna exija, continuando a rolar
pelo terrenc;

5 cortar as espécies de pouco
desenvolvimento para madeira roliga,
deixando arvores e arbustos selecionados
por boa produgac ou resisténcia para o
crescimento continuado.

ASSOCIACAO E INTERACAC ANIMAL

Como no resto do sistema, animais
580 capazes de interagdes beneéficas e
simbioticas, bem como associagdes
competitivas ou negativas. O design, que tira
vantagem desses relacionamentos, vira com
a experiéncia e a observagao; alguns
exemplos podem ser considerados, come 0s
a sequir enunciados.

Aves sao revolvedoras e irdo recuperar
o alimento que é desperdigado por ouiros
animais. Por outro lado, galinhas podem

transmitir {uberculose ao gado e,
conseguentemente, aocs humanos. Suinos
sao, também, facilmente infectados por
galinhas, de forma que ambos nao se
misturam.

Esterco de gado fornece nutrientes
para suinos, que podem seguir 0 gado na
pastagem. Quatro bezerros novos, em uma
pastagem de graos, poderao susientar um
porco, apenas com seu esterco. Patos
também revolvem e Seguirdo 08 porcos,
freqiientemente recuperando migathas onde
eles tenham fugado.

Gatos sio totalmente destrutivos para
pequenos animais (passaros, lagartixas,
pererecas eic.) e sdo, definitivamente, uma
desvantagem. As pestes e o0s insetos dos
subtrbios seriam reduzidos por pererecas e
lagartixas, se os gatos fossem removidos.

A sucessio de espécies de pastagem,
bem como sua mistura, deve ser regulada em
consideracio a transmissdo de doengas enire
as espécies e as condigbes especificas da
pastagem.

7.7 AQUICULTURA E ALAGADOS
Um tanque ou lago pode agir como um

espelho, uma armazenagem de caior, um
limpador de poluentes, um sistema de

Figura 7.18 ltha de pneus para langue de dgua fresca
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transporte, uma barreira contra o fogo, um
recurso de lazer, um banco de energia, ou
parte de um sistema de irrigagéo. Além de tudo
isso, & naturalmente produtivo.

Sistemas de tanques, ou aqiiculturas,
sao muito mais produtivos e eficientes do que
sistemas baseados em terra, devido ao
constante suprimento de agua e nutrientes, em
uma forma facilmente assimilavel, e de uma
variedade de plantas e animais que podem
servir de alimentagao ou serem vendidos. Uma
mistura de peixes, lagostins, moluscos,
passaros aquaticos, plantas aqudticas, plantas
de margem e até animais de terra, cercados,
leva vantagem sobre os diferentes nichos de
alimentos do sistema.

A maioria dos livros trata a aqiicultura
como piscicultura, mas existem tantas plantas
utels para serem plantadas na agua quanto
existem perxes; muitas algas, moluscos e, até
mesmo, insetos comestiveis e ras podem ser
considerados. NOs podemos projetar o
sisiema para considerarmos em nossa
producao principal qualquer um dos seguintes
itens: peixes, castanhas d’agua, arroz
silvestre, mel do tupeio de pantano, peixe para
iscas, mariscos e lesmas de dgua doce,
peixes de aquario, flores aquéticas, camardes,
ovas de peixe, juncos ou chordes para
artesanato, fungos desenvolvendo em paus
podres etc. Todos eles sao “aqliculturas”. £
melhar suprir um mercado especialista menor
e confiavel - plantar alga vermelha para
caroteno, por exemplo, do que penetrar em um
mercado enorme de trutas alimentadas com
racao ou outras iniciativas altamente
capitalizadas.

Este capitulo s6 pode dar algumas
ideias para o produtor em pequena escala ou
para a preducdo caseira. E importante
reconhecer que, quanto mais intensivo o
sistema, mais necessitara de pesquisa,
planejamento cuidadoso e manejo adequado.

CONSTRUCAO DE ACUDES

Antes da construgdo de acudes ou’

tanques para aquicultura, deve-se planejar a
incorporacdo de ithas e refugios para passaros
aguaticos, margens rasas no interior para
plantas forrageiras e um refligio profundo para
peixes, em areas onde as temperaturas de

186

verac sejam altas. Além disso, refugios
submersos, como pneus velhos, canos de
barro e troncos ocos protegem as espécies

menores dos peixes € passaros predadores.

A estabilizacao dos bancos dos
agudes e feita com troncos, pneus ou degraus
cortados e plantados, utilizando bambu, capim
pampas ou outras especies de raizes
superficiais. Embora arbustos possam ser
plantados, a estrutura de raizes de grandes
especies de arvores podera danificar os
bancos, eventualmente.

Quando da construgdo de um novo
acude ou tanque para aquicultura de peixe, nao
introduza os peixes imediatamente. Novos
acgudes nao tém a habilidade de agudes bem
estabelecidos para prover uma variedade de
alimentos naturais. Depois de 0 agude ter sido
cheio pela primeira vez, coloque de 5a 10 ¢m
de palha a volta da linha d’agua e caminhe por
cima, para introduzi-la no solo mothado. Isso
minimizara a erosao do solo, oferecendo
cobertura & uma fonte de alimentos para os
pequenos insetos aquaticos. Plantas
aquaticas como o lirio, a taboa, a castanha
d’agua e, até mesmo, um pegqueno numero de
ervas aquaticas, também ajudam nesse
processo.

Novos acudes sdo, algumas vezes,
barrentos e podem necessitar de uma
aplicacao de calcario (adicionado a uma razao
de 560 kg/ha). Reduza a quantidade de lodo
penetrando no acude a partir da entrada,
cobrindo com capins o dreno ou encesta
imediatamente superior ao agude. C manejo
cuidadoso da area de caplacdo (plantando
vegetacao, dirigindo o fluxo d’agua) é critico
para evitar o assoreamento cempleto do
acgude.

Uma ilha e construida dentro do novo
agude, simplesmente, empurrando terra em
um grande monte e cobrindo com soio;
alternativamente, pneus sao arranjados em
uma pitha e cheios de terra (Figura 7.19).

Animais devem ser cercados fora dos
acgudes de aqlicultura; eles tornam a agua
barrenta, destroem a vegetacdo e podem
causar sérios problemas de eroséo.




PROFUNDIDADE E FORMA DO ACUDE

O nimero de peixes que pode ser
introduzido em um agude é relativo 3 drea de
superficie, n&o a sua profundidade ou ac
volume. A drea de superficie conirola a
quantidade de alimento deniro e 2 voita da
dgua. Todavia, a profundidade também é
importante, para que 0s peixes possam
escapar para o fundo, resfriarem-se em tempo
quente e evitarem passaros e outros
predadores. Um nimero comuméde 22 2,5
metros de profundidade. As configuragtes
seguintes sao utilizadas regularmente, em todo
¢ mundo.

Acudes em série - Peixes de idades
diferentes podem ser seqlenciados no curso,
em um estilo linha de montagem (Figura
7.20a). Dessa forma, o alimento é fornecido
ao peixe em uma “escada trofica” de tanques
TAs0s proximos e pantanos, a qual oferece um
excesso continuo de alimento vivo para os
agudes principais, ainda que estejam isolados
seguramaente des predadores, para gue 0s
organismos de reproducio rapida possam
habitar liviemente. Como a alimentagéc &
responsavel por 70 a 90% dos custos, torma-
se bemn mais barato produzi-la do que compra-
la.

Tal arranjo tem a desvantagem de que
qualquer parasita, doenga ou poluente ird fiuir
para todos os agudes; embora iss0 nio seja

- comum em operagoes pequenas, é um risco

que deve ser considerado.

Acudes em paralelo — Cada acude
pode ser isolado de doengas e, também aqui,
um agude com espécies para alimento pode
ser instalado acima de cada acude de
produgao (Figura 7.20b). Note que “espécies
alimento” podem, elas mesmas, ser
escolhidas para ser diretamente comestiveis
Ou para uso como iscas. Em geral, acudes
em paralelo sao controlados, drenados e
manejados mais faciimente do que agudes em
série. '

Acgudes canalizados - Estes sio,
especificamente, proprios para peixes gue
dependam da alimeniagdo nas margens
(carpa-capim, tilapia) ou da terra (trutas).
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Algumas das pisciculturas mais produtivas
conhecidas sdo aquelas de canais de fluxo
lento com estoque afimentar amplo ao longo
destes (algumas fazendas de trutas, na Suiga,
sao, virtualmente, canais em curvas de nivel
em encostas argilosas ingremes). E
geralmente mais facil apanhar peixes em
canais do que em agudes grandes, de formas
variadas (Figura 7.20¢).

Alocalizacio ideal e a forma do agude
podem ser de canais construidos através de
um péntano onde espécies de alimentc se
multipliquem, de forma que os canais sejam
26 - 30% do total da drea de péntano. Os
canais sdo estocados com peixss predadores,
que exploram ¢ pantano a procura de
crustaceos e pequenos peixes. A retirada dos
peixes ocorre quando a drea de pantano
adjacente esta baixa, digamos, na estagio de
Verio Seco.

TAMANHO DO AQUDE
Nao necessitamos pensar que culturas de
acudes sao préprias somente para  agudes-
padrbes, de % de hectare. Aqui esto alguns
produtos dieis para pequenos ou grandes
acudes:

s 1-2 metros quadrados - agrido, inhame,
Castanha d'agua chinesa e aigumas ras
para o controle de pragas no jardim; um
lirio raro, uma pequena populagdo de
peixes rarcs ou plantas de aqudrio;

e 5-50 m2 - uma grande variedade de plantas
alimenticias e, em tamanhos maiores,
peixes selecionados cuidadosamente,
suficientes para uma familia;

o 50-200 m2 - cultura comercial
especializada, estoque de reproducio,
piantas de alto valor e suprimento completo
de proteina para urna familia, comportando
um bando de patos;

e 200 - 2000 m2 e maiores - comercial para
peixes de alto valor e crustéceos:
tamanhos maiores permitem uso
recreativo.

(Note que, a cada aumento de tamanho, todos
0s usos de tamanhos menores estdo
incluidos)
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Figura 7.20 Configuracdes para tangues.
POLICULTURA BENEFICA ou

CONSORCIO

Embora um sistema de aqglicultura

deva ser projetado com uma proposta principal
{um peixe em particular, crustaceo ou planta
aquatica), é importante combinar uma
variedade de espécies aguaticas benéficas,
para preencher os nichos disponiveis ou para
subsidiar o produto primario. As classes
amplas de organismos aquaticos sac as
seguintes:

» plantas, desde os arbustos __de margem até
a vegetacao submersa e o fitoplancton;

« invertebrados,

microrganismos €
crustaceos; '

+ peixes, desde os forrageiros e até as
plantas, moluscos e espécies predatorias;
até seis espécies de peixes
cuidadosamente selecionadas podem
ocupar um acude de forma lucrativa e
aumentar a producao;

» aves aqualicas, especialmente os patos,
0S gansos e, aie, os pombos, com casas
sobre o agude.
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Plantas associadas com agudes sao:

s espécies de raiz comestivel, como o
inhame, o lirio d'égua, o lotus & a casianha
d'agua, plantados submersos nos bancos
ou no fundo, possivelmente cercados por
um pneu velho, para marcar a localizagao;

s aquéaticas fiutuantes como kang kong,
agriao e aquaticas carpete como Azolla e
lentitha d’agua (Lemnaj poderdo cobrir todo
0 acude, ainda que possain ser arrastadas
e comidas pelos animais (patos adoram)
ou utilizadas como mulch em jardins ou
cercando as plantas de margens;

« plantas de margem rasa alagada, de haste
longa, Typha (taboa) ou arroz silvestre,
como refagios para ras e passaros;

» plantas de margem Gmida como o bambu,
mamao, banana, confrei, Sambuccus esp.
e uma cobertura verde curta de capim ou
Desmodium (uma espécie invasora}; essa
cobertura maniém os bancos estaveis e
verdes, sendo uma fonte de forragem para
patos e gansos.




Para animais aquaticos, uma variedade
de alimentos de niveis diferentes é muito {iil.
Comedores dé fundo de agude alimentam-se
'te detritos filtrantes ou alimentadores e do

Zooplancton, enguanto que comedores de !

superficie s&o herbivoros, comendo algas e
capins. Vagando pelo sistema estdo os pre-
dadores de nivel irtermedidrio. |

Comedores de detritos sd0 mariscos
e mexithGes de égua doce, gue vivem no lodo,
no fundo do agude. Eles podem filtrar até 800
litros de agua poluida por dia, por meio de seus
sistemas, e ejetar solugbes conceniradas
(geralmente, fésfore) no lodo, as quais podem
ser utilizadas como ferilizante em pomares
ou lavouras, quando 0s agudes s&o drenados.

Cutros comedores de fundo {plancton)
sdo crusiaceocs, caranguejos e lagostins.

Peixes herbivoros sao aqueles que
como a carpa-capim, podem limpar a
vegetacdo de margem de um acude. S&o
peixes de crescimento rapido e alcangam um
tamanho para mercado em 3 meses, com um
suprimento adequado de alimento. No Havai,
acudes s&o estocados com camardes de agua
doce como produgao principal, com uma
producdo secundaria de carpas-capim
comendo o capim quicuiu das margens. Patos
fornecem nutrientes para os agudes (patos e
peixes 580 uma combinacio excelente, de aita
producio).

Peixes predadores (ex.: truta) sdo
aqueles que se alimentam de cutros peixes g,
em uma policuliura complexa, s&o confinados
do resto das espécies no agude. Pequenos
peixes e crustdceos eniram na area cefrcada
e sdo devorados.

Tais areas cercadas pedem ser
usadas para:

o alimentacéde e aeragdo de emergéncia;
isgo € usado para muguns, por exemplo,
economizando energia haquelas poucas
noites de verdo em que a aeragao do
agude inteiro se tornaria cara;

s« que, nos agudes menores, peixes
predadores de alto valor possam ser
mantidos para eliminarem os peixes de
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tamanho insuficiente dos agudes maiores,
por meio de uma separagao de tela que
permita a esses peixes nanicos
penetrarem na érea;

¢ Qque as secgbes de agudes menores
possam reproduzir camardes ou minou
para peixes maiores, no agude principal,
De acordo com Swingle (veja referéncias
no final do capitulo), 30% de qualquer
acude poderia ser cercado para peixes
forrageiros e camardes; nutrienies sdo
adicionados a essa parte do agude, onde
os camardes rapidamente se multiplicam.

QUALIDADE DA AGUA E FERTILIZACAO
DO AGUDE

Quando montar um consdrcio de
espécies para um acgude, as consideragbes
primarias serao quanto aos esiercos
(fertilizantes) para o sistema; alimento para 0s
outros organismos; a moderagao do clima do
acude (vegetacdo de bordas) e a melhoria da.
qualidade da dgua, especialmente emrelacao
a utitizagdo dos detritos e ac uso completc dos
alimentos.

Agua de boa qualidade, com um pH de
7 a 8, é a methor. Se a agua for muito acida,
0s nutrientes no solo seréo ligados e nag
poderdoc ser liberados para dentro dela. E
comum, o fundo dos acudes se acidificarem
eventualmenie; embora possa-se adicionar
calcario na superficie, 0 agude pode ser
drenado em intervalos de poucos ancs. Muitos
produtores do sudeste da Asia realizam
culturas no fundo de .agudes fertilizados por
patos e, entdo, enchem-nos novamente para
outro ciclo de producao de peixes, apds a
adicdo de calcério. Ciclos de culturas secas
podem ser produzidos nos acudes a cada
periodo de 2 a 4 anos, para aproveitar 0s niveis
geralmente alfos de nutrientes no fundo do
acude, para um plantio de alto valor, como
meldes ou grdos de “luxo”, como o arroz
silvestre.

A fertilizacdo do acude é um fator-
chave no aumento da produgao e poderd vir
de animais da terra, folhas caidas e outra
vegetacio. Estercos adicionados aocs agudes
aumentam o crescimenio das plantas, € o
zooplancton se multiplica, o que, na segiiéncia,




abrigo de suino

ELTRLRCRY E//

Figura 7.21  Ulilizado amplamente na Asia, estercos animais sio usados para fertilizar os tanquns. Isto 4 facilmete alcangado s6
os abrigos sdo localizados sobre o tanque. Pisos devern ser gradeados de forma que o esterco caia na agua.

aumenta a disponibilidade de alimento.
Passaros aguaticos no agude, peixes
herbivoros alimentando-se nas margens e
animais terrestres habitando acima da agua
ou ao longo de um canal direcionadc ao agude
contribuem com estercos valiosos para a agua
(Figura 7.21). Camaroes, em particular,
utilizam, rapidamente, estercos de outras
gspecies; camardes alimentados com ©
asterco da carpa-capim crescerao tac bem
quanio os alimentados com esterco de galinha,
pois comem algas efou didtomos produzidos
na superficie do esterco.

Flantas aquaticas flutuanies
{confinadas em anégis) e canteiros aquaticos
nas bordas ajudam a remover ou a reciclar 0s
nutrientes do acude para plantios de terra, pela
utilizacdo dessas plantas como muich ou
composto. Depois de os peixes terem sido
pescados, a a4gua, rica em nutriente do acude,
poderd ser utilizada para irrigagao por
gotejamento em um piantio terrestre,
resultando na produgao, em dobro, de folhas
ou frutos.

Em acudes estocados densamenie,
ou ricos em nutrientes, a agua deve ser arejada
durante os dias quentes, ou 0s peixes
maorierac. Bombas de pas sado normaimente
utilizadas para o arejamento em agudes
comerciais, 0s quais sdo cuidadosamente
monitorados durante os periodos criticos.
Todavia, em agudes de fazenda & melhor
selecionar as espécies que ir&o estocar o
agude, de forma qua o arejamento mecanico
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ndo seja necessario. A altura e a forma das
arvores préximas poderao prover sombra em
tempo quente. Bordas de chordes e
caducifdlias poderdo economizar 0 custo do
arejamento e prover folhas para minhocarios.

A qualidade da dgua e a remogao dos
detritos (fezes de peixes e outras) € melhor
alcancada pela inclusdo de decompasitores,
em particular, mariscos de agua doce e
comedores de algas superficiais (Vivipara sp.),
como, também, carpa, bagre e camaroes.

ALIMENTANDO 0OS PEIXES

Acudes deveriam ser projetados como
sistemas autoforrageiros, para minimizar o
trabalho. Alimentos podem ser obtidos,
indiretamente, com esterco de patos,
plantando vegetacio de bordas nas quais os
insetos se alimentam; por exemplo, a larva do
bicho-da-seda alimentandc-se das folhas da
amoreira pode ser sacudida ocasio-naimente
para dentro do agude; armadilhas para insetos
podem ser colocadas na superficie da dgua.
O plantio de espécies atrativas para cascudos
e marimbondos e as coberluras “corredigas’,
como Tradescantia, aifafa e confrei, entre
outras plantas nutritivas, também ajudam na
alimentacao dos peixes.

Métodos de alimentac@o direta incluem
as culturas de minhocas e insetos {larvas) de
alto valor protéico em canteiros especiais, ou
armadithas de insetos no pomar ou na horts,




para prover alimenio aos peixes. Podemoes
caplurar cu criar gafanhotos, larvas de moscas
ou, mesmo, iscas de peixes, girinos ou
camardes em tanques menocres. Boias ou
anéis de rede no propric agude podem ser
adicionados para uma cuitura especial de
alimento para peixes - minhocas reproduzem-
se tac bem em bdias quanto em terra.

Além da alimentag@o com insetos,
graos de alto teor de carboidratos (ex.: sorgo,
restos de arroz, cascas etc.) séo
suplementares para ¢ alimento protéico e
produzidos no local, utilizando a agua rica em
nutrientes do agude.

ESTOQUES

Animais livres de doencgas devem ser
adicicnados aos acgudes desde o principio;
£nlao, compre-0s, se possivel, de uma fonte
de boa reputacio.

Somente & medida em que 0s peixes
forem crescendo até um peso ideal, sdo
utilizadas, completamente, as fontes de
alimento; assim, iscas e camardes de
crescimento rapido podem utilizar estes
alimentos e armazena-los em seus corpos
(em forma de crescimentc), para uso posterior
pelos predadores.

A medida em que aumentamos o
numerc de peixes por unidade de ares, o
tamanho para a coleta diminui. Poucos peixes
de tamanho grande, ou muitos peixes
peguenos, demonstram agudes
subesiocados ou  superesiocados,
respectivamente, sendo a subestocagem o
erro mais comum. O objetivo ndoc ¢, somente,
o de olimizar a produgdo, como, também, o
de ter peixes e plantas de tamanho util. Peixes
e plantas muitc amadurecidos consomem €
ndo crescem na eficiéncia maxima.

MARINOCULTURA

As mesmas vantagens de uma
ecclogia mista de passaros silvestras, gansos,
peixes, moluscos e algas se aplicam & agua
do mar ou & agua poluida, como o fazem para
a agua doce. A grande vaniagem é uma
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variagdo de marés de 1 a 8 metros, como é
encontrada na maioria das regides cosleiras.
Essa variagcdo permite a limpeza e uma
drenagem facil de agudes e tangues; o
enchimenio de armazenagens mais altas, com
a liberagdo, mais tarde, para outras mais
baixas; e um fluxc de espécies de mar aberto,
iscas e formas de algas como alimento.

A maioria dos frutos do mar e das
gspécies da costa, incluindo as ostras, as
lagostas, os muguns, os polvos, as algas, 0s
capins do mar, 0 camardes e 0s peixes de
escama, podem ser produzidos ou manejados
em culturas confinadas, béias e areas
cercadas ao alcance das marés. Muitas
civilizagdes antigas, particularmente os
habitantes das ithas dos mares do sul, se
beneficiaram de uma cultura sofisticada e
extensiva de armadilhas para peixes e, até
hoje, a cultura de ostras, mexilhoes e lagostas
sobrevive como uma inddstria multimilionaria.

Estruiuras de corais marinhos podem
ser desenvolvidas com pneus, ceramica
quebrada ou defeitucsa e pedras, para prover
um substrato e um abrigo para formas
maiores de peixas, polvos e lagostas. Linhas
de rochas ou cercado tramado {utilizado, por
muito tempo, no oeste da lrlanda) sao
posicionados em agua rasa para “apanhar”
algas e tanques marinhos.

A adicdo de estercos estimula o
crescimento dos capins marinhos; o guano
dos passarcos marinhos, apanhado como
escorrimento liquido de bodias sdlidas cu ilhas
rochosas, prové ¢ fosfato local e o fertilizante
nitrogenado, essenciais para os plantios de
terra adjacentes. Até mesmo plataformas
artificiais de bom tamanho tém provado sua
viabilidade comercial no sudoeste da Airica,
onde os pelicanocs e os cormoroes utilizam
essas “ilhas” para ¢ descanso, depositando
toneladas de guano como fertilizante. Em
climas mais amidos, a chuva transforma o
guano em solucao, de forma que tangues de
armazenagem, ou buracos coberics para a
evaporagdo, necessitem ser construidos.
Capins marinhos, muich e guano fecham o
ciclo terra-mar de nutrientes e fazem do
crescimento de culturas préximas as costas
marinhas uma atividade muito lucrativa.




Algumas estruturas para planicies lodosas e
areias entre marés sao:

s muros de coral de pneus, canos ou rochas;

« ‘Cercas de arrasto para apanhar capins
marinhos e direcionar 0s peixes;

« bdias para a suspensdo de moluscos &
algas; béias circulares para a producao de
peixes no caminho das marés (como na

Irlanda, onde o salmao € produzido dessa

formaj;

» tanques de fluxo controlado pelas marés
para permitir a exposigao correta na
producao de ostras;

» tanques de evaporagao, para a produgao
de camardes e sal; -

» ilhas para o refugio de passaros marinhos
e a coleta de fosfato;

o muros scb a superficie (permeaveis), para
retardar o fluxo das marés em estudrios.

Armadilhas de marés e

~ Onde a maré baixa 1,2 metros oumais -
em costas rochosas, as armadiihas de marés
s#o feitas com pedras bem empilhadas, de
forma que criem planicies confinadas poruma
parede de 90 cm {Figura 7.22). Na maré aita,
os cardumes de pequenos peixes passam por
cima da parede, permanecem para se
alimentar das algas na area cercada e sao
mantidos presos, 4 medida em que a maré
for baixando. Entdo, podem ser capturados e
utilizados como alimento ou estoque para
agudes manejados. Uma entrada na parede
permite que todo o sistema permaneca aberto,
quando nao esta em uso.

Figura 7.22 Plano e corte para fangues de maré.
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CAPITULO 8

Esmﬂﬁems COMUNITARIAS E URBANAS

Antes de 1900, todas as cidades
continham fazendas e pomares dentro delas.
Embora ainda existam alguns pontos de
produtividade nos paises em desenvolvimento,
a necessidade moderna de mais edificactes
comerciais e industrias, além de espago para
habitagao, tem empurrado a producio de
alimento para fora da cidade, além dos
suburbios e para a zona rural distante. As
cidades se tornaram totaimente incapazes de
suportarem-se a si mesmas, em termos de
alimento e energia, e agora consomem muito
além daquilo que podem produzir.

A Permacultura objetiva trazer a
producac de alimento de volia para as areas
urbanas, reprojetando ou retroajustando
edificagbes para economizar e gerar sua
propria energia, a partir de estratégias
eficientes, bem conhecidas, e de técnicas de
projeto solar apropriadas & protecdo do clima,
ajuste climatico, energia edlica, trelicas,
isolamento térmico, transporte de baixo custo
€ geragac de energia cooperativa. A Gnica
coisa que nos impede de agir efetivaments é
a nossa dependéncia passiva das autoridadas
da cidade. Este capitulo mostra aigumas das
formas pelas quais a auto-suficiéncia urbana
e comunitaria pode ser atingida.

8.1 PRODUZINDO ALIMENTO NA
CIDADE

Todas as cidades tém terras nao-
utilizadas: terrencs baldios, parques, 4dreas
industriais, canteiros de estradas, esquinas,
gramados, areas a frente e atras das casas,
varandas, tethados de concrasto, balcdes,
paredes de vidro no lado do so! & janelas. Muito
da vegetacdo urbana existente & de carater
estético, n&o funcional, e as prefeituras
mantém pequenos exércitos de pessoas
cuidando de plantios urbanos ormameniais. E
somenie um caso de persuasdo publica e de
decisdo respensavel o redirecionaments
dessas atividades para as espécies (teis, em
uma Permacultura multidimensional e
muitifacetada.
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Os parques, hoje grandes dreas
gramadas, podem ser acarpetados com
espécies decorativas e comestiveis como
confrei, bagas, alfazema, morangos etc.
Espécies uteis de pinhos podem substituir
ciprestes e pinheiros estéreis, bem como
castanhas substituirem eucaliptos. Frutas
podem ocupar paredes e cercas.

Arvoredos urbanos, plantados a volta de
zonas industriais, em cinturbes verdes ou em
terras urbanas nao-desenvolvidas, ndo sao
somente agradaveis esteticamente, como,
também, filtram poluentes do ar, produzem
oxigénio, fornecem combustivel e atuam como
habitat para passaros e animais silvestres.
Algumas cidades da Alemanha Ocidental tém,
hoje, sistemas de florestas urbanas dentro e
fora dos seus limites. Tais sistemas fornecem
lenha para venda aos residentes, material para
a compostagem e um sistema de crescimento
rapido de arvores, para posies, e de
crescimento lento, para madeiras nobres. Com
a adicdo de uma mistura de espécies
produtoras de alimento facilmente apanhado,
como laranjas, macas, améndoas, azejtonas,
romas, nozes, tAmaras etc. (escolhidas de
acordo com o clima), prefeituras poderiam
reduzir sua dependéncia na coleta de
impostos, ou utilizar esse dinheiro para custear
ocperagoes de reciclagem de detritos.

Folhas e material orgéanico de uma
Permacuitura urbana sio ideais para a
compostager; € o muich, para plantios anuais
produzidos em canteiros elevados, nos
quintais ou, até mesmo, em patios de
concreto e terracos (veja capitulo 4 -
Estratégias de jardinagem urbana).

Plantas sdo isolantes térmicos e
sonoros, protegendo do vento e provendo
sombra no verdo. Vinhas sdo moderadores do
calor, no verao, e uma cultura potencial para
cidades mais quentes: fefjdo-de-corda, uvas,
quivi, chuchu e maracujds sdo apenas
algumas das vinhas que podem ser utilizadas
dessa forma.




Janelas e estufas fornecem calor para
a secagem de produtos de armazenamento
longo, como ameixas, damascos, péras,
macas e feijdes. Papel prateado ou espelhos
irdo refletir a luz para cantos escuros. As
paredes podem ser pintadas de preto ou
branco, para agirem como radiadores ou
refletores de calor.

As conseqUéncias para a conservacao
de energia sdo obvias. O uso direto da
produgdo caseira significa menos uso de
transporte caro, embalagens e perdas por
envelhecimento. A maior variedade na dieta e
alimentos livres de quimicos & um bdnus
adicional. Os mais velhos e 0s mais jovens
podem executar trabalho dtil em sistemas
Permaculturais . urbanos, com 0©s
desempregados encontrando atividades Uteis
na expansao do sistema. Muito do que hoje é
“ixo” pode ser devolvido ao solo, aumentando
a quantidade de nuirientes e diminuindo a
produgdo de deintos na cidade.

R.2 AREAS SUBURBANAS :
PLANEJADAS (VILLAGE HOMES)

Novos loteamentos suburbanos podem
ser planejados para a produ¢ao de alimento e
auto-suficiéncia energetica. Village Homes, em
Davis, Califérnia, ¢ um exemplo desse tipo de
loteamento com as seguintes caracteristicas:

« orientagao solar - cada casa esta voltada
para ¢ sol, incluindo espagos solares
ativos e passivos e projetos de
aquecimento solar da agua;

+ drenagem da agua - todo o escorrimento
superficial € direcionado a canais de
infiltrag&o, que oferecem um sistema de
drenagem natural para repor o suprimento
subterraneo. Arvores e arbusios sao
plantados ao lado desses canais, para
aproveiarem a umidade dos solos;

« cinturdes verdes e areas comuns - O
espaco economizado pelo uso de
pequenos jardins & frente das casds
(cercados para privacidade) e ruas
estreitas é transformado em cinturbes
verdes, que pertencem a comunidade
{pomares, pequenos pargues, ciclovias) e
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areas comunitarias. Casas s&o agrupadas
em conjuntos de oito, 0s quais tém a
decisdo sobre a utilizacao das areas
comuns; eles decidem sobre 0 uso e
podem plantar hortas, criar uma area para
as criangas, converté-las em pomares
etc.;

o recursos partilhados e producio de
alimento - as terras da comunidade
contém n&o somente um ponto de
encontro comunitario, campos de esporte
e piscinas, como, também, areas
extensivas para jardins comunitarios,
producdo de uvas e plantios emn faixas de
améndoas, bergamotas, péras, macgas,
caquis, ameixas e damascos. Quatro
hectares foram colocados de lado, para a
producdo agricola em pequena escala nao-
comercial; 50% da area total do loteamento
estara, um dia, na producao de alimentos.
Em 1989, 60% das necessidades totais de
alimentos dos residentes foram produzidos
dentro de Village Homes.

A cidade de Davis € uma cidade que
economiza agua e energia, com todas as
novas casas voltadas para ¢ uso de energia
solar e com 0s niveis especificos de
isclamento térmico necessarios a construgao
de paredes e tetos. Plantics, nas ruas, de
arvores caducifolias (sombra no verao, sol no
inverno) sao utilizados no lugar de
permanenies. Plantas que suportam a seca
sao obrigatérias nos locais publicos e
comerciais e o plantio das mesmas
encorajado em terras privadas. Arvores para

sombra sao requeridas por lei, nos
estacionamentos. Ciclovias e
astacionamentos de Dbicicletas sao

especialmente planejados e, hoje, 25% das
viagens necessarias em Davis sao feitas em

bicicletas.
83  RECICLAGEM NA COMUNIDADE

Um exemplo bem-sucedido de
reciclagem dos detritos solidos existe na regido
de Devonport {Auckland, Nova Zelandia). Esse
sistema inovador, de reciclagem urbana, esta
em uso desde 1877, quando o lixao local, que
estava transbhordando, foi fechado.




Existem varias caracteristicas-chave
que fazem esse sistema funcicnar:

1  Separacio dos detritos na fonte - Os
residentes separam ¢ lixc em materiais
compostaveis, vidro, papel, metais elc., o qus
significa menos tempo gasto nesse trabalho
no depdsito, e gue maieriais faciimente
disponiveis podem ser vendidos para as
companhias de reciclagem locais. A prefeitura
promove o sistema entre 08 residentes e
oferta calendarios com os pericdes de coleta
as datas, em cada més.

Existe incentivo financeirc para a
reciclagem: o lixo é apanhado sem custos,
sendo que o material ndo-separado € coletado
somente se colocado em sacos especiais,
comprados na prefeitura {a um custo de $7 a
pegal).

No préprio deposite, existern tonéis
separados para 0s seguintes materiais: ago
velho, plasticos duros, latas de aluminio,
garrafas, dleo automotivo, papel e panos
velhos. Lenha e artigos reutilizaveis (como
mobilia) séo postos dé lado, para ¢ uso dos
residentes.

2 Lixo organico A prefeitura promove ¢ uso
de compostagem doméstica para manejar
pequenas unidades de lixo doméstico. Ela
prepara materiais publicitarios, tonéis de
compostagem domeésticos e vende quairo
tipos desses tonéis (a prego de custo) para
os residentes. Isso significa que jardins
individuais recebem 0s beneficios, ao conirario
de concentrar o composte no depdsito central.

A. O LAR QU ASSENTAMENTO NAO RECICLANTE um

sistema de passagem direlz
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Para galhos e outros materiais
compostaveis maiores, uma operagao de
compostagem de grande porte foi montada no
depdsito. O material é triturado e a ele é
adicionado esterco animal, para ativar a
compostagem; é entdo empilhado em grandes
leiras por um pequeno trator; quando
terminado, é vendido aos residentes locais.

Existe, também, uma grande horta no
local do depésito utilizando esse cOmposto, a
qual produz vegetais para venda. Arvores e
arbustos foram plantados ao longo do deposito:
assim, ele temuma aparéncia agradavel, visto
da rua.

3 Material recuperavel - Isso inclui metal
velho, latas, garrafas e jornais. Um funcionario
contratado recolhe esse material a0 mesmo
tempo da coleta de lixo. A regiao de Auckland
lem uma variedade grande de industrias de
reprocessamento, de forma que Devonport
pode vender a maioria desse material.

Tal exemplo demonstra que as
prefeituras nao tém desculpas para nao
reciclar; o lixo nao somente custa dinheiro aos
pagadores de impostos, como causa,
também, um problema enorme de descarte.
E de responsabilidade dos pagadores de
impostos eleger oficiais que iréo determinar a
reciclagem dos esgotos e dos lixos sdlidos,
bem como eliminar através do voto o0s politicos
que promovam o lixo as custas do planeta.

A Figura 8.1 mostra uma comparagao
entre as escolhas da reciclagem e da nao-
reciclagem.

8.4 ACESSO A TERRA PARA A
COMUNIDADE

A populagdo urbana que nao tem
acesso a terra pode trabalhar com outros
sistemas, para produzir alimento. Existem
muitos exemplos desse tipo de cooperagéo,
por todo o mundo. Alguns dos mais bem-
sucedidos serdo, a seguir, apresentados:

JARDINS COMUNITARIOS .

A produgdo comunitdria € bem
conhecida em &reas urbanas e suburbanas.
Os residentes limpam os detritos, introduzem
torneiras d’agua, constréem canteiros e fazem
o que for necessario para criar um espacgo de
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horta. Partitham o uso da &gua, geralmente
utilizam suas proprias ferramentas e tém seus
préprios lotes de canteiros. Para iniciar tal
projeto, o interesse da comunidade precisa ser
estimulado e assinaturas coletadas, para uma
peticao a prefeitura local, que, assim, €
persuadida a ceder algum lote vago, dentro
dos limites da cidade. Um contrato de uso por

-Jongo tempo é essencial, encorajando os

residentes a apoiarem e a utilizarem os jardins,
sem medo de mudangas abruptas, com uma
eventual mudanga partidaria no executivo
municipal.

COOPERATIVA PRODUTOR-CONSUMIDOR

Isso é apropriado para habitagbes de
aluguel ou arranha-céus em uma area
puramente urbana, e foi primeiro desenvolvido
no Japao. De 20 a 50 familias se unem a uma
fazenda proxima na zona rural, usuaimente
com um produtor ja estabelecido. ReuniGes
trimestrais sao feitas entre ambos os lados,
para estabelecer uma variedade de produtos,
desde ovos até verduras e carnes, com 0s
consumidores concordando em aceitar toda
a produgdo e distribui-la entre eles. Precos
mais baixos refletem esse mercado mais
estavel, sem custos de embalagens para 0
produtor.

A medida em que este “elo” crescer, 0
sistema podera também incluir férias na
fazenda, cursos e maoc-de-obra da cidade em
periodos de muito trabalho (plantio e colheita).

CLUBE DE FAZENDA

Clubes de horta ou fazendas se ajustam
a familias com algum capital para investir, como
acdes, com uma anuidade. Uma fazenda é
comprada pelo clube préxima & cidade (a 1 ou
duas horas de distancia). A propriedade €
projetada para servir aos interesses dos
membros, seja para horta, plantio principal,
lenha, pesca, recreagao, camping, producao
comercial ou todos estes. As pessoas podem
alugar pequenas &reas Ou empregar um
gerente, dependendo dos objetivos do grupo
e suas finangas. Um comité de administragao
planeja a area inteira (acesso, agua, cercas,
taxas etc.), embora projetos individuais/jardins/
chalés, possarn proliferar.




CIDADES-FAZENDAS

Existem varias formas de utilizar
cidades como fazendas. Um grupo
cornunitério, ou um individuo, pode coletar o
excesso de citricos ou castanhas das drvores
& volia da cidade e ac mesmo tempo distribuir
mais arvores para os jardineiros, com
contratos para a produgdo dessas arvores,
mais tarde. Grupos sem fins lucrativos coletam
a produg¢&do excessiva dos pomares e a
distribui para a populagédo carenie ou a
vendem, com um pequeno ganho, para
manter baixo 0s custos de manutengdo. Isso
€ conhecido como um sistema de “gleaning”;
milhares de toneladas de alimentos nao-
utilizados s&o, assim, redistribuidos necs
Estados Unidos. Produtores e fabricantes
recebem uma dedugdo de impostos com as
doagGes para fundacgbes de “gieaning”
{(qualquer igreja ou fundacéo).

Algumas prefeituras (Alemanha)
mantém uma floresta urbana ativa ao longo
das estradas € em reservas. De 60 a 80% da
receita da cidade é derivada de produtos
dessas florestas,

FAZENDAS URBANAS

Urn grupo local de 100 cu mais familias
forma uma associacio de fazendas urbanas
& persuade as autoridades locais ou estaduais
a doarem de 1 a 80 hectares (preferivelmente,
com uma edificagcdc) para uma fazenda
urbana. Novamente, um termo de utilizac@o
longa com protegao legal é essencial. Cada
fazenda urbana tem um pequeno grupo de
administracdo e numerosos voluntarios.
Poderia haver, até mesmo, empregados pagos
(para garantir a continuidade do projeto).
Nessa terra, as seguintes atividades sio
mantidas (quase todas produzindo receita):

« lotes de jarding comunitarios (se o espaco
permitir) e jardins demonstrativos;

s animais domésticos (coelhos, pombos,
aves, ovelhas, cabras, gado, porcos,
cavalos) para demonstracio e estoque de
reprodugdo. Criangas sao incluidas no
cuidado com os animais;

¢ centro de reciclagem para equipamenic e
materiais de construcdo usados, como
tijolos, laiotas, janeias e portas, aluminio e
vidros;

« operactes de “gleaning” para a produgao
de alimentos excedente dos quintais e das
ruas. Tudo € coletado, separado e vendido,
inclusive as ervas e outros excedentes dos
jardins demonstrativos;

+ viveiro de mudas de plantas
multifuncionais: vegetais, coberturas de
solo, arbustos, arvores...

s atividades para criancas e adulios:
seminarios, demonstragbes, programas
de educacdo para desenvolvimento das
habilidades da comunidade...

« vendas de sementes, livros, plantas e
ferramentas;

+ equipes técnicas promovendo a
investigagao da energia doméstica e
auxiliando no reajuste das casas;

e ceniros de informacao sobre o preparo de
alimentos, o coniroie de insetos, nutricag,
energia elc.

O essencial para uma fazenda urbana
bem-sucedida & gue tenha um grande nimero
de membros locais, que oferega uma
variedade de servigos sociais para o bairro e
que sua localizagdo seja em uma area gue
tenha uma necessidade real (vizinhanca
pobre). Muitas fazendas urbanas se tornam
iotaimente auto-sustentdveis com a venda de
produtos e servigos, além das taxas
moderadas de participacdo. Financiamentos
dos governos so, as vezes, necessanos nos
primeiros anos de organizacao.

8.5 ECONOMIA COMUNITARIA

Dinheiro existe em relaco as estruturas
sociais, como dgua existe em relacéo a
paisagem. E o agente de transporte, que molda
e move as troccas. Como a agua, nac é a
guantidade total de dinheiro que entra emuma
comunidade que conta, € o nimero de usos
ou tarefas para as quais o dinheiro pode ser
transferido; assim como o niimero de ciclos
dessa utilizagdo € que traz a independéncia
financeira a uma comunidade. Estamos
falando dos elos entre a comunidade e suas




financas, seus recursos de base e suas
estruturas legais. Se vocé introduzir um banco
comercial em uma comunidade que trata
somente de retirar e mandar para fora os seus
recursos béasicos, entdo voce tem uma bomba
que retira 0 ganha-pao da comunidade e leva-
© para outro lugar.

Os seguintes meétodos, que tém sido
criados e aplicados freqiientemente pelos
grupos pobres, deprimidos e “sem poder”,
podem ser tteis a sua comunidade.

+ SISTEMA LETS

Nos centros LETS (Sistema Local de
Trocas de Trabalho) em comunidades, cada
membro participante deve estar disposto a
considerar as trocas em uma moeda “verde’
focal. Moedas verdes sao “adquiridas” com a
oferta de produtos ou servigos a outros, € sao
“gastas” pela utilizagao de produtos ou
servicos. Nao como um sistema de troca direta
{entre duas ou mais pessoas que fazem uma
troca entre si); um membro que tenha crédito
pode interagir com qualguer dos membros do
sistema LETS e pode gastar utilizando toda a
variedade de servigos ou produtos oferecidos.

Moedas verdes s&o, usuaimente,
cobradas por trabalho, enquanto que a moeda
corrente nacional & cobrada pelo preco de
custo dos produtos ou servigos (ex.: materiais,
combustivel para e do trabalho etc.}. O precgo
& discutido pelos individuos envolvidos e a
transacdo € relatada ao Centro LETS pelo
consumidor. Qualquer um que gueira trabathar
pocde oferecer seus servigos; nao ha
necessidade de esperar por “emprego”. Como
somente os membros podem comercializar
uns com 0s outros, o balango da conta na
comunidade estda sempre em equilibrio. Um
membro ideal tem muitas transagoes e
acurnula débitos e creditos modestos.

A moeda, emboia seja equivalente a
correnle, nao & impressa e nao pode ser
trocada por dinheiro: € mantida somente como
um registro de debitos e créditos. Qualquer
membro pode conhecer o balango de qualqguer-
outro, e todos os membros recebem extratos
periodicos de suas contas correnies,
Quaisquer impostos cabiveis sao de
responsabilidade dos membros.
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Qualquer um pode iniciar um sistema
LETS em sua prépria comunidade. Veja a
se¢do de leitura recomendada, ao final deste
capitulo, com enderegos na Australia‘e nos’
EUA.

o FUNDOS DE EMPRESTIMO ROTA-
TJIVOS

Sao economias da comunidade e das
associagdes financeiras de crédito
apropriadas para reduzir 0S custos
domeésticos e comunitarios e liberarem mais
capital dentro da comunidade. E facil
pesquisar e descobrir o que esta faltando na
comunidade (ex.: o p&o ¢é feito localmente?
logurte, embutidos, sapatos, roupas ¢
panelas?) Existe uma variedade de servigos
desde o corte de cabelo até o aconselhamento
legal? Se ndo, o emprego existe e os fundos
necessarios para financia-lo podem estar
disponiveis. .

Dois exemplos bem-sucedidos sao 0s
sistemas SHARE e CELT de empréstimos
comunitarios baseados em grupos €
empresas locais.

SHARE significa Associagao para uma
Economia Regional de Auto Ajuda. E uma
corporagao local sem fins lucrativos, formada
para encorajar pequenos negocios a
produzirem o0s servicos e produtes
necessarios a regido (neste caso, a regiao de
Berkshire, em Massachusetts, EUA), que
trabalha em conjunto com um banco local. Os
membros do SHARE abrem uma conta
conjunta no banco. Eles recebem somente
uma pequena guantidade de juros (o que
significa que pequenos empréstimos podem
ser feitlos a juros baixos). A pessoa para
receber o empréstimo deve, em primeiro lugar,
coletar referéncias de oulras pessoas que a
conhecem como pessoa responsavel ¢
conscienciosa. Ela deve, também, demonstrar
gue 0 negdcio proposto ira atrair consumidores
locais ou, até mesmo, de fora da area.
Fazendo esse ltrabalho preliminar, o futuro
empresario passa a conhecer muitas
pessoas, e a comunidade tem grande
interesse em ajudar 0 seu negocio a prosperar.



CELT significa Fundacdo Iniciativa de
Empréstimos Comunitarios. E uma fundacao
que existe em toda a Nova Zelandia, sem fins
lucrativos, para promover e apoiar pequenos
negécios e cooperativas. O CELT oferece
informacao, (,apacﬁagao e empréstimos. E
financiado por assinaturas do publico, doagdes
e programas especiais do governo, A
educagao e outros trabalhos sZo financiados
pelos juros dos depdsitos e dos empréstimos.
O critério para empréstimo é de que o
empresario deva estar disposto a trabalhar em
parceria com o CELT durante ¢ tempo de
durag@o do empréstimo, de forma que o
negdcio tenha grande chance de sucesso. Jill
Jordan, da Unido de Crédito de Mainny -
Cueensland - Australia, relata que 85% dos
pequenos negdcios fainam durante os
primeiros dois anos de operagéo. Em Maleny,
todavia, os negécios financiados pela Unido
de Credito e apoiados pela comunidade t&ém
uma taxa de falha mencr do que 20%

8.6 INVESTIMENTO ETICO

Nos dltimos anos, tem acontecido um
novo movimento em direcdc a sistemas
financeiros inovadores e eticamente
conscientes. O aumente de uma variedade de
servicos populares e eficientes, que utilizam
o dinheiro pubiico para fins bﬂne:,cos, e uma
reagao ao atual mau uso de dinheiro pelos
governos, grandes organizagGes de ajuda,
instituigbes bancarias e grandes investidores,
para 0% quais 0 Unico objetivo é o lucro ou o
poder.

Nao podemos emprestar nesso dinhsiro
ou t bn!ho para armamentos, biccidas ou
para qualquer coisa que nos dcstrua ou ao
nosso ambiente. Ao contrario de investir em
nossa propria destruicdo, precisamos
direcionar nosso dinheiro excedente para
projetos positivos, que melhorem a vida.

A grande quantidade de capital investido
redirecionada para firmas éticas de
agenciamento, nos Estados Unidos e na
Australia, € apenas a ponta do iceberg que
envolve milhares de pessoas comuns. Estas
sao membros de circulos garantidos, unides
de credito ético, fundacgdes de crédito
comunitario, agéncias de fundos comuns para
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biorregiCes, ou sistemas informais de trocas
de trabalho e produtos, sistemas de mercado
direto ou sisiemas de moeda “verde”, sem
juros.

Além disso, 0s bancos exisientes, as
financiadoras, as cooperativas e as empresas
estao discutindo a reforma de suas diretrizes,
para incluir os valores de cuidado com a Terra,
de cuidado com as pessoas e da producio
de produios (teis socialmente {ou
ambientalmente corretos).

Nos primeiros anos, uma énfase
negativa (ndo comprar) envolve a retirada dos
investimentos das companhias que poluem o
Planeta e causam a morte, fabricande
venenos, biocidas, armamentos € outros
materiais perigosos. A medida em que o
investimento ético amadurece, esse enfoque
negativo evolui para a busca positiva e a
vonitade de apoiar e investir em empresas que:

¢ ajudam a conservar € a reduzir ¢ uso de
energia e detritos;

¢ produzem alimentos limpos, livres de
biocidas e de niveis altos de contaminagao;

¢ eastdo envolvidos em refiorestamento
comunitario;

e consiréem casas e vilas conservadoras de
energia;

» produzem sistemas de transporie ¢
energia limpos;

e financiam cooperativas, iniciativas de
empreqo autonomo cu sistemas de divisao
de lucios;

s produzem artigos duraveis, sélidos, Gteis
e necessarios.

Assim, os fundos locais podem
estabelecer pequenas ou grandes empresas
que sejam necessarias a regiao, utilizando o
dinheiro arrecadado pelos residentes.
Agéncias cu fundacoes podem direcionar o
excesso de investimentos para industrias
responsaveis, nas areas social e ambiental, e
para o desenvolvimentc de novos
empreendimentos, como vilas bem
projetadas.




8.7 A COMUNIDADE
PERMACULTURAL

A comunidade da aldeia global tem sido
desenvolvida durante a Gltima década. E a
revolucdo mais marcanie em pensamento,
vaiores e tecnologia que ja aconteceu. Este
livro tem a intenc&o de acelerar menos o arado
e, muito mais a filosofia de um enfoque novo e
diverso em relacéo a Terra e a vida, fazendo,
assim, o arado obsoieto.

Para muitos, nao existe outra solucao
(politica, econdémica) para os problemas da
espécie humana que nao a formac@o de
peguenas e responsaveis comunidades que
envolvam a Permacultura e uma tecnologia
apropriada. Os dias de poder centralizado
estdo contados e a retribalizacao da sociedade
& inevitavel, mesmo sendo, as vezes, um
processo doloreso.

Mesmo nao querendo agir como alguns,
devemos encontrar formas de agao em prol
da nossa propria sobrevivéncia. Nem todos
nés somos, ou precisamos ser, jardineiros e
fazendeiros. Todavia, todos néds temos
habilidades e talentos para oferecer, bem
como para formar partidos ecologicos ou
grupos de agdo local para modificar a politica
dos governos locais e estaduais, para exigir a
utilizagao de terras publicas em nome das
pessoas sem terra e para nos unirmos
internacicnalmente para modificar o uso de
recursos, a criacao de lixo e a destruigao em
conservagao e construgao.

Devernos mudar nossa filosofia, antes
que qualquer outra coisa mude. Mudar a
filosofia da competicdo (a qual, hoje, penetra
nosso sistema educacional) para a filosofia da
cooperagdo, em associagdes livres. Mudar
nossa inseguranga material para uma
humanidade segura; trocar o individuo pela
tribo, petrdleo por calorias e dinheiro por
produtos.

A grande mudanga que necessitamos
fazer é a de consumo para produgao, mesmo
que em pequena escala, em nosso proprios
quintais. Se 10% de nés fizessem isso, haveria
o suficiente para todos. Assim, vé-se a
futilidade dos revoluciondrios que nédo tém

200

jardins, que dependem do proprio sistema que
atacam, que produzem palavras e balas e néao
alimento e abrigo. Algumas vezes, parece que
somos apanhados todos nés, na Tema, em
uma conspiracio consciente ou inconsciente
para nos mantermos sem esperanga. E,

mesmo assim, s&o pessoas gue produzem
todas as necessidades de outras pessoas.
Juntos, podemos sobreviver. Nés mesmos
podemos curar a fome, toda a injustica e toda
a estupidez do mundo. Podemos fazé-lo
compreendendo a forma com que funcionam
os sistemas naturais, pelo reflorestamento e
a jardinagem cuidadosos, pela contemplacao
e pelo cuidado com a Terra.

As pessoas que forcam a natureza,
forgam a elas préprias. Quando plantamos
somente trigo, nos tornamos massa. Se
buscamos somente dinheiro, nos iornamos
latdo. Se permanecemos na infancia dos
esportes de equipe, nos tornamos uma bola
de couro cheia. Cuidado com o0s
monocultores, na religido, na saide, na
fazenda ou na fabrica. Eles sdo levados a
loucura pelo tédio, podem criar a guerra €
tentar assumir o poder, porque sao, na
verdade, fracos.

Para se tornar uma pessoa completa,
devemos viajar muitos caminhos. Para
realmente termos algo, devemos primeiro
ofertar. Isso ndo é uma charada. Somente
aqueles que partilham suas habilidades e
talentos multiplos, amizades verdadeiras, um
senso comunitario e o conhecimento da terra
sabem que estao seguros em qualquer lugar.

Existern muitas lutas e aventuras para
serem vividas: a luta contra o frio, a fome, a
pobreza, a ignorancia, a superpopulagéo e a
ganancia; as aventuras em amizade,
humanidade, ecologia aplicada e design
sofisticado - que nos trariam uma vida muito
melhor. Uma vida que podemos estar vivendo
agora e que significaria uma vida melhor para
nossas criancas.

Nao existe outro caminho para nés do
que o da produtividade cooperativa e da
responsabilidade comunitaria. Tomemos esse

este caminho, e ele mudara nossas vidas de

uma forma que jamais poderiamos imaginar.
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Morehouse, Ward, 1583, Handbook of Tools
for Community Economic Change, ITDG
Group of North America, PO Box 337,
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fundag¢lbes, automanejo e bancos
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recomendado. '

CELT {Cooperative Enterprise Loan Trust):
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Auckland, New Zealand.
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LETS (Local Employment Trading System):
organised credit/debit non-currency
systems. Jogos, software, kits, de: Michael
Linton, Landsman Community Services
Ltd., 375 Johnston Ave., Courtenay, B.C.,
Canada VSN 2Y2. Ou na Australia: Maleny
and District Community Credit Union, 28
Maple St., Maleny Qld 4552, Austratia.

MONEY MATTERS, Messanine Level, 27-31
Macquarie Place, Circular Quay, Sydney,
NSW 2000, Australia. Servigo de informagio
em investimento ético.

SHARE (Self Help Asscciation for a Regional
Economy), PO Box 125, Great Barrington,
MA 01230, USA.




APENDICE

LISTA DE ESPECIES UTEIS EM CATEGO-

RIAS

A lista a seguir define algumas categori-
as dentro da Permacultura, sem a intengao

de descrever as plantas em particular,

PLANTAS QUE PRODUZEM ALIMEN-
TOS HUMANOS NAS RAIZES, TUBER-
CULOS OU BROTOS

Arracacha  Inhame Nabo
Chuchu Bambus Cenoura
Taboia Cebola Rabanete
Aspargos Amendoim  Chicdria
Cara Beterraba  Batata

PLANTAS QUE SUPREM ALIMENTOS
ARMAZENAVEIS
Améndoas Pinhao

Castanha do Brasil Carvalhos

Nozes Castanha Portuguesa

Pistachios Caju

FRUTAS (PARA SECAGEM E ARMA-
LZENAGEM)

Maga Jujubas
Cerejas Mangas
Abrico Péssegos
Peras Bananas
Figos Ameixas
Abacaxis Uvas

FARINHAS

Ceratonia

Castanha D agua

Gledista

OLEOS

Améndoas
Clivas

Nozes

FRUTAS FRESCAS

Morangos
Abricds
Ameixas
Cerejas
Nésperas
Péssegos
Figos
Maracujas
Macas

Peras

FRUTAS COM
VITAMINA C

Citricos
Goiaba

Caju

Castanhas
Amoras Brancas

Guandu

Mostarda
Girassol

Uvas
Citricos
Amoras
Quivi
Jujubas
Caju
Framboesa
Feijoa
Pomelo
Goiaba

ALTO TEOR

Rosela
Rosas

DE




FORRAGENS ANIMAIS VINHAS PERENES

Carvalhos Acdcias 2 Uvas Era

Taupata Ceratonia Maracuja Wisteria

Amaranto Améndoas - Jasmim -Chuchu

Guandu ingas Quivi Cara

Gledista Feiido de asa Baunilha Labelabe

Mesquita Tagasaste :

Sesbania Leucena PLANTAS PARA CONTROLE DE
PRAGAS

Mozes

Cravo de defunio Crotoldria

FOLHAGEM (Tagates sp)

Bambu L espedeza
Tagasaste Girassol Cedro branco Rubardo
Taupata Chuchu Tabaco
Labe lahe Chicéria
Alfafa Batateiro PLANTAS UMBELIFERAS
apim pampas Feijdo da asa Aipo Funcho

Chorao Confrei : Frva doce Coentro
NG £ ey e e Cenoura Salsa
PLORES COMESTIVEIS

Angélica Cominho
Caténduia Feiica .

Anis
Abobrinha Rosa
Borragem Capuchinha

Azola Castanha d" agua
PLANTAS DE BORD:

RDAS Juncos Arroz Selvagem

Taupata Aveloz Horteld Chorao
Roma Coprosma Taboa

Bambus de touceira Sansio do Campo p
PLANTAS MELIFERAS

Améndoas  Abrico Salvia
BARREIRAS PARA ANIMAIS
Tangerina Péssego Eucaliptos

Euphorhia sp. Gleditsia Cactos”’ Pera Citricos Alfafa
Tagasaste Lavanda Gledista
Maga Hortela Alecrim
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ESPECIES PARA LOCAIS MUITO SECOS

Ceratonia

_ Capim pampas
| Jujubas
Lavanda
Améndoas
Tagasastie
Romas

LEGUMINOSAS

ARVORES
Tagasasie
Mesquita
Tamarindo
Leucena
Casuarina
Albizia
Acacia

Amora
Acacias
Figos
Olivas
Pistachios

Alecrim

Inga'
Cassia
Oliva Russa
Sesbania
Tipuana
Gliricidia
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PEQUENAS ESPECIES

Azola |

Alfafa
Labe labe
“Trevos

Feno Grego

Amendoim
Feijoes e Ervilhas

Guandu




