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4 _-yariadas nomenclaturas existentes em
_ diferentes regibes brasileiras. Algumas
" 'pspécies sdo citadas somente pelo nome

Somos gratos ao grande numero de .

estudantes e profissionais em 'P‘ermaci.lltii_ra
de todo ¢ mundo que, com O passar dos anos,
tém experimentado com espécies de plantas,
projetado propriedades, escrito artigos
informativos, organizado instituigBes de
Permacultura em seus préprios paises e
estados, ensinado outros estudantes, e que
tém ajudado a transformar uma parte da Terra
em um melhor lugar para viver, ndo somente
para nossas criangas, mas para todos nos
agora.

NOTA DO TRADUTOR

FPara melhor compreensdo do texto,
algumas palavras da lingua inglesa, como

design e muich, entre outras, foram mantidas

para conservar a integridade da tradug&o.
Essas palavras estdo incluidas no texto, com
uma definicao de seu significado na frase.

Os nomes populares das espécies sdo
sempre acompanhados da nomenclatura
cientifica para evitar confusdo em relagéo as
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cientifico.

VPOSTO PARA AS ARVORES

Cada volume desta Introducdo a
Permacultura contribui com $0,50 (Dolares
Australianos) pagos por Tagari Publicagbes ao
instituto de Permacultura. O Instituto mantém
esses fundos para o plantio de arvores e
doacdo a grupos selecionados que trabathem
em reflorestamento permanente. Desta forma,
ambos, editora e leitores, podem manter a
consciéncia tranquila sobre o uso de papel
neste volume ou em qualquer outro livro
publicado por Tagari Publications.

CONVENCOES UTILIZADAS

Estac¢bes do ano e diregOes: para que
o texio e as ilustragfes sejam dteis e legiveis
em ambos os hemisférios, o Norte e 0 Sul, as
palavras “lado do sol” ou “lado da sombra” séo
utilizadas em lugar de “norte” e “sul”. O simbolo
abaixo € usado nas ilustragdes para indicar a
dire¢ao do sol.




PREFACIO DA
EDICAO BRASILEIRA

A Permacuitura considera o que
finalmente comegamos a entender - que ©
homem € somente um componente da
natureza, que estad ligado aos outros
elementos, e que a Terra € uma comunidade
organicamente entrelagada de plantas,
animais e microorganismos, sustentando
outras formas de vida. Sendo assim, as
praticas da Permacultura sequem estratégias
que estabelecem a utilizagao e a produgaoc
sem desperdicio, implemen-tando sistemas
produtivos interligados, mantendo a
diversidade, a fertilidade e a estabilidade dos
processos naturais. Esses principios basicos
podem ser reproduzidos em qualquer bioma
do nosso Pais, sendo adequados as
condicOes ambientais e sociais do Brasil.

Como poderemos ver a seguir, no
conteddo deste livio, a Permacultura abrange
todos os aspectos do nosso ser: 0 corpo, a
mente, a familia, nossa casa e 0 nosso
relacionamento com a comunidade, com a
natureza e com o0 mundo. Ac mesmo tempo
em que junta os conhecimentos tradicionais
a tecnologia da ciéncia moderna, a
Permacultura é simples e direta: é a pratica
do débvic. E o despertar para um
entendimento consciente com a natureza,
traduzido em solugbes efetivas e vidveis para
08 nessos problemas de degradagao.

O fato de as praticas sustentaveis da
Permacultura estarem sendo aplicadas
criativamente em campos pelo mundo ndo
indica, apenas, a grande utilidade dessas
praticas: torna clara, também, a necessidade
de se garantir, de alguma forma, que o seu
legado educativo ndo seja diluido ou
fragmentado com o passar do tempo.

Com a crescente variedade de interpretacio
das praticas de Permacultura, é necessario
certificar as publicagdes que relatem fielmente -
0s principios, os ensinamentos e a ética da
Permacultura. Este livio é uma tradugao fiel
dos ensinamentos do préprio idealizador da
Permacultura: Bill Mollison - ao qual
agradecemos pelos direitos de publicagdo no
Brasil, onde pretendemos preservar a
integridade das suas diretrizes metodoldgicas,
mantendo viva a forga e a autenticidade onginal
da Permacultura.

Cabe aqui destacar a intuicio e a
sensibilidade dos membros diretores da Tectoy
Industria de Brinquedos, mantenedora da
Fundag&o Daniel Dazcal, que viabilizou a
tradugao e a publicagao conjuntas deste livro.
Sao executivos exemplares, atentos aos
problemas ambientais do mundo, e foram
rapidos em reconhecer a Permacultura como
a fonte renovadora e holistica que estabelece
urmna integragao harmoniosa entre 0 homem e
0s ecossistemas naturais. O Instituto
Permacultura da Amazodnia (IPA), o Projeto
Novas Fronteiras da Cooperacdo para o
Desenvolvimento Sustentavel (PNFC) e a
Escola Agrotécnica Federal de Manaus
(EAFM), em conjunto com a Fundacao Daniel
Dazcal, iniciaram um trabalho pioneiro no
Brasil, estabelecendo uma Unidade
Referencial de Permacultura em Manaus. A
publicagao deste livro € mais um fruto dessa
parceria institucional, o que visa semear e
disseminar as praticas da Permacultura no
Pais, buscando o estabelecimento de novos
instrumentos que possibilitem a verdadeira
ordenacdo do homem com a terra,
promovendo, assim, o equilibrio e a
manutencao da vida no nossc Planeta.

Carlos Miller
Fundagao Daniel Dazcal




Eu cresci em um pequena vila na
Tasméania. Tudo de que precisavamos,
faziamos. Faziames nossas préprias botas,
nossos artefatos de metal. Nos pescavamos
nosso préprio peixe, produziamos a comida
e faziamos p&o. Eu ndo conhecia ninguém
vivendo 1& que tivesse s6 um trabalho, ou
qualquer coisa que pudesse ser definida como
emprego. Todos trabalthavam em vérias
coisas.

Até os 28 anos de idade, eu vivia uma
espécie de sonho. Passava a maior parte do
tempo no mato ou no mar. Pescava e cagava
para ganhar a vida. Nos anos 50, eu comecei
a perceber que grande parte dos sistemas
naturais, nos quais eu vivia, estavam
desaparecendo. Cardumes de peixes
estavam diminuindo. As algas que cobriam a

praia comegavam a desaparecer. Grandes

areas de floresta estavam morrendo. Até
entao, eu n&o tinha me apercebido que esta
natureza me era muito querida, que eu estava
apaixonado por minha terra.

Depois de muitos anos como cientista,
trabalhando para o CSIRQ (Organizagao para
a Pesquisa Cientifica do Reino Unido) na
segao de Pesquisa de Vida Silvestre e parao

Departamento de Pesqueiros Interiores da’

Tasméania, comecei a protestar contra os
sistemnas politicos e industriais que, eu via,
estavam nos matando e ao mundo & nossa
volta. Mas, logo decidi que nao bastava
persistir com essa oposi¢ao que, no final, ndo
atingia nada. Sai da sociedade por dois anos.
N&ao me opus a nada, jamais, e ndo mais perdi
0 meu tempo. Eu queria voitar somente com
algo muito positivo, algo que nos permitisse a
todos viver sem a destruigdo desenfreada dos
sistemas biol6gicos.

Em 1968, comecei a ensinar na
Universidade da Tasmania e, em 1974, com
David Holmgren, desenvolvi uma estrutura de
trabalho para um sistema agricultural
sustentavel, baseado na policultura de arvores
perenes, arbustos, ervas, vegetais, fungos e
tubérculos, para o qual criamos a palavra
Permacultura. Passamos muito tempo
desenvolvendo os principios da Permacultura
e construindo um jardim rico em espécies.

Esse trabalho culminou em 1978, com
a publicacdo do livio Permacultura Um,
seguido, um ano mais tarde, por Permacultura
Dois.

A reacdo do publico & Permacultura foi
variada. A comunidade profissional estava
enraivecida, porque estdvamos combinando
arquitetura com biologia, agricultura com
estudo de florestas e florestas com zootecnia.
Quase todos os que se consideravam
especialistas se sentiram um pouco ofendidos.
Mas, a resposta popular foi bem diferente.
Muitas pessoas ja estavam pensando dentro
das mesmas idéias. Elas estavam

" descontentes com a forma que a agricultura é

praticada, e ja contemplavam sistemas mais
naturais; sistemas ecoldgicos.

Nos anos 70, eu via a Permacuitura

como uma associacao benéfica de plantas e |

animais em rela¢do aos assentamentos
humanos, em sua maioria direcionados para
a auto-suficiéncia doméstica e comunitéria, e
possivelmente com uma “iniciativa comercial”
a partir do excedente daquele sistema.

Todavia, a Permacultura veio a significar
mais do que suficiéncia alimentar doméstica.
Auto-suficiéncia alimentar ndo tem sentido
sem que as pessoas tenham acesso 4 terra,
informacao e recursos financeiros. Entao, nos
anos mais recentes, a Permacuitura veio a
englobar estratégias financeiras e legais
apropriadas, incluindo estratégias para o
acesso & terra, negdcios e autofinanciamento
regional. Desta forma ela é um sistema
humano completo.

Em 1976 eu estava palestrando sobre
Permacultura e, em 1979, me demiti de meu
emprego de académico e joguei-me, ja em
idade avangada, em um futuro incerto. Havia
decidido fazer nada mais que tentar persuadir
as pessoas a criarem sistemas bioldgicos
positivos. Projetei varias propriedades e
sobrevivi por um tempo pescando e apanhando
batatas. Em 1981 os primeiros graduados de
um curso padrdao de Projetista de
Permacultura comegaram a projetar sistemas
Permacuiturais na Austrdlia. :

Hoje, existem mais de 12.000
graduados em todo o mundo, todos eles,
envolvidos, de alguma forma em trabatho
ambiental e social.

Bill Mollison
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APRESENTACAQ

Desde o surgimento da Humanidade
sobre a Terra, ha dois milhdes e meio de anos,
e até dez milénios atras, quando surgiu a —
agricultura, sé havia cagadores e coletores
como 0s povos indigenas que, até hoje, em
varios pontos do Planeta, sdo bem-sucedidos
na resolucdo de seus projetos de vida,
cagando e colhendo ¢ que a natureza pde no
seu caminho. Pode-se dizer, entdo, que a
Permacuitura tem dez mil anos de existéncia,
porque, no nascedouro dessa atividade
humana, estavam presentes a observacao e
0 respeito a natureza que caracterizavam o
ser humano, aquela época, e que, até hoje,
servem de sustentacdo conceitual e pratica
desta que é chamada, também, de Agricultura
Permanente. E foi nesse tempo, ainda, que
surgiram as primeiras ecovilas, que, em
nossos dias, como marca de modernidade,
estdo de volta para o futuro e ja se multiplicarm
por todo o Pais, combinando, de forma
sustentavel, a Permacultura e a Agricultura
Familiar.

Meio século depois de o modelo bélico
do Pdés-Guerra, com suas maquinas e
quimicas, ter sido imposto a agricultura dita
ortodoxa, causando desequilibrio ao meio
ambiente, o produtor rural, ainda preso aquele
modelo predatdrio e invasivo, vé-se & margem
do processo de globalizacao da economia, na
qual o mercado é cada vez mais demandante
por muita quantidade, melhor qualidade e
menor pre¢o. Tudo o que a Permacultura pode
possibilitar, sem que, com isso, 0 ser humano
perca sua paz e a natureza seja destruida. Ao
mesmo tempo em que o Brasil reinventa a
Agricultura Familiar e retoma o
Associativismo/Cooperativismo como forma

de melhor se organizar para o 3° Milénio,
buscando a integracao sistémica entre
Homem, Sociedade e Natureza, o Ministério
da Agricultura e do Abastecimento - MA propde
a construcao de um Nove Mundo Rural em
parceria com toda a sociedade brasileira, no
campo e na cidade, com o acesso, desses
agricultores e de suas familias, a modernas
metodologias e tecnologias que, somadas a
sabedoria popular, thes serdo disponibilizadas
por meio de suas organizagbes
cooperativadas.

Nesse Novo Mundo, a Permacultura,
depcis de ter suas praticas validadas e
incorporadas pelo PNFC-Projeto
Novas Fronteiras da Cooperacgao
para o Desenvoivimento Sustentavel
(PNUD BRAS7/015), vinculado a Secretaria de
Desenvolvimento Rural-SDR/MA, serve as
politicas de governo, aos niveis federal,
estaduais e municipais como fortalecimento
da Agricultura Familiar e da geracgdo de
emprego, renda e sustentabilidade no meio
rural brasileiro. Editada pelo Novas Fronteiras,
a presente tradug¢io daquele que € tido, em
todo o mundo, como o texto introdutdrio basico
para a compreensao e a adogdo dos principios
e das praticas permaculturais, € muito mais
do que, no papel, a configuragdo de um Novo
Mundo Rural com sua agricultura
absolutamente sustentével. E, principalmente,
um desafio a ser por todos nés compartilhado:
0 de ndo nos enxergarmos mais como
“mestres”, e, sim, como sujeitos da Criagio -
para podermos, so entdo, mudar para methor
este Velho Mundo Real, cujo futuro estara,
sempre, sob a nossa irrestrita
responsabilidade.

Murilo Xavier Flores
Secretario de Desenvolvimento Rural
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INTRODUCAO

A Permacultura € um- sistema de
design para a criaggo de ambientes humanos
sustentaveis. A palavra em si nao é somente
uma contragao das palavras permanente e
agricultura, mas também de cultura
permanente, pois culturas ndo podem
sobreviver muito sem uma base agricultural
sustentavel e uma ética do usc da terra. Em
um primeiro nivel, a Permacultura lida com as
plantas, animais, edificagdes e infra-estruturas
(dgua, energia, comunica¢des). Todavia, a
Permacultura ndo trata somente desses
elementos, mas, principalmente, dos
relacionamentos que podemos criar entre eles
por meio da forma em que os colocamos no
terreno.

O objetivo é a criagao de sistemas que
sejam ecologicamente corretos e
economicamente viaveis; que supram suas
préprias necessidades, ndo explorem ou
poluam e que, assim, sejam sustentdveis a
longo prazo. A Permacultura utiliza as
qualidades inerentes das plantas e animais,
combinadas com as caracteristicas naturais
dos terrenos e edificagdes, para produzir um
sistema de apoio a vida para a cidade ou a
zona rural, utilizando a menor area
praticamente possivel.

A Permacultura é baseada na
observacao de sistemas naturais, na
sabedoria contida em sistemas produtivos
tradicionais e no conhecimento moderno,
cientifico e tecnoldgico. Embora baseada em
modelos ecoldgicos positivos, a Permacultura
cria uma ecologia cullivada, que € projetada
para produzir mais alimentagdo humana e
animal do que seria encontrado naturalmente.

Fukuoka, em seu livio The One Straw
Revolution (A Revolugio de um Fio de Patha),
declarou o que é provavelmente a melhor
defini¢do da filosofia da Permacultura.
Resumidamente, € uma filosofia de trabalho
com (e nag conira) a natureza; de
observagao atenta e transferivel para o
cotidiano, em oposto ao trabalho descuidado;
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e de observacio de plantas e animais em todas
as suas fungbes, em oposto ao tratamento
desses elementos como sistemas de um sé
produto.

Eu tenho sugerido, em ocasides
menos formais, a utilizacdo de aikidd no
terreno, rolando com os golpes, transformando
adversidade em forga, utilizando tudo
positivamente. O outro enfoque seria o karaté
no terreno, tentando fazé-lo produzir usando
a forga bruta, atingindo-0 com muitos golpes
duros. Mas, se atacarmos a natureza,
atacamos (e, em ultima instancia, destruimos)
a nGs mesmos.

Acredito que a harmonia com a
natureza é possivel somente se
abandonarmos a idéia de superioridade sobre
o mundo natural. Levi Strauss disse que o
nosso erro mais profundo & o de sempre
julgarmo-nos “mestres da criagao”, no sentido
de estarmos acima dela. Nao somos
superiores a ouiras formas de vida; todas as
criaturas vivas s3o uma expressio de Vida.
Se ‘pudéssemos ver essa verdade,
pederiamos entender que tudo que fazemos
a outras formas de vida, fazemos a nds
mesmos. Aquela cultura que compreende
isso, jamais, salvo necessidade absoluta,
destruira qualquer ser vivo.

A Permacultura é um sistema pelo qual
podemos existir no planeta Terra utilizando a
energia que esta naturalmente em fluxo e &
relativamente inofensiva; e, da mesma forma,
pelo uso de alimentagdo e de recursos naturais
que sejam abundantes, sem destruirmos a
vida na Terra. Todas as técnicas para a
conservacgao e a restauragao da Terra ja sdo
conhecidas; 0 que nao é aparente é alguma
nagao ou um grupo grande de pessoas que
esteja preparado para efetuar a mudanca. No
entanto, milhdes de pessoas comuns estido
comegando a fazé-la sozinhas, sem a ajuda
das autoridades politicas.




Onde vivemos é onde deveriamos
iniciar algo. Podemos iniciar psla reducéo do
nosso consumo de energia - vocé poderia, na
realidade, viver com 40% da ensrgia que estd
usando agora, sem sacrificar nada de valor.
‘Podemos ajustar nossas casas para a
eficiancia energstica. Podemos cortar o nosso
uso do automdvel, utilizando transporte puiblico
cu o dividinde com amigos. Podemos
armazenar a agua que corre dos noessos
teihados em tangues, ou reciclar a dgua cinza
para o sanitaric ou para ¢ jardim. Também
podemos participar da produgdo de alimentos.
Isso nao significa que todos precisamos piamar
nossas proprias batatas, mas que podemos
compra-las diretamente de uma pesseca que
esteja plantando responsavelmente. Na
verdade, alguém que organizasse um grupo
na vizinhan¢a para a compra cooperativa
estaria, provavelmente, realizando mais do que
plantando.

Em todas as agriculturas
permanentes, ou, genericamente, em culturas
humanas sustentaveis, as necessidades
energeticas do sistema sdo supridas pelo
mesmo sistema. A agricultura moederna de
jatitundios € totalmente dependente de
energias externas. Essa mudanca de sistemas
permanentes produtivos (onde a terra pertence
a todos) para uma agricultura anual e
comercial (onde a ferra é considerada uma
mercadoria), envolve a mudanca de uma
sociedade de baixo consumo energético para

uma de alto consumo, com o use da terra de

- urpa forma exploradora e destrutiva, com uma

demanda de fontes de energia externas,
principaimente supridas por paises do “terceiro
‘mundc”, coime combustiveis, fertilizantes,
proteina, trabatho e habilidades.

==~ A produgao agricola convencional nao

reconhece e néc paga seus custos
verdadeiros: a terra é minada em sua
fertilidade para produzir gracs e vegetais
anuais; recursos nao-renovaveis sao
utilizados para apoiar a producao; a terra sofre
eroséo pelo excesso de animais nela
mantidos e peic cultivo demasiado; terra e
agua sdo poluidas com produtos quimicos.

Quando as necessidades de um
sistema nao sao supridas de dentro dele, nés
pagamos o prego em consumo de energia e
em poluicdc. Nao podemos mais arcar com
08 custos verdadeiros de nossa agricultura.
Ela estd matando nosso mundo, € nos matara.

Saindo pelo porta dos fundos, tudo de
que ﬂecessztamos para uma vida boa esta nos

esp erando Sol, vento, predlos pedras, mar,
passaros e p!antas nos cercam.

A cooperacgao com todas essas coisas nos
traz harmonia; a oposicéo a elas, traz desastre
e Caos. -

Componentes do local:
&gua, terra, paisagem,
clima, plantas

N g . . .
Componentes sociais: /,Oj Design ¢

a integragdc harmoniosa
isagem & as
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apoio legal, pessoas, culiura,
comércio e finangas

T~

——

| entre a pa
pessoas.

Componentes energéticos:
tecnologias, conexdes,
gstruturas e fontes

Componentes abstratos:
tempo, dados, ética
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A ETICA DA PERMACULTURA

Etica é um conjunto de crencas e
atitudes morais em relacéo & sobrevivéncia em
nosso planeta. Na Permacultura, adotamos uma
ética explicitada em trés areas: cuidado com o
planeta Terra; cuidado com as pessoas e
cuidado com a distribuicdo do excesso de
tempo, dinheiro e materiais para atingir esses
fins.

Cuidado com a Terra significa o
cuidado com todas as coisas, vivas ou nao:
solos, espécies e suas variedades, atmosfera,
florestas, micro-habitats, animais e aguas. Isso
implica em atividades inofensivas e reabilitantes,
conservagdo ativa, uso de recursos de forma
ética e frugal, e um estilo de vida correto
(trabalhando para criar sistemas u(teis e
benéficos).

- Cuidado com a Terra também implica em
Cuidado com as pessoas, de forma que nossas
necessidades basicas de alimentagao, abrigo,
educacdo, trabalho satisfatério e contato
humano saudavel sejam supridas. O cuidado
com as pessoas € impertanie porque, mesmo
que as pessoas sejam apenas uma pequena
parte da totalidade dos sistemas vivos do
mundo, nos causamos um impacto decisivo
neste. Se pudermos suprir nossas
necessidades basicas, ndo necessitaremos da
indulgéncia em grande escala de praticas
destrutivas a Terra.

O terceiro comiponente da ética basica
de “Cuidado com a Terra” é a contribuicdo do
excedente de tempo, dinheiro e energia para
alcancar os objetivos de cuidado com a Terra e
cuidado com as pessoas. Isto significa que, apds
tenhamos suprido nossas necessidades basicas

e projetado nossos sistemas da melhor forma

posg:’vgi, pcdergmos expandir nossas
influéncias e energias para auxiliar outros no
alcance desses objetivos.

A Permacultura também mantém uma
ética da vida, a qual reconhece o valor
intrinseco de tudo o que vive. Uma arvore € algo
de valor em si mesma, mesmo que ndo tenha
valor comercial para nds. O que importa é que
esteja viva e funcional. Esta fazendo sua parte
na natureza: reciclando biomassa, suprindo
oxigénio e didxido de carbono para a regido,
abrigando pequenos animais, construindo solo
e assim por diante.

Assim vemos que a ética da
permacultura permeia todos os aspectos dos
sistemas ambientais, comunitarios,
econdmicos e sociais.
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Cooperacgédo (e ndo competicao) é a chave.

AS FORMAS PELAS QUAIS PODEMOS
IMPLEMENTAR A ETICA DE CUIDADO COM
A TERRA SAQ AS SEGUINTES:

* pensar, a longo prazo, sobre as conseqii-
éncias de nossas agbes. Planejar para a
sustentabilidade;

¢ onde possivel, utilizar espécies nativas da

area, ou aquelas adaptadas sabidamente
benéficas. A introdug@o impensada de
espécies potencialmente invasoras pode
romper o balanco natural da area;

+ cultivar a menor area de terra possivel.
Planejar sistemas intensivos, eficientes em
energia € em pequena escala, em oposto
aos sistemas extensivos de grande escala
e alto consumo energético;

o praticar a diversidade policultural (oposta &
monocultural). Isso traz estabilidade e nos
ajuda a estarmos prontos para mudancas
ambientais ou sociais;

e aumentar a soma de produtos: focalize na
produgao fotal do sistema suprida por
plantas anuais e perenes, plantagdes,
arvores e animais. Considere também a
energia economizada como sendo parte da
produgio;

= Utilizar sistemas bioldgicos (plantas e
animais) e ambientais (sol, vento e agua)
de baixo consumo energético para
conservar e gerar energia.

* trazer a produgao de alimentos de volta as
cidades e vilarejos, onde tem ocorrido
tradicionalmente em  sociedades
sustentaveis;

* ajudar as pessoas a tornarem-se auto-
suficientes e promover a responsabilidade
comunitaria;

e reflorestar a Terra e restaurar a fertilida-
de do solo;

s utilizar tudo até o maximo e reciclar todos
0s detritos;

e ver solugdes, ndo problemas;

= trabalhar onde conta (plante uma &rvo:r
onde ird sobreviver; ajude pessoas que
gueiram aprender).
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A ARVORE DA PERMACULTURA

Estes sfo os elementos do design. As raizes eslao em muitas discipiinas, em um mundo abstrato. Os produios estdo no mundo real. A
germinacdo de uma ideia se traduz na formacao de produlos (Os cinco elementes: madeira, fogo (luz), terra, ar e dgua 550 organizados
peia drvore, assim como a informacio @ organizada por idéias).
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